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Lampiran 1 

 

Jadwal Kegiatan KIAN Asuhan Keperawatan Pemberian 

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah dengan Pemberian Terapi 

Relakasi Benson pada Pasien Diabetes Melitus Di Banjar Asemana 

Kangin Desa Tibubeneng Kecamatan Kuta Utara 

Kabupaten Badung 

 
No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Studi pendahuluan                 

2 Asuhan keperawatan                 

3 Penyusunan KIAN                 

4 Ujian KIAN                 

5 Revisi KIAN                 

6 Pengumpulan KIAN                 
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Lampiran 2 

 

 
Anggaran Biaya Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) Asuhan 

Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Dengan 

Pemberian Terapi Relaksasi Benson Pada Pasien Diabetes Melitus di 

Banjar Aseman Kangin Desa Tibubeneng Kecamatan Kuta Utara 

Kabupaten Badung 

Tahun 2023 
Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut. 

 

No. Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap persiapan  

 a. Pengajuan Judul Rp. 10.000,00 

 b. Studi Pendahuluan Rp 10.000,00 

 a. Pengurusan izin penelitian Rp 10.000,00 

2 Tahap pengumpulan data  

 a. Instrumen penelitian Rp 10.000,00 

 b. Transportasi dan akomodasi Rp 100.000,00 

 c. Pengolahan dan analisa data Rp 50.000,00 

3 Tahap akhir  

 a. Penyusunan laporan Rp 150.000,00 

 b. Penggandaan laporan Rp 200.000,00 

 c. Presentasi laporan Rp 150.000,00 

 d. Revisi laporan Rp 100.000,00 

 e. Biaya tidak terduga Rp 100.000,00 

 Jumlah Rp 890.000,00 
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Lampiran 3 

Standar Operasional Prosedur terapi Relaksasi 

 
PANDUAN PELAKSANAAN 

TEKNIK RELAKSASI BENSON 

 
 STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR(SOP) 

TEKNIK RELAKSASI BENSON 

Pengertian Teknik Relaksasi benson adalah teknik pernapasan 

dalam yang melibatkan keyakinan seseorang 

dengan kata-kata/frase religi yang diyakini dapat 

menurunkanbeban yang dirasakan atau dapat 

meningkatkan 

Kesehatan 

Tujuan 1. Menurunkan atau mengurangi nyeri 

2. Mengendalikan ketegangan otot 

3. Mengendalikan pernapasan 

4. Menurunkan tekanan darah 

5. Menstabilkan kadar glukosa darah 

Waktu Selama 15 – 20 menit, 1-2 kali sehari, sebaiknya 
sebelum 

makan. 

Persiapan Klien 

dan lingkungan 

1. Identifikasi tingkat kenyamanan klien 

2. Kaji kesiapan klien dan perasaan klien 

3. Berikan penjelasan tentang terapi Benson 

4. Minta klien mempersiapkan kata-kata yang diyakini 

5. Ciptakan lingkungan yang nyaman di sekitar klien 

Peralatan 1. Pengukur waktu 

2. Catatan observasi klien 

3. Pena dan buku Catatan Kecil 

Tahap Orientasi 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 
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Prosedur 1. Anjurkan klien mengambil posisi yang dirasakan 

palingnyaman, bisa berbaring atau duduk 

2. Pejamkan mata dengan pelan tidak perludipaksakan, 

sehingga tidak ada ketegangan otot sekitar mata. 

3. Kendorkan otot-otot serileks mungkin, mulai dari kaki, 

betis, paha, perut, dan lanjutkan ke semua otot tubuh. 

 Tangan dan lengan diulurkan kemudian lemaskan dan 

biarkan terkulai wajar. Usahakan agar tetap rileks. 

4. Mulai dengan bernapas yang lambat dan wajar, serta 

mengucapkan dalam hati kata-kata yang sudahdipilih 

pada saat menarik napas dan diulang saat 

mengeluarkan napas. Lemaskan seluruh tubuh 

disertai dengan sikap pasrah. 

5. Ulang terus point 4 selama 15-20 menit 

Terminasi 1. Observasi perasan setelah intervensi 

2. Ucapkan salam 

Dokumentasi Catat hasil observasi di dalam catatan perkembangan klien 

Benson dalam (Datak 2015) 
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Lampiran 4 

Lembar Persetujuan Responden 
 

Judul penelitian : Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah 

Dengan Pemberian Terapi Relaksasi Benson Pada Pasien 

Diabetes Melitus di Banjar Aseman Kangin Desa 

Tibubeneng Kecamatan Kuta Utara Kabupaten Badung 

Peneliti : Ni Kadek Rima Widya Astuti 

 

NIM : P07120322033 

 

Pembimbing : 1. Dr. K. A. Henny Achjar, SKM.,M.Kep.,Sp.Kom 

 

2. I Ketut Gama, SKM.,M.Kes 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan sertadalam 

penelitian “Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Dengan 

Pemberian Terapi Relaksasi Benson Pada Pasien Diabetes Melitus di Banjar 

Aseman Kangin Desa Tibubeneng Kecamatan Kuta Utara Kabupaten Badung” 

yang dilakukan oleh Ni Kadek Rima Widya Astuti. Data saya akan diambil oleh 

peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang 

dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalamdata. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 
Badung, …Maret 2023 

(… ...................................... ) 
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Lampiran 5 
 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampira 6 
 

Bukti Lembar Bimbingan KIAN 
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Lampiran 7 
 

Bukti Validasi Bimbingan KIAN 
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Lampiran 8 
 

Bukti Penyelesaian Adminstrasi 
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Lampiran 10 

 

Hasil Uji Turniti Asuhanan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa 

Darah Dengan Pemberian Terapi Relaksasi Benson Pada Pasien Diabetes 

Melitus Di Banjar Aseman Kangin Desa Tibubeneng Kecamatan Kuta 

Utara Kabupaten Badung Tahun 2023 
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