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ABSTRAK 

 

 
Diabetes Melitus merupakan salah satu jenis penyakit tidak menular. Dari 90% dari 

keseluruhan penyakit Diabetes ini ialah Diabetes Melitus tipe 2. Tingginya kadar 

glukosa darah yang dialami oleh pasien Diabetes ini bisa ditangani melalui 

peningkatan tatalaksana mencakup terapi obat dan terapi non obat. Adapun jenis 

terapi nonfarmakologi (terapi kompelementer) bisa dilakukan salah satunya, Terapi 

Relaksasi Benson. Tujuan dari penulisan KIAN ini yaitu untuk mengetahui 

pemberian terapi Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah 

Dengan Pemberian Terapi Relaksasi Benson Pada Pasien Diabetes Mellitus di 

Banjar Aseman Kangin Desa Tibubeneng. Berdasarkan hasil pengkajian, 

didapatkan bahwa kadar glukosa pasien sering tidak stabil dan sering merasakan 

gejala diabetes seperti sering haus dan sering kencing pada malam hari. Intervensi 

keperawatan yang diberikan pada pasien menggunakan intervensi utama 

(manajemen hiperglikemia). Pada kasus kelolaan, penulis memfokuskan pemberian 

intervensi inovasi berupa teknik non-farmakologis menggunakan terapirelaksasi 

benson. Pemberian terapi relaksasi benson selama 15-20 menit yang diberikan 3 

kali berturut-turut dengan durasi sekali dalam sehari. Evaluasi yang diperoleh yaitu, 

keluhan seperti rasa lelah, sering haus dan buang air kecil menurun, serta mulut 

pasien sudah tampak lembab. Selain itu, kadar glukosa darah pasien menurun 

menjadi 198 mm/Hg dari yang sebelumnya yaitu 278 mg/dL. Kemampuan pasien 

menggunakan teknik non farmakologis meningkat. Simpulan: pemberian terapi 

relaksasi benson terbukti efektif dalam menstabilkan kadar glukosa darah. 

Saran: diharapkan terapi relaksasi benson menjadi salah satu terapi alternatif dalam 

menstabilkan kadar glukosa darah pada pasien Diabetes. 

 

Kata Kunci: Diabetes, Relaksasi Benson, Glukosa Darah. 
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NURSING CARE OF INSTABILITY OF BLOOD GLUCOSE LEVELS BY 

GIVING BENSON RELAXATION THERAPY TO PATIENTS WITH 

DIABETES MELLITUS IN BANJAR ASEMAN KANGIN 

TIBUBENENG DEVELOPMENT DISTRICT 

OF NORTH KUTA BADUNG DISTRICT 

IN 2023 

ABSTRACT 

Diabetes Mellitus is a type of non-communicable disease. 90% of the total is 

Diabetes Mellitus type 2. The high blood glucose levels experienced can be treated 

through improved management including drug therapy and non-drug therapy. One 

of the types of non-pharmacological therapy (complementary therapy) are Benson 

Relaxation Therapy. The purpose of this KIAN is knowaboout the therapy of 

Nursing Care Therapy for Instability of Blood Glucose Levels by Administering 

Benson Relaxation Therapy to Patients with Diabetes Mellitus in Banjar Aseman 

Kangin, Tibubeneng Village. Based on the results, it was found that the patient's 

glucose level was often unstable and often experienced symptoms such as frequent 

thirst and urination at night. Intervention’s carried out with using the main 

intervention (management of hyperglycemia). In managed cases, focusing on 

providing innovative interventionsin the form of non-pharmacological techniques, 

benson relaxation therapy. Aplication of benson relaxation therapy for 15-20 

minutes given 3 times in a row with a duration of once a day. The evaluation 

obtained was a decrease in complaints such as fatigue, frequent thirst and 

urination, and the patient's mouth looked moist. Patient's blood glucose level 

decreased to 198 mm/Hg from 278 mg/dL. The patient's ability to use non- 

pharmacological techniques increases. 

Conclusion: administration of benson relaxation therapy proved effective in 

stabilizing blood glucose levels. 

Suggestion: it is hoped that Benson's relaxation therapy will become an alternative 

therapy in stabilizing blood glucose levels in diabetes patients. 

 

Keywords: Diabetes, Benson Relaxation, Blood Glucose. 
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