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LAMPIRAN 

Lampiran 1 
 

 

 

Jadwal Kegiatan KIAN Asuhan Keperawatan Ansietas Pada Pasien Pre 

Surgery Blepharoplasty Dengan Emotional Freedom Technique di BIMC 

Siloam Hospital Nusa Dua Tahun 2023 
 

 
No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Studi 

pendahuluan 

                

2 Asuhan 
keperawatan 

                

3 Penyusunan 
KIAN 

                

4 Ujian KIAN                 

5 Revisi KIAN                 

6 Pengumpulan 

KIAN 
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Lampiran 2 

 

Realisasi Anggaran Biaya Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) 

Asuhan Keperawatan Ansietas Pada Pasien Pre Surgery Blepharoplasty 

Dengan Emotional Freedom Technique di BIMC Siloam Hospital Nusa Dua 

Tahun 2023 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut. 
 

No. Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap persiapan  

 a. Pengajuan Judul Rp. 10.000,00 

 b. Studi Pendahuluan Rp 10.000,00 

 a. Pengurusan izin penelitian Rp 10.000,00 

2 Tahap pengumpulan data  

 a. Instrumen penelitian Rp 10.000,00 

 b. Transportasi dan akomodasi Rp 150.000,00 

 c. Pengolahan dan analisa data Rp 50.000,00 

3 Tahap akhir  

 a. Penyusunan laporan Rp 150.000,00 

 b. Penggandaan laporan Rp 200.000,00 

 c. Presentasi laporan Rp 150.000,00 

 d. Revisi laporan Rp 100.000,00 

 e. Biaya tidak terduga Rp 300.000,00 

 Jumlah Rp 1.140.000,00 
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Lampiran 3 

 

Standar Operasional Prosedur terapi EFT (Emotional Freedom Technique) 

 

PADNDUAN PELAKSANAAN 

TERAPI EFT (Emotional Freedom Technique) 

 
 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) 

PROSEDUR EMOTIONAL FREEDOM 

TECHNIQUE 

Pengertian Emotional freedom technique atau disingkat EFT adalah terapi 

meridian energi. EFT adalah versi sederhana dari pengobatan 

akupunktur yang bekerja langsung pada sistem meridian tubuh. 

Seperti jarum akupunktur, EFT menggunakan ketukan lembut 

(tapping) untuk merangsang titik meridian utama. EFT adalah 

teknik penyembuhan pikiran-tubuh yang menggabungkan efek 

spiritual sekaligus berfokus pada rasa sakit atau masalah. 

Tujuan Menurunkan ansietas 

Waktu 
Selama 20 menit 

Persiapan Klien 

dan lingkungan 

1. Identifikasi tingkat ansietas klien 

2. Kaji kesiapan klien dan perasaan klien 

3. Berikan penjelasan tentang terapi EFT (Emotional Freedom 

Technique) 

4. Minta klien mempersiapkan kata-kata yang diyakini 

5. Ciptakan lingkungan yang nyaman di sekitar klien 

Peralatan 1. Pengukur waktu 

2. Catatan observasi klien 

3. Pena dan buku Catatan Kecil 
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Tahap Orientasi 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

Prosedur 1. Anjurkan klien mengambil posisi yang dirasakan paling 

nyaman, bisa berbaring atau duduk 

2. Identifikasi masalah (anjurkan pasien untuk fokus pada satu 

masalah yang ingin diselesaikan, lalu dipikirkan) 

3. Ukur skor ansietas sebelum dilakukan EFT 

4. Lakukan tapping EFT (Emotional Freedom Technique) pada 

titik meridian secara berurutan selama total 15 – 20 menit 

5. Observasi skor ansietas setelah diberikan intervensi EFT 

(Emotional Freedom Technique) 

Terminasi 1. Observasi perasan setelah intervensi 

2. Ucapkan salam 

dan mengontrak waktu untuk kegiatan selanjutnya 

Dokumentasi Catat hasil observasi di dalam catatan perkembangan klien 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
 

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY 

SEBELUM IMPLEMENTASI 

Nomor Responden 1 

Nama Responden : Ny. CB 

Tanggal Pemeriksaan : 10 April 2023 

Berilah tanda centang pada skor yang sesuai dengan kondisi. 

 
No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Perasaan Ansietas 

- Cemas 

- Firasat Buruk 

- Takut akan pikiran sendiri 
- Mudah tersinggung 

  ✓   

2 Ketegangan 

- Merasa tegang 

- Lesu 

- Tak bisa istirahat tenang 

- Mudah terkejut 

- Mudah menangis 
- Gemetar 
- Gelisah 

  ✓   

3 Ketakutan 

- Pada gelap 

- Pada orang asing 

- Ditinggal sendiri 

- Pada Binatang besar 

- Pada keramaian lalu lintas 
- Pada kerumunan orang banyak 

✓     

4 Gangguan tidur 

- Susah tidur 

- Mudah terbangun pada malam hari 

- Tidur tidak pulas 
- Sering mimpi buruk 

 ✓    

5 Gangguan kecerdasan 

- Penurunan daya ingat 

- Mudah lupa 
- Sulit konsentrasi 

✓     

6 Perasaan depresi 

- Hilangnya minat 

- Berkurangnya kesenangan pada 

hobby 
- Sedih 

✓     
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 - Perasaan tidak menyenangkan 

sepanjang hari 

     

7 Gejala Somatik 

- Adanya kaku otot 

- Nyeri pada otot 

- Kedutan otot 

- Gertakan gigi 
- Suara tidak stabil 

 ✓    

8 Gejala sensorik 

- Perasaan ditusuk – tusuk 

- Penglihatan kabur 

- Muka merah dan pucat 
- Merasa lemah 

✓     

9 Gejala Kardiovaskuler 

- Takikardi 

- Nyeri dada 

- Denyut nadi mengeras 
- Detak jantung hilang sekejap 

 ✓    

10 Gejala pernapasan 

- Rasa tertekan pada dada 

- Perasaan tercekik 

- Napas pendek 
- Sering menarik napas panjang 

  ✓   

11 Gejala gastrointestinal 

- Sulit menelan 

- Obstipasi 

- Berat badan menurun 

- Mual dan muntah 

- Perasaan panas diperut 

- Nyeri lambung sebelum dan sesudah 

makan 

 ✓    

12 Gejala urogenital 

- Sering kencing 

- Tidak dapat menahan kencing 
- Aminorea 

 ✓    

13 Gejala vegetatif 

- Pusing atau sakit kepala 

- Mulut kering 

- Mudah berkeringat 

- Bulu roma berdiri 

- Muka merah 

 ✓    

14 Perilaku sewaktu wawancara 

- Gelisah 

- Jari – jari gemetar 

- Mengkerutkan dahi atau kening 

- Muka tegang 
- Napas pendek dan cepat 

  ✓   
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 - Tonus otot meningkat      

Total Skor = 14 
 

Skor : 0 = tidak ada gejala sama sekali 

1 = satu dari gejala yang ada 

2 = sedang/separuh dari gejala yang ada 

3 = berat/lebih dari ½ gejala yang ada 

4 = sangat berat semua gejala ada 

 
 

Total skor : a. Skor kurang dari 6 = tidak ada ansietas 

b. Skor 7 – 14 = ansietas ringan 

c. Skor 15 – 27 = ansietas sedang 

d. Skor lebih dari 27 = ansietas berat 
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Lampiran 7 
 

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY 

SETELAH IMPLEMENTASI 

Nomor Responden 1 

Nama Responden : Ny. CB 

Tanggal Pemeriksaan : 10 April 2023 

Berilah tanda centang pada skor yang sesuai dengan kondisi. 

 
No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Perasaan Ansietas 

- Cemas 

- Firasat Buruk 

- Takut akan pikiran sendiri 
- Mudah tersinggung 

 ✓    

2 Ketegangan 

- Merasa tegang 

- Lesu 

- Tak bisa istirahat tenang 

- Mudah terkejut 

- Mudah menangis 
- Gemetar 
- Gelisah 

 ✓    

3 Ketakutan 

- Pada gelap 

- Pada orang asing 

- Ditinggal sendiri 

- Pada Binatang besar 

- Pada keramaian lalu lintas 
- Pada kerumunan orang banyak 

✓     

4 Gangguan tidur 

- Susah tidur 

- Mudah terbangun pada malam hari 

- Tidur tidak pulas 
- Sering mimpi buruk 

✓     

5 Gangguan kecerdasan 

- Penurunan daya ingat 

- Mudah lupa 
- Sulit konsentrasi 

✓     

6 Perasaan depresi 

- Hilangnya minat 

- Berkurangnya kesenangan pada 

hobby 
- Sedih 

✓     
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 - Perasaan tidak menyenangkan 

sepanjang hari 

     

7 Gejala Somatik 

- Adanya kaku otot 

- Nyeri pada otot 

- Kedutan otot 

- Gertakan gigi 
- Suara tidak stabil 

✓     

8 Gejala sensorik 

- Perasaan ditusuk – tusuk 

- Penglihatan kabur 

- Muka merah dan pucat 
- Merasa lemah 

✓     

9 Gejala Kardiovaskuler 

- Takikardi 

- Nyeri dada 

- Denyut nadi mengeras 
- Detak jantung hilang sekejap 

✓     

10 Gejala pernapasan 

- Rasa tertekan pada dada 

- Perasaan tercekik 

- Napas pendek 
- Sering menarik napas panjang 

 ✓    

11 Gejala gastrointestinal 

- Sulit menelan 

- Obstipasi 

- Berat badan menurun 

- Mual dan muntah 

- Perasaan panas diperut 

- Nyeri lambung sebelum dan sesudah 

makan 

✓     

12 Gejala urogenital 

- Sering kencing 

- Tidak dapat menahan kencing 
- Aminorea 

✓     

13 Gejala vegetatif 

- Pusing atau sakit kepala 

- Mulut kering 

- Mudah berkeringat 

- Bulu roma berdiri 

- Muka merah 

✓     

14 Perilaku sewaktu wawancara 

- Gelisah 

- Jari – jari gemetar 

- Mengkerutkan dahi atau kening 

- Muka tegang 
- Napas pendek dan cepat 

 ✓    
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 - Tonus otot meningkat      

Total Skor = 4 
 

Skor : 0 = tidak ada gejala sama sekali 

1 = satu dari gejala yang ada 

2 = sedang/separuh dari gejala yang ada 

3 = berat/lebih dari ½ gejala yang ada 

4 = sangat berat semua gejala ada 

 
 

Total skor : a. Skor kurang dari 6 = tidak ada ansietas 

a. Skor 7 – 14 = ansietas ringan 

b. Skor 15 – 27 = ansietas sedang 

c. Skor lebih dari 27 = ansietas berat 
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Lampiran 8 
 

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY 

SEBELUM IMPLEMENTASI 

Nomor Responden 2 

Nama Responden : Ny. NI 

Tanggal Pemeriksaan : 13 April 2023 

Berilah tanda centang pada skor yang sesuai dengan kondisi. 

 
No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Perasaan Ansietas 

- Cemas 

- Firasat Buruk 

- Takut akan pikiran sendiri 
- Mudah tersinggung 

 ✓    

2 Ketegangan 

- Merasa tegang 

- Lesu 

- Tak bisa istirahat tenang 

- Mudah terkejut 

- Mudah menangis 
- Gemetar 
- Gelisah 

 ✓    

3 Ketakutan 

- Pada gelap 

- Pada orang asing 

- Ditinggal sendiri 

- Pada Binatang besar 

- Pada keramaian lalu lintas 
- Pada kerumunan orang banyak 

✓     

4 Gangguan tidur 

- Susah tidur 

- Mudah terbangun pada malam hari 

- Tidur tidak pulas 
- Sering mimpi buruk 

 ✓    

5 Gangguan kecerdasan 

- Penurunan daya ingat 

- Mudah lupa 
- Sulit konsentrasi 

✓     

6 Perasaan depresi 

- Hilangnya minat 

- Berkurangnya kesenangan pada 

hobby 
- Sedih 

✓     
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 - Perasaan tidak menyenangkan 

sepanjang hari 

     

7 Gejala Somatik 

- Adanya kaku otot 

- Nyeri pada otot 

- Kedutan otot 

- Gertakan gigi 
- Suara tidak stabil 

 ✓    

8 Gejala sensorik 

- Perasaan ditusuk – tusuk 

- Penglihatan kabur 

- Muka merah dan pucat 
- Merasa lemah 

 ✓    

9 Gejala Kardiovaskuler 

- Takikardi 

- Nyeri dada 

- Denyut nadi mengeras 
- Detak jantung hilang sekejap 

 ✓    

10 Gejala pernapasan 

- Rasa tertekan pada dada 

- Perasaan tercekik 

- Napas pendek 
- Sering menarik napas panjang 

 ✓    

11 Gejala gastrointestinal 

- Sulit menelan 

- Obstipasi 

- Berat badan menurun 

- Mual dan muntah 

- Perasaan panas diperut 

- Nyeri lambung sebelum dan sesudah 

makan 

 ✓    

12 Gejala urogenital 

- Sering kencing 

- Tidak dapat menahan kencing 
- Aminorea 

 ✓    

13 Gejala vegetatif 

- Pusing atau sakit kepala 

- Mulut kering 

- Mudah berkeringat 

- Bulu roma berdiri 

- Muka merah 

 ✓    

14 Perilaku sewaktu wawancara 

- Gelisah 

- Jari – jari gemetar 

- Mengkerutkan dahi atau kening 

- Muka tegang 
- Napas pendek dan cepat 

  ✓   
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 - Tonus otot meningkat      

Total Skor = 12 
 

Skor : 0 = tidak ada gejala sama sekali 

1 = satu dari gejala yang ada 

2 = sedang/separuh dari gejala yang ada 

3 = berat/lebih dari ½ gejala yang ada 

4 = sangat berat semua gejala ada 

 
 

Total skor : a. Skor kurang dari 6 = tidak ada ansietas 

b. Skor 7 – 14 = ansietas ringan 

c. Skor 15 – 27 = ansietas sedang 

d. Skor lebih dari 27 = ansietas berat 



94 
 

Lampiran 9 
 

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY 

SETELAH IMPLEMENTASI 

Nomor Responden 2 

Nama Responden : Ny. NI 

Tanggal Pemeriksaan : 13 April 2023 

Berilah tanda centang pada skor yang sesuai dengan kondisi. 

 
No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Perasaan Ansietas 

- Cemas 

- Firasat Buruk 

- Takut akan pikiran sendiri 
- Mudah tersinggung 

 ✓    

2 Ketegangan 

- Merasa tegang 

- Lesu 

- Tak bisa istirahat tenang 

- Mudah terkejut 

- Mudah menangis 
- Gemetar 
- Gelisah 

 ✓    

3 Ketakutan 

- Pada gelap 

- Pada orang asing 

- Ditinggal sendiri 

- Pada Binatang besar 

- Pada keramaian lalu lintas 
- Pada kerumunan orang banyak 

✓     

4 Gangguan tidur 

- Susah tidur 

- Mudah terbangun pada malam hari 

- Tidur tidak pulas 
- Sering mimpi buruk 

✓     

5 Gangguan kecerdasan 

- Penurunan daya ingat 

- Mudah lupa 
- Sulit konsentrasi 

✓     

6 Perasaan depresi 

- Hilangnya minat 

- Berkurangnya kesenangan pada 

hobby 
- Sedih 

✓     
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 - Perasaan tidak menyenangkan 

sepanjang hari 

     

7 Gejala Somatik 

- Adanya kaku otot 

- Nyeri pada otot 

- Kedutan otot 

- Gertakan gigi 
- Suara tidak stabil 

✓     

8 Gejala sensorik 

- Perasaan ditusuk – tusuk 

- Penglihatan kabur 

- Muka merah dan pucat 
- Merasa lemah 

✓     

9 Gejala Kardiovaskuler 

- Takikardi 

- Nyeri dada 

- Denyut nadi mengeras 
- Detak jantung hilang sekejap 

✓     

10 Gejala pernapasan 

- Rasa tertekan pada dada 

- Perasaan tercekik 

- Napas pendek 
- Sering menarik napas panjang 

✓     

11 Gejala gastrointestinal 

- Sulit menelan 

- Obstipasi 

- Berat badan menurun 

- Mual dan muntah 

- Perasaan panas diperut 

- Nyeri lambung sebelum dan sesudah 

makan 

✓     

12 Gejala urogenital 

- Sering kencing 

- Tidak dapat menahan kencing 
- Aminorea 

✓     

13 Gejala vegetatif 

- Pusing atau sakit kepala 

- Mulut kering 

- Mudah berkeringat 

- Bulu roma berdiri 

- Muka merah 

✓     

14 Perilaku sewaktu wawancara 

- Gelisah 

- Jari – jari gemetar 

- Mengkerutkan dahi atau kening 

- Muka tegang 
- Napas pendek dan cepat 

✓     
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 - Tonus otot meningkat      

Total Skor = 2 
 

Skor : 0 = tidak ada gejala sama sekali 

1 = satu dari gejala yang ada 

2 = sedang/separuh dari gejala yang ada 

3 = berat/lebih dari ½ gejala yang ada 

4 = sangat berat semua gejala ada 

 
 

Total skor : a. Skor kurang dari 6 = tidak ada ansietas 

b. Skor 7 – 14 = ansietas ringan 

c. Skor 15 – 27 = ansietas sedang 

d. Skor lebih dari 27 = ansietas berat 
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Lampiran 10 
 

 



98 
 

 

 

 

 

Lampiran 11 

 

 



99 
 

Lampiran 12 
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Lampiran 13 
 

FORM PENGKAJIAN RS PASIEN 1 
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Lampiran 14 
 

FORM PENGKAJIAN RS PASIEN 2 
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Lampiran 15 
 

DOKUMENTASI KEGIATAN 
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Lampiran 16 
 

BUKTI VALIDASI SIAK 
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Lampiran 17 
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Lampiran 18 
 

TURNITIN 
 


