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NURSING CARE WITH ANXIETY DISORDERS  

PRE SURGERY BLEPHAROPLASTY WITH EMOTIONAL FREEDOM 

TECHNIQUE AT BIMC SILOAM HOSPITAL NUSA DUA IN 2023 

 

 

ABSTRACT 

Anxiety is an excessive worry accompanied by behavioral, emotional and 

physiological responses. Anxiety often occurs during pre surgery, where this can 

affect the surgical process. a method is needed to reduce pre surgery anxiety levels. 

The purpose of this scientific paper is to find out nursing care in patients with 

anxiety disorders pre surgery blepharoplasty with emotional freedom technique 

method. Blepharoplasty is a surgical procedure to help treat aging of the eyelids 

and eye bags. The EFT (Emotional Freedom Technique) method is a therapy by 

tapping the meridian points in the body's energy system with fingertips for 15-20 

minutes which can quickly, gently and easily eliminate negative emotions that are 

thought to have caused problems and pain. The scale for measuring anxiety is the 

HARS scale (Hamilton Anxiety Rating Scale). Clinical studies show that the HARS 

scale has a fairly high validity and reliability for measuring anxiety which is around 

0.93 and 0.97. The results of this scientific paper show that the assessment carried 

out on the two managed cases found that both patients experienced a decrease in 

anxiety after emotional freedom technique therapy measured using HARS 

(Hamilton Anxiety Rating Scale) from score of 12 until 14 decreased to score of 2 

until 4 (an anxiety ddecrease and appeared blood pressure and pulse of both 

managed cases showed normal values. 
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ASUHAN KEPERAWATAN ANSIETAS PADA PASIEN PRE SURGERY 

BLEPHAROPLASTY DENGAN EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE DI 

BIMC SILOAM HOSPITAL NUSA DUA TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

 

Ansietas merupakan suatu gangguan berupa kekhawatiran yang berlebihan disertai 

dengan respon perilaku, emosional dan fisiologis. Ansietas sering terjadi saat 

sebelum dilakukan operasi atau pre surgery, dimana hal ini dapat berpengaruh pada 

proses operasi dan hasil dari operasi. Diperlukan metoda untuk mengurangi tingkat 

ansietas sebelum dilakukan operasi. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah akhir ners 

ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien dengan ansietas pre 

surgery blepharoplasty dengan metoda emotional freedom technique. 

Blepharoplasty merupakan prosedur pembedahan untuk membantu mengatasi 

penuaan pada kelopak dan kantung mata. Metoda EFT (Emotional Freedom 

Technique) merupakan sebuah terapi dengan mengetuk titik meridian dalam sistem 

energi tubuh dengan ujung jari selama 15-20 menit yang dapat dengan cepat, lembut 

dan mudah menghilangkan emosi negatif yang diduga menimbulkan masalah dan 

rasa sakit. Skala untuk mengukur ansietas yang digunakan adalah skala HARS 

(Hamilton Anxiety Rating Scale). Studi klinis menunjukkan bahwa skala HARS 

memiliki validitas dan reliabilitas yang cukup tinggi untuk mengukur ansietas yakni 

0,93 dan 0,97. Hasil karya tulis ilmiah ini menunjukan pengkakjian yang dilakukan 

pada kedua kasus kelolaan didapatkan bahwa kedua pasien mengalami penurunan 

ansietas setelah dilakukan terapi emotional freedom technique yang diukur 

menggunakan HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) dari skor 12 sampai 14 

menurun menjadi skor 2 sampai 4 (ditemukan penurunan gejala ansietas yang 

ditemukan dan tampak tekanan darah serta denyut nadi kedua kasus kelolaan 

menunjukkan nilai normal) 
 

 

Kata Kunci : Ansietas, EFT (Emotional Freedom Technique), Asuhan     
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