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THE RELATIONSHIP THE LEVEL OF KNOWLEDGE 

ATTITUDES AND HOUSEWIFE ACTIONS WITH 

INCIDENCE OF DIARRHEA IN TODDLERS 

IN BUNGAYA VILLAGE 

YEAR 2023 

ABSTRACT 
 

Diarrhea is one of the diseases that occur in many toddlers. The illness or 

health of a child will be influenced by parents or the most instrumental in this case, 

namely housewives. The purpose of this study was to determine whether there is a 

relationship between the level of knowledge, attitudes and actions of housewives 

with the incidence of diarrhea in toddlers. This study is observational analytic, 

namely to see the relationship of a variable with other variables using the cross 

sectional method. The results of the study with the Chi Square test, obtained a sig 

value of the level of knowledge of housewives with the incidence of diarrhea in 

toddlers of 0.008. The results of the attitude of housewives with the incidence of 

diarrhea in toddlers obtained a sig value of 0.004 and the actions of housewives 

with the incidence of diarrhea in toddlers obtained a sig value of 0.002. It can be 

concluded that there is a relationship between the level of knowledge, attitudes and 

actions of housewives with the incidence of diarrhea in toddlers. Due to the lack of 

knowledge, attitudes and actions of housewives about diarrhea in toddlers, the 

advice that can be given is that housewives should seek more information about 

diarrheal diseases in toddlers ranging from prevention to countermeasures. This 

information can be searched through mass media such as in journals, articles or 

online books.  

 

Keywords : Knowledge, Attitude, Action, Mother, Diarrhea  
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ABSTRAK 

 

Diare adalah salah satu penyakit yang banyak terjadi pada balita. Sakit atau 

sehatnya seorang anak akan dipengaruhi oleh orang tua atau yang paling berperan 

dalam hal ini yaitu ibu rumah tangga. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

apakah ada hubungan antara tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan ibu rumah 

tangga dengan kejadian diare pada balita. Penelitian ini bersifat observasional 

analitik yaitu untuk melihat hubungan suatu variabel dengan variabel lainnya 

menggunakan metode cross sectional. Hasil penelitian dengan uji Chi Square, 

didapatkan nilai sig tingkat pengetahuan ibu rumah tangga dengan kejadian diare 

pada balita sebesar 0,008. Hasil sikap ibu rumah tangga dengan kejadian diare pada 

balita didapatkan nilai sig sebesar 0,004 dan tindakan ibu rumah tangga dengan 

kejadian diare pada balita didapatkan nilai sig sebesar 0,002. Dapat disimpulkan 

bahwa ada hubungan antara tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan ibu rumah 

tangga dengan kejadian diare pada balita. Karena kurangnya tingkat pengetahuan, 

sikap dan tindakan ibu rumah tangga tentang diare pada balita maka saran yang 

dapat diberikan yaitu ibu rumah tangga harus mencari informasi lebih banyak 

mengenai penyakit diare pada balita mulai dari upaya pencegahan hingga 

penanggulangan. Informasi tersebut dapat dicari lewat media masa seperti di jurnal, 

artikel atau buku online. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Ibu, Diare  
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Diare adalah suatu kondisi yang ditandai dengan perubahan bentuk dan 

konsistensi feses yang lunak menjadi cair, serta peningkatan frekuensi buang air 

besar melebihi dari biasanya, seperti tiga kali atau lebih per hari. Ini bisa disertai 

dengan muntah atau tinja yang berdarah. Pada kasus diare balita, peran ibu 

sangatlah penting, dimana sakit atau tidaknya seorang anak dapat ditentukan oleh 

perilaku ibu terhadap anak – anaknya terutama balita. Untuk menurunkan angka 

kesakitan akibat diare, masyarakat Indonesia harus memutus rantai penyebaran 

diare yang di mana salah satu caranya yaitu dengan memperbaiki tingkat 

pengetahuan ibu sehingga jika tingkat pengetahuan ibu sudah baik maka akan 

berpengaruh pula pada sikap dan tindakan yang akan dilakukan oleh ibu saat balita 

diare. 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui adakah hubungan antara tingkat 

pengetahuan, sikap dan tindakan ibu rumah tangga dengan kejadian diare pada 

balita di Desa Bungaya Tahun 2023. Variabel bebas dalam penelitian ini yaitu 

pengetahuan, sikap dan tindakan ibu rumah tangga dengan kejadian diare pada 

balita, sedangkan variabel terikat dalam skripsi ini yaitu kejadian diare dan variabel 

pengganggu dalam penelitian ini yaitu pekerjaan, tingkat pendidikan dan umur ibu 

rumah tangga. Penelitian ini bersifat observasional analitik yaitu untuk melihat 

hubungan suatu variabel dengan variabel lainnya menggunakan metode cross 

sectional. Penelitian ini dilakukan di Desa Bungaya, Kecamatan Bebandem, 

Kabupaten Karangasem, Bali pada bulan Februari sampai dengan April 2023. 

Sampel yang digunakan pada penelitian ini sebanyak 72 sampel dan responden 

penelitian ini adalah ibu rumah tangga yang memiliki balita.  Dalam penelitian ini, 

teknik pengambilan data yang digunakan adalah  teknik sampling acak sederhana 

(simple random sampling). Teknik simple random sampling  yaitu cara pengambilan 
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sampel secara acak (random) dengan benar-benar memberikan kesempatan yang 

sama. 

Pada penelitian ini data yang digunakan adalah data primer dan data sekunder. 

Data primer dalam penelitian ini adalah hasil wawancara dari responden 

menggunakan kuesioner sedangkan data sekunder dalam penelitian ini didapat dari 

Puskesmas Bebandem seperti data jumlah balita dan juga data jumlah kejadian diare 

pada balita di Desa Bungaya tahun 2022. Teknik pengumpulan data pada penelitian 

ini dengan wawancara terstruktur. Wawancara terstruktur adalah metode untuk 

mengumpulkan informasi tentang responden yang melibatkan mengajukan 

serangkaian pertanyaan dalam urutan yang direncanakan oleh pewawancara dan 

dipandu oleh pewawancara membaca pertanyaan.  

Data yang sudah selesai dikumpulkan, selanjutnya akan diolah dengan 

menggunakan analisis univariate untuk mengetahui distribusi frekuensi yang diolah 

menggunakan SPSS. Penelitian ini juga menggunakan analisis bivariate untuk 

menguji dua variabel dengan skala data nominal untuk mengetahui adakah 

hubungan antar variabel yang dicari menggunakan rumus Chi Square. Rumus ini 

dugunakan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan ibu rumah 

tangga dengan kejadian diare pada balita, hubungan sikap ibu rumah tangga dengan 

kejadian diare pada balita, dan hubungan tindakan ibu rumah tangga dengan 

kejadian diare pada balita di Desa Bungaya Tahun 2023.  

Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan yang baik sebanyak 17 

responden (23,6%), tingkat pengetahuan cukup sebanyak 25 responden (34,7%) 

dan tingkat pengetahuan kurang sebanyak 30 responden (41,7%). Hasil pengukuran 

sikap ibu rumah tentang penyakit diare pada balita didapatkan sikap yang baik 

sebanyak 12 responden (16,7%), sikap cukup sebanyak 28 responden (38,9%) dan 

sikap kurang sebanyak 32 responden (44,4%). Hasil pengukuran tindakan ibu 

rumah tentang penyakit diare pada balita didapatkan tindakan yang baik sebanyak 

9 responden (12,5%), tindakan cukup sebanyak 29 responden (40,3%) dan tindakan 

kurang sebanyak 34 responden (47,2%). Hasil data mengenai jumlah kejadian diare 

pada balita di Desa Bungaya Tahun 2023, balita yang sakit sebanyak 48 balita 

(66,7%) dan balita yang tidak sakit sebanyak 24 balita (33,3%).  
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Hasil analisis antara tingkat pengetahuan ibu rumah tangga dengan kejadian 

diare pada balita diketahui bahwa hasil nilai sig < 0,05 yaitu 0,008 yang artinya ada 

hubungan antara tingkat pengetahuan ibu rumah tangga dengan kejadian diare pada 

balita. Hasil analisis antara sikap ibu rumah tangga dengan kejadian diare pada 

balita diketahui bahwa hasil nilai sig < 0,05 yaitu 0,004 yang artinya ada hubungan 

antara sikap ibu rumah tangga dengan kejadian diare pada balita. Hasil analisis 

antara tindakan ibu rumah tangga dengan kejadian diare pada balita diketahui 

bahwa hasil nilai sig < 0,05 yaitu 0,002 yang artinya ada hubungan antara tindakan 

ibu rumah tangga dengan kejadian diare pada balita.  

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara tingkat 

pengetahuan, sikap dan tindakan ibu rumah tangga dengan kejadian diare pada 

balita di Desa Bungaya Tahun 2023. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, 

maka saran yang dapat disampaikan yaitu untuk masyarakat Desa Bungaya 

diharapkan untuk seluruh masyarakat Desa Bungaya, khususnya ibu rumah tangga 

yang memiliki balita agar lebih aktif mencari informasi mengenai penyakit diare 

agar dapat meminimalisir kejadian diare pada balita. Untuk kader bina keluarga 

balita (BKB) Desa Bungaya diharapkan untuk memberikan informasi kepada 

masyarakat Desa Bungaya khususnya ibu rumah tangga yang memiliki balita pada 

saat posyandu yang dilakukan di setiap banjar, untuk menambah pengetahuan ibu 

rumah tangga mengenai penyakit diare pada balita sedangkan untuk peneliti 

selanjutnya diharapkan melakukan penelitian yang sejalan dengan menambah 

variabel yang harus diteliti.  

 

Kepustakaan : 27 Daftar Pustaka (Tahun 2013-Tahun 2022) 

 

 

 

 

 

 



x 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena berkat 

ratmat-Nya lah, penulis mendapatkan kekuatan dan kesabaran sehingga mampu 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Sikap 

dan Tindakan Ibu Rumah Tangga dengan Kejadian Diare pada Balita di Desa 

Bungaya Tahun 2023”.  

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan 

Pendidikan Program Studi Sanitasi Lingkungan Program Sarjana Terapan. Penulis 

menyadari dalam penyusunan skripsi ini menemui kendala dan banyak pihak yang 

telah membantu penulisan sehingga dapat terselesaikan tepat pada waktunya. Pada 

kesempatan yang baik ini tidak lupa penulis mengucapkan terima kasih kepada 

yang terhormat : 

1. Ibu Sri Rahayu, S. Tr. Keb., S. Kep, Ners, M. Kes selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

2. Bapak I Wayan Jana, S. KM., M. Si selaku Ketua Jurusan Kesehatan 

Lingkungan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

3. Bapak Dr. Drs. I Wayan Sudiadnyana, S. KM., M. PH selaku Ketua Prodi 

Sanitasi Lingkungan Program Sarjana Terapan. 

4. Bapak I Nyoman Sujaya, S. KM, M. PH selaku pembimbing utama yang telah 

memberikan arahan serta bimbingan dalam skripsi ini. 

5. Bapak I Wayan Sali, S. KM., M. Si selaku pembimbing pendamping yang 

telah memberikan arahan penulisan dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem yang telah memberikan izin 

kepada penulis untuk pengambilan data dalam penyusunan skripsi ini. 



xi 
 

7. Kepala Puskesmas Bebandem yang telah membantu dalam melakukan 

pencarian data mengenai kejadian diare pada balita di Desa Bungaya Tahun 

2023. 

8. Kepala Desa Bungaya yang telah memberikan izin untuk melakukan 

pencarian data mengenai kejadian diare pada balita di Desa Bungaya Tahun 

2023.  

9. Keluarga, teman-teman dan semua pihak yang memberi motivasi yang telah 

senantiasa membantu dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Hal ini 

disebabkan antara lain karena keterbatasan penulis baik dalam pengetahuan 

maupun kemampuan yang penulis miliki, maka dengan segala kerendahan hati 

penulis mengharapkan sumbangan pikiran dari semua pihak sehingga skripsi ini 

menjadi lebih sempurna.  

 

 

Denpasar, Mei 2023 

 

 

        Penulis 

 

 

 



xii 
 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Ida Ayu Made Utari Widhiastiti 

NIM   : P07133219005 

Program Studi  : Sanitasi Lingkungan Program Sarjana Terapan 

Jurusan  : Kesehatan Lingkungan 

Tahun Akademik : 2022/2023 

Alamat   : Jalan Duda Timur, Sibetan, Bebandem, Karangasem 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

1. Skripi dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Sikap dan Tindakan 

Ibu Rumah Tangga dengan Kejadian Diare pada Balita di Desa Bungaya 

Tahun 2023” adalah benar karya sendiri atau bukan plagiat hasil karya 

orang lain.  

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa skripsi ini bukan karya saya sendiri 

atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima 

sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI No. 17 Tahun 2010 dan ketentuan 

perundang-undangan yang berlaku.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagai mestinya.  

 

     Denpasar, Mei 2023 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

 

         Ida Ayu Made Utari Widhiastiti 

                 NIM. P07133219005 

 



xiii 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN SAMPUL ............................................................................................ i 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN................................................................................... iii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... iv 

ABSTRACT ............................................................................................................ v 

ABSTRAK ............................................................................................................. vi 

RINGKASAN PENELITIAN ............................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ x 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT...................................................... xii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xiii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xv 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xvi 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................... xvii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xviii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ...................................................................................................... 1 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................................... 3 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................................. 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 5 

A. Konsep Diare ......................................................................................................... 5 

B. Konsep Pengetahuan ........................................................................................... 10 

C. Konsep Sikap ...................................................................................................... 13 



xiv 
 

D. Konsep Tindakan ................................................................................................. 14 

E. Konsep Ibu Rumah Tangga ................................................................................. 15 

F. Konsep Balita ...................................................................................................... 16 

BAB III KERANGKA KONSEP.......................................................................... 17 

A. Kerangka Konsep ................................................................................................ 17 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ...................................................... 18 

C. Hipotesis.............................................................................................................. 21 

BAB IV METODE PENELITIAN ....................................................................... 22 

A. Jenis Penelitian .................................................................................................... 22 

B. Alur Penelitian .................................................................................................... 22 

C. Tempat dan Waktu Penelitian .............................................................................. 23 

D. Populasi dan Sampel Penelitian ........................................................................... 23 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ................................................................... 25 

F. Pengolahan dan Analisis Data ............................................................................. 26 

G. Etika Penelitian ................................................................................................... 29 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................ 30 

A. Hasil .................................................................................................................... 30 

B. Pembahasan ......................................................................................................... 38 

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN .................................................................... 51 

A. Simpulan ............................................................................................................. 51 

B. Saran ................................................................................................................... 52 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 53 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 



xv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel                  Halaman 

1. Definisi Operasional Variabel. .......................................................................... 20 

2. Populasi Sampel. ............................................................................................... 24 

3. Distribusi Nama Banjar Dinas dan Banjar Adat. .............................................. 31 

4. Distribusi Frekuensi Karakteristik Pekerjaan Responden. ................................ 32 

5. Distribusi Frekuensi Karakteristik Tingkat Pendidikan Responden. ................ 32 

6. Distribusi Frekuensi Karakteristik Umur Responden. ...................................... 33 

7. Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Ibu Rumah Tangga. ...................... 33 

8. Distribusi Frekuensi Sikap Ibu Rumah Tangga. ............................................... 34 

9. Distribusi Frekuensi Tindakan Ibu Rumah Tangga. ......................................... 34 

10. Distribusi Frekuensi Kejadian Diare. .............................................................. 35 

11. Distribusi Tabulasi Tingkat Pengetahuan dengan Kejadian Diare. ................ 35 

12. Distribusi Tabulasi Sikap dengan Kejadian Diare. ......................................... 36 

13. Distribusi Tabulasi Tindakan dengan Kejadian Diare. ................................... 37 

 

  



xvi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar                  Halaman 

1. Kerangka Konsep Penelitian ............................................................................. 17 

2. Hubungan Antar Variabel ................................................................................. 19 

3. Alur Penelitian .................................................................................................. 22 

4. Denah Lokasi Desa Bungaya .......................................................................... 311 

  



xvii 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

4 F  : feces, flies, food, finger 

ASI  : Air Susu Ibu 

BAB  : Buang Air Besar 

Balita  : Bawah Lima Tahun 

BKB  : Bina Keluarga Balita 

CC  : Coefisien Contingency  

CTPS  : Cuci Tangan Pakai Sabun 

E. Coli  : Escherichia Coli 

Hp  : Hand phone 

KK  : Kepala Keluarga 

KLB  : Kejadian Luar Biasa 

Km  : Kilometer 

MPASI : Makanan Pendamping Asi 

n  : Nilai 

PHBS  : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Posyandu : Pos Pelayanan Terpadu 

PSP  : Persetujuan Setelah Penjelasan 

Puskesmas : Pusat Kesehatan Masyarakat 

RI  : Republik Indonesia 

Sig  : Signifikan   

SPSS  : Statistical Program for Social Science 

WHO  : World Health Organization 

 



xviii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 

1. Surat Ijin Penelitian 

2. Surat Etik Penelitian 

3. Lembar Kuesioner 

4. Hasil Analisis Univariate 

5. Hasil Analisis Bivariate 

6. Hasil Jawaban Kuesioner 

7. Lembar Bimbingan 

8. Hasil Cek Plagiarisme 

9. Dokumentasi Kegiatan 

 

 


