SKRIPSI

PENGARUH SELF-HYPNOSIS THERAPY WITH POSITIVE
SELF-TALK TERHADAP TINGKAT STRES PADA
PASIEN DIABETES MELITUS DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS II DENPASAR
BARAT TAHUN 2023

Oleh :
SAGUNG CHANDRANITA SHAILENDRA
NIM. P07120219043

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
DENPASAR
2023



SKRIPSI

PENGARUH SELF-HYPNOSIS THERAPY WITH POSITIVE
SELF-TALK TERHADAP TINGKAT STRES PADA
PASIEN DIABETES MELITUS DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS II DENPASAR
BARAT TAHUN 2023

Dla]hkan Untuk Melhenuhl'Saiﬁh Satu éj"ariit
Menyelesalkan Pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan
¥ /¢ Jurusan Keperawatan ‘

¢ ¥

i\ e | (uOleh | P
0\ SAGUNG CHANDRANITA SHAILENDRA ?
R ~  NIM, P07120219043

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN
PRO(‘RAM STUDI SARJANA TERAPAN KE PERAWATAN
DENPASAR
2023



LEMBAR PERSETUJUAN
SKRIPSI

PENGARUH SELF-HYPNOSIS THERAPY WITH POSITIVE
SELF-TALK TERHADAP TINGKAT STRES PADA
PASIEN DIABETES MELITUS DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS Il DENPASAR
BARAT TAHUN 2023

. -Diajukan oleh :

SAGUNG CHANDRAN]TA SHAILENDRA
‘ : NIM. P07120219043 ‘

TELAH -MEﬁDAPAfKAN‘PERgETUwAN
\  Pembimbing Utama iy *i Pemblmbmg Pendampmg

(%m

Nengah Sumu'ta, SST.. S. Kep . Ns..M.Kes.
- NIP.'1965 712261990032002 :

k!
v r
r‘_) y
3 ‘L{
3 i\ < D‘"’,’-‘c: p ol
o) \" Vie» . wk 53
A\ ‘. .. MENGETAHUL -
3 3 & e [ B 2 £ A
.?-: ) S St . : b »
b —

Vg -

 KETUA'JURUSANKEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

RO TDERT SERLERAL /

a m’st.umm
/



LEMBAR PENGESAHAN
SKRIPSI

PENGARUH SELF-HYPNOSIS THERAPY WITH POSITIVE
SELF-TALK TERHADAP TINGKAT STRES PADA
PASIEN DIABETES MELITUS DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS Il DENPASAR
BARAT TAHUN 2023

Dlajukan oleh :

SAGUNG CHANDRANITA SHAILENDRA
/ NIM. P07120219043 .

TELAH DIUJI DI HADAPAN TIM PENGUIJI

| " 'PADA HARI': RABU
‘, ' TANGGAL : 17MEI 2023

Y]"

'*‘ | TIMPENGUII:

1
SR

. I Gusti Ayu Harini. SKM.M.Kes. . |
NIP, 196412311985032011

2.1 Kem; Labir.SST..8.Kep.Ns. ,M Kes. |

NIP. 1 9?50222 1986031002

3. Drs. I‘ i“wa Méde . wan.SKp. MBlomed A
NIP. 196005151982121001 - . o




THE EFFECT OF SELF-HYPNOSIS THERAPY WITH POSITIVE SELF-
TALK ON STRESS LEVELS IN DIABETES MELLITUS PATIENTS IN THE
WORKING AREA OF PUSKESMAS Il WEST DENPASAR IN 2023

ABSTRACT

DM is a major health problem that has reached a level that is dangerous health.
DM patients experience various physiological and psychological problems, one of
the psychological problems experienced is stress. DM patient stress that is not
handled will pressure blood sugar levels so that stress management is needed. The
purpose is to determine the effect of self-hypnosis therapy with positive self-talk on
the stress level of DM patients in the Working Area of Puskesmas Il West Denpasar
in 2023. This study used a pre-experimental method with a one-group pre-post test
design. Sampling by non-probability sampling with purposive sampling as many as
30 respondents. The research instrument uses PSS-10. The normality test uses the
Shapiro-Wilk. Hypothesis testing using the Wilcoxon Signed Ranks Test. The
results before therapy is 18 people (60.0%) moderate stress, 9 people mild stress
(30.0%) and 3 people under severe stress (10.0%). After therapy,the result is mild
stress 17 people (56,7%) and moderate stress 13 people (43,3%). After being
analyzed, p = 0.000 < (0.05). The conclusion is there is an effect of Self-Hypnosis
Therapy With Positive Self-Talk on stress levels in DM patients in the Working Area
of Puskesmas Il West Denpasar in 2023 with p=0,000.

Keywords: Self-Hypnosis, Stress, Diabetes Mellitus



PENGARUH SELF-HYNOSIS THERAPY WITH POSITIVE SELF-TALK
TERHADAP TINGKAT STRES PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS || DENPASAR BARAT TAHUN 2023

ABSTRAK

Diabetes melitus adalah masalah kesehatan utama yang telah mencapai tingkat yang
mengkhawatirkan dan membahayakan kesehatan. Pasien DM mengalami berbagai
masalah fisiologis dan psikologis, masalah psikologis yang dialami satu
diantaranya stres. Stres pasien DM yang tidak ditangani akan memperburuk kadar
gula darah sehingga diperlukan management stres. Tujuan penelitian ini
mengetahui pengaruh self-hypnosis therapy with positive self-talk terhadap tingkat
stres pasien diabetes melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat tahun
2023. Penelitian ini menggunakan metode pre experimental dengan rancangan one-
group pre-post test design. Pengambilan sampel menggunakan non-probability
sampling dengan purposive sampling sebanyak 30 responden. Instrument penelitian
menggunakan PSS-10. Uji normalitas menggunakan uji Shapiro-Wilk. Uji hipotesis
menggunakan Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasilnya menunjukkan sebelum
diberikan self-hypnosis therapy with positive self-talk didapatkan stres sedang 18
orang (60,0%), stres ringan 9 orang (30,0%) dan stres berat 3 orang (10,0%).
Sesudah perlakuan, tingkat stres mengalami penurunan yaitu stres ringan 17 orang
(56,7%) dan stres sedang 13 orang (43,3%). Setelah dianalisis didapatkan p = 0,000
< alpha (0,05). Kesimpulannya ada pengaruh Self-Hypnosis Therapy With Positive
Self-Talk terhadap tingkat stres pada pasien diabetes melitus di Wilayah Kerja
Puskesmas Il Denpasar Barat tahun 2023 dengan p=0,000.

Kata kunci : Self-Hypnosis, Stres, Diabetes Melitus
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RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Self-Hypnosis Therapy With Positive Self-Talk Terhadap Tingkat Stres
Pasien Diabetes Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat
Tahun 2023

Oleh : Sagung Chandranita Shailendra (P07120219043)

Diabetes melitus adalah masalah kesehatan utama yang telah mencapai
tingkat yang mengkhawatirkan dan membahayakan kesehatan. IDF tahun 2021
mengemukakan pravelensi diabetes melitus di dunia mencapai 537 juta jiwa pada
rentang usia 20-79 tahun. Tahun 2021, penderita diabetes melitus di Asia Tenggara
masuk peringkat ketiga di dunia sebanyak 90 juta orang. Indonesia masuk peringkat
kelima di dunia pada tahun 2021 dengan jumlah penderita diabetes melitus
sebanyak 19,5 juta orang (IDF, 2021). Kasus diabetes melitus di Provinsi Bali tahun
2021 mencapai 53.726 orang (Dinkes Prov Bali, 2021) dan di kota Denpasar
mencapai 10.353 orang (Dinkes Kota Denpasar, 2021). Masalah secara fisiologis
dirasakan sehingga diperlukan adaptasi karena perubahan fisik saat sakit dan timbul
masalah psikologis yang dialami satu diantaranya adalah stres. Dampak yang akan
terjadi apabila stres pada pasien diabetes melitus tidak ditangani akan menyebabkan
respon stres berkepanjangan dan cenderung bertahan yang memperburuk kadar gula
di dalam darah sehingga diperlukan management terhadap stres. Terdapat beberapa
terapi psikologis yang digunakan dalam mengatasi stres pasien diabetes melitus
diantaranya dengan melakukan self-hypnosis therapy with positive self-talk.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh self-hypnosis
therapy with positive self-talk terhadap tingkat stres pasien diabetes melitus di
Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat tahun 2023. Penelitian ini
menggunakan metode pre experimental dengan rancangan one-group pre-post test
design. Pengambilan sampel penelitian menggunakan non-probability sampling
dengan purposive sampling sebanyak 30 orang menggunakan rumus Pocock.
Instrument penelitian ini menggunakan Perceived Stress Scale-10 (PSS-10) dengan

10 butir pertanyaan. Uji normalitas data menggunakan uji Shapiro-Wilk karena
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jumlah sampel <50 orang. Uji hipotesis menggunakan Wilcoxon Signed Ranks Test
karena setelah dianalisis data yang didapatkan tidak berdistribusi normal.

Hasil pada penelitian ini menunjukkan sebagian besar subjek penelitian
sebelum diberikan self-hypnosis therapy with positive self-talk didapatkan kategori
stres sedang sebanyak 18 orang (60,0%), stres ringan sebanyak 9 orang (30,0%)
dan stres berat sebanyak 3 orang (10,0%). Sesudah perlakuan diberikan, tingkat
stres mengalami penurunan yaitu didapatkan stres ringan sebanyak 17 orang
(56,7%) dan stres sedang sebanyak 13 orang (43,3%). Setelah dianalisis didapatkan
p = 0,000 < alpha (0,05). Kesimpulannya bahwa hipotesis penelitian diterima yang
berarti ada pengaruh self-hypnosis therapy with positive self-talk terhadap tingkat
stres pada pasien diabetes melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Il Denpasar Barat
tahun 2023.

Berdasarkan dari penelitian ini, saran yang diberikan bagi manajemen
puskesmas Il Denpasar Barat adalah untuk mempertimbangkan menggunakan self-
hypnosis therapy with positive self-talk mengingat bahwa penelitian ini ada
pengaruh. Saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan menggunakan sampel yang
lebih besar sehingga memungkinkan data berdistribusi normal agar dalam

menganalisis data dapat menggunakan analisis data yang lebih kuat.
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