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Lampiran  1  

Jadwal Kegiatan Penelitian Gambaran Penerimaan Diri Pada Pasien Kanker 

Payudara Dengan Kemoterapi di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2023 

 
 

NO

.  

 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Penyusunan 

Proposal 

                    

2.  Pengumpulan 

Proposal  

                    

3.  Ujian 

Proposal 

                    

4.  Perbaikan 

Proposal 

                    

5.  Pengurusan 

Izin dan Etik 

Penelitian  

                    

6.  Pengumpulan 

Data  

                    

7.  Pengolahan 

Data  

                    

8.  Penyusunan 

Laporan  

                    

9.  Pengumpulan 

Laporan  

                    

10.  Ujian Hasil 

Penelitian 

                    

11.  Perbaikan 

Laporan 

                    

12.  Penyerahan 

Laporan  
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Lampiran  2 

Realisasi Anggaran Biaya PenelitianGambaran Penerimaan Diri Pada Pasien 

Kanker Payudara Dengan Kemoterapi di RSUD Sanjiwani Gianyar  

Tahun 2023 

 

No Keterangan  Biaya  

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan proposal Rp. 200.000,00 

 Biaya kuota  Rp. 150.000,00 

 Penggandaan proposal  Rp. 250.000,00 

 Transportasi Rp. 150.000,00 

B Tahap Pelaksanaan   

 Pengurusan izin dan etik penelitian Rp. 480.000,00 

 Penggandaan lembar pengumpulan data  Rp. 150.000,00 

 Biaya komsumsi untuk responden Rp. 750.000,00 

 Transportasi dan akomodasi  Rp. 200.000,00 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan KTI Rp. 350.000,00 

 ATK (Alat Tulis Kantor) KTI           Rp. 50.000,00 

 Lain-lain Rp. 200.000,00 

Total Biaya  Rp. 2.930.000,00 
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Lampiran  3 

LEMBAR  

Acceptance of Illness Scale (AIS) 

Nama  :……………………………………………………………………... 

Usia  :……………………………………………………………………... 

Pendidikan :……………………………………………………………………... 

Status Perkawinan :………………………………………………………………… 

Lama Menderita Kanker Payudara Dengan Kemoterapi : ………………………… 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Lengkapi identitas pasien diatas 

2. Berikan tanda centang ( √ ) pada pernyataan questioner penrimaan diri dengan 

baik dan benar. 

3. Peneliti menjamin kerahasian jawaban yang diberikan responden. 

No. Pernyataan Sangat 

Tidak 

Setuju 

(5) 

Tidak 

Setuju 

(4) 

Ragu – 

Ragu 

(3) 

Setuju 

(2) 

Sangat 

Setuju 

(1) 

1. Saya merasa sulit untuk 

menyesuaikan diri 

dengan keterbatasan 

yang disebabkan oleh 

penyakit ini. 

     

2. Karena kondisi saya, 

saya tidak dapat 

melakukan apa yang 

paling saya sukai. 

     

3.  Penyakit saya kadang 

membuat saya merasa 

tidak berguna. 

     

4.  Masalah kesehatan 

membuat saya lebih 

bergantung pada orang 

lain daripada yang saya 

harapkan 
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5.  Penyakit saya ini 

membuat saya menjadi 

beban bagi keluarga dan 

temen – temen saya. 

     

6.  Kondisi saya membuat 

saya merasa tidak 

kompeten 

     

7.  Saya tidak akan pernah 

mandiri seperti yang 

saya inginkan  

     

8.  Saya percaya bahwa 

orang yang 

menghabiskan banyak 

waktu dengan saya malu 

karena penyakit saya 

     

 

Skor akhir : 

Skor 8 – 19 = Penerimaan diri rendah 

Skor 20 – 30 = Penerimaan diri sedang 

Skor 31 – 40 = Penerimaan diri tinggi 
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Lampiran  4 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden  

Di- 

RSUD Sanjiwani Gianyar 

Dengan hormat  

Saya mahasiswi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester VI 

bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Penerimaan Diri 

Pada Pasien Kanker Payudara Dengan Kemoterapi Di RSUD Sanjiwani 

Gianyar Tahun 2023” sebagai persyaratan dalam memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi D-III 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan 

Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

penelitian ini.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Gianyar, Maret 2023 

 

 

Ni Putu Puryanthi Febri Cahyani 

 NIM. P07120120047 
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Lampiran  5 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian : Gambaran Penerimaan Diri Pada Pasien Kanker Payudara 

Dengan Kemoterapi Di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 

2023 

Peneliti : Ni Putu Puryanthi Febri Cahyani 

Nim : P07120120047 

Pembimbing : 1. I Gusti Ayu Harini, SKM.,M.Kes  

  2. I Gede Widjanegara, SKM.M.Fis 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Penerimaan Diri Pada Pasien Kanker Payudara 

Dengan Kemoterapi Di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2023” yang dilakukan 

Ni Putu Puryanthi Febri Cahyani, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai 

penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, 

semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam 

data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Gianyar,  2023 

Responden 

 

 

( ………………………) 
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Lampiran  6 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Penelitian Gambaran Penerimaan Diri Pada Pasien Kanker Payudara 

Dengan Kemoterapi Di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 

2023 

Peneliti Utama Ni Putu Puryanthi Febri Cahyani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Di RSUD Sanjiwani Gianyar 

Sumber Pendanaan  Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Penerimaan Diri Pada 

Pasien Kanker Payudara Dengan Kemoterapi Tahun 2023 . Jumlah responden 

sebanyak 70 sampel dengan syarat subjek penelitian dengan kanker payudara 

dengan kemoterapi, di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2023 yang bersedia 

menjadi responden dan menandatangani lembar persetujuan dan responden yang 

tidak termasuk syarat yaitu subjek pasien yang tidak dapat dihubungi atau diketahui 

keberadaannya pasien tiba – tiba mengundurkan diri menjadi responden dan pasien 

dirujuk ke Rumah Sakit lain. Pada penelitian ini akan memberikan intervensi yaitu 

pemberian motivasi yang diberikan kepada responden. 



57 
 

Atas kesediaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan 

selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Ni Putu Puryanthi Febri Cahyani dengan No HP. 08170013924.  

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 
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peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

Gianyar,    2023 

Peserta/Subjek Penelitian Peneliti 

 

 

(……………………………) 

 

 

(Ni Putu Puryanthi Febri Cahyani) 

NIM. P07120120047 
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Lampiran  7 

 

Hasil Pengamatan Terhadap Subjek Penelitian  

Berdasarkan Variable Penelitian 

 

Kode  

Subjek 

Penelitian  

Karakteristik Penelitian 
 

Usia 

(Tahun) 

Pendidikan Status 

Pernikahan 

Lama 

Menderita 

 

Skor  Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 

1 46 Menengah Kawin 1 Tahun 35 Tinggi 

2 47 Tinggi Kawin 1 Tahun 35 Tinggi 

3 34 Dasar Kawin 1 Tahun 36 Tinggi 

4 50 Dasar Kawin 4 Bulan 10 Rendah 

5 45 Tinggi Kawin 4 Tahun 33 Tinggi 

6 65 Dasar Kawin 4 Bulan 13 Rendah 

7 59 Dasar Kawin 4 Tahun 24 Sedang 

8 37 Dasar Kawin 6 Bulan 15 Rendah 

9 48 Menengah Kawin 10 Bulan 33 Tinggi 

10 63 Menengah Kawin 7 Bulan 21 Sedang 

11 57 Dasar Janda 4 tahun 25 Sedang 

12 38 Dasar Kawin 1 Tahun 9 Rendah 

13 64 Dasar Janda 5 Tahun 10 Rendah 

14 56 Dasar Kawin 2 Tahun 16 Rendah 

15 39 Dasar Kawin 3 tahun 33 Tinggi 

16 54 Dasar Kawin 1 Tahun 16 Rendah 

17 53 Dasar Kawin 1 Tahun 16 Rendah 

18 58 Dasar Kawin 5 Bulan 17 Rendah 

19 52 Dasar Kawin 1 Tahun 33 Tinggi 

20 47 Menengah Kawin 9 Bulan 11 Rendah 

21 58 Dasar Kawin 5 Tahun 16 Rendah 

22 46 Dasar Kawin 9 Bulan 18 Rendah 

23 40 Dasar Kawin 1 Tahun 24 Sedang 

24 45 Dasar Kawin 2 Tahun 31 Tinggi 

25 60 Dasar Kawin 1 Tahun 17 Rendah 

26 58 Dasar Kawin 2 Tahun 32 Tinggi 

27 65 Dasar Janda 7 Bulan 26 Sedang 

28 64 Dasar Kawin 4 Tahun 26 Sedang 

29 62 Menengah Kawin 4 Tahun 31 Tinggi 

30 46 Dasar Kawin 7 Bulan 18 Rendah 

31 57 Tinggi Kawin 7 Bulan 19 Rendah  
32 55 Menengah Kawin 4 Tahun 26 Sedang 

33 56 Menengah Kawin 1 Tahun 15 Rendah 

34 55 Dasar Kawin 10 Bulan 13 Rendah 

35 56 Dasar Kawin 1 Tahun 17 Rendah 

36 60 Dasar Kawin 6 Bulan 14 Rendah 
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1 2 3 4 5 6 7 

37 65 Dasar Kawin 4 Bulan 17 Rendah 

38 53 Dasar Kawin 1 Tahun 18 Rendah 

39 60 Dasar Kawin 6 Bulan 19 Rendah 

40 51 Dasar Kawin 3 Bulan 16 Rendah 

41 57 Dasar Kawin 1 Tahun 27 Sedang 

42 34 Dasar Kawin 2 Tahun 15 Rendah 

43 49 Menengah Kawin 2 Tahun 34 Tinggi 

44 35 Menengah Kawin 3 Tahun 13 Rendah 

45 58 Menengah Kawin 5 Bulan 14 Rendah 

46 36 Dasar Kawin 2 Tahun 12 Rendah 

47 53 Dasar Kawin 2 Tahun 12 Rendah 

48 65 Menengah Kawin 2 Tahun 11 Rendah 

49 52 Menengah Kawin 2 Tahun 19 Rendah 

50 62 Dasar Kawin 6 Bulan 19 Rendah 

51 55 Dasar Janda 2 tahun 18 Rendah 

52 40 Dasar Kawin 1 Tahun 16 Rendah 

53 37 Menengah Kawin 1 Tahun 17 Rendah 

54 48 Dasar Kawin 3 tahun 33 Tinggi 

55 46 Dasar Kawin 2 Tahun 16 Rendah 

56 47 Menengah Kawin 6 Bulan 17 Rendah 

57 56 Menengah Kawin 7 Bulan 18 Rendah 

58 40 Menengah Kawin 4 Bulan 18 Rendah 

59 48 Menengah Kawin 2 Tahun 35 Tinggi 

60 50 Dasar Kawin 1 Tahun 12 Rendah 

61 60 Dasar Kawin 2 Bulan 17 Rendah 

62 58 Dasar Kawin 4 Bulan 11 Rendah 

63 52 Dasar Kawin 1 Bulan 11 Rendah 

64 63 Dasar Kawin 2 Bulan 11 Rendah 

65 38 Dasar Kawin 6 Bulan 26 Sedang 

66 62 Dasar Kawin 2 Bulan 17 Rendah 

67 49 Dasar Kawin 5 Bulan 19 Rendah 

68 50 Menengah Kawin 1 Tahun 10 Rendah 

69 38 Menengah Kawin 5 Bulan 19 Rendah 

70 48 Dasar Kawin 1 Tahun 27 Sedang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

Lampiran 8 

HASIL PENGOLAHAN DATA SPSS 

 

Umur * Penerimaan Crosstabulation 

 

Penerimaan 

Total Rendah Sedang Tinggi 

umur 20 - 35 Tahun Count 2 0 1 3 

% within umur 66.7% 0.0% 33.3% 100.0% 

% of Total 2.9% 0.0% 1.4% 4.3% 

Residual .0 -.4 .4  

> 35 Tahun Count 44 10 13 67 

% within umur 65.7% 14.9% 19.4% 100.0% 

% of Total 62.9% 14.3% 18.6% 95.7% 

Residual .0 .4 -.4  

Total Count 46 10 14 70 

% within umur 65.7% 14.3% 20.0% 100.0% 

% of Total 65.7% 14.3% 20.0% 100.0% 

 

Lama Menderita * Penerimaan Crosstabulation 
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Penerimaan 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Lama 

Menderita 

< 1 Tahun Count 20 6 4 30 

% within Lama Menderita 66.7% 20.0% 13.3% 100.0% 

% of Total 28.6% 8.6% 5.7% 42.9% 

Residual .3 1.7 -2.0  

1 - 3 Tahun Count 21 3 8 32 

% within Lama Menderita 65.6% 9.4% 25.0% 100.0% 

% of Total 30.0% 4.3% 11.4% 45.7% 

Residual .0 -1.6 1.6  

> 3 Tahun Count 5 1 2 8 

% within Lama Menderita 62.5% 12.5% 25.0% 100.0% 

% of Total 7.1% 1.4% 2.9% 11.4% 

Residual -.3 -.1 .4  

Total Count 46 10 14 70 

% within Lama Menderita 65.7% 14.3% 20.0% 100.0% 

% of Total 65.7% 14.3% 20.0% 100.0% 

 

 

 

Status Perkawinan 

 

Penerimaan 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Status 

Perkawainan 

kawin Count 43 9 14 66 

% within Status Perkawainan 65.2% 13.6% 21.2% 100.0% 

% of Total 61.4% 12.9% 20.0% 94.3% 

Residual -.4 -.4 .8  

Janda Count 3 1 0 4 

% within Status Perkawainan 75.0% 25.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 4.3% 1.4% 0.0% 5.7% 

Residual .4 .4 -.8  

Total Count 46 10 14 70 

% within Status Perkawainan 65.7% 14.3% 20.0% 100.0% 

% of Total 65.7% 14.3% 20.0% 100.0% 
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Penerimaan Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 46 65.7 65.7 65.7 

Sedang 10 14.3 14.3 80.0 

Tinggi 14 20.0 20.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Lampiran  9 

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA STUDI PENDAHULUAN 

POLTEKKES 
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Lampiran  10 

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA STUDI PENDAHULUAN  
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Lampiran  11 

SURAT REKOMENDASI IJIN PENELITIAN POLTEKKES  
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Lampiran  12 

SURAT PERMOHONAN REKOMENDASI  

PENANAMAN MODAL GIANYAR 
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Lampiran  13 

SURAT  REKOMENDASI PENANAMAN MODAL GIANYAR 
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Lampiran  14 

SURAT REKOMENDASI RSUD SANJIWANI GIANYAR 
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Lampiran  15 

SURAT ETHICAL APPROVAL RSUD SANJIWANI GIANYAR 
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Lampiran  16 

SURAT ETHICAL APPROVAL POLTEKKES 
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Lampiran  17 

VALIDASI BIMBINGAN DI SIAK 

 .  
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Lampiran 18 
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Lampiran 19 

HASIL UJI TURNITIN 
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