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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

           Berdasarkan hasil dan pembahasan yang telah disajikan maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut.  

1. Karakteristik usia mayoritas responden dengan usia > 35 tahun memiliki 

penerimaan diri yang rendah yaitu sebanyak 44 oramg (62,9%). 

2. Karakteristik pendidikan mayoritas responden responden dengan pendidikan 

dasar 35 0rang (50,0%) orang memiliki penerimaan diri yang rendah.  

3. Karakteristik status perkawinan mayoritas responden yang sudah kawin 

sebanyak  43 orang (61,4%)  memiliki penerimaan diri yang rendah dan 

sebanyak 14 orang (20,0%)  memiliki penerimaan diri yang tinggi. 

4. Karakteristik lama menderita kanker payudara mayoritas yaitu selama 1 – 3 

tahun sebanyak 21 orang (30,0%) memiliki penerimaan diri yang rendah dan 

sebanyak 8 orang (11,4%) memiliki peneriaan diri yang tinggi. 

5. Mayoritas  pasien kanker payudara dengan kemoterapi memiliki penerimaan 

diri rendah yaitu sebanyak 46 orang (65,7%) dan memilik penerimaan diri 

yang tinggi yaitu sebanyak 14 orang (20,0%). 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di RSUD Sanjiwani 

Gianyar oleh peneliti, adapun saran yang dapat di kemukakan yaitu : 

1. Bagi Pasien Kanker Payudara Dengan Kemoterapi 

Diharapkan pasien kanker payudara dengan kemoterapi mampu 

meningkatkan penerimaan diri sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup. 

Dimana pasien harus mempunyai harapan yang tinggi untuk cepat sembuh.  

2. Bagi Instuti Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang lebih 

mengenai pentingnya penerimaan diri pada pasien kanker payudara dengan 

kemoterapi, sehingga dapat meningkatkan penerimaan dirinya dan dapat digunakan 

sebagai alat tolak ukur meningkatkan pelayanan kesehatan khususnya menyakut 

kanker payudara dengan kemoterapi.   

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat lebih mengembangkan terkait penelitian 

penerimaan diri pada pasien kanker payudara dengan kemoterapi menjadi 

penelitian kualitatif. 

 

 

 

 

 

 

 


