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DESCRIPTION OF SELF-ACCEPTANCE IN BREAST CANCER PATIENTS 

WITH CHEMOTHERAPY AT SANJIWANI GIANYAR HOSPITAL IN 2023 

ABSTRACT 

One of the nursing problems that arise in breast cancer patients with chemotherapy is 

self-acceptance, where the patient is unable to accept his own deficiencies caused by the 

disease he is suffering from. The purpose of this study was to describe self-acceptance in 

breast cancer patients with chemotherapy at Sanjiwani Gianyar Hospital in 2023. This 

study used a quantitative descriptive method with a cross sectional approach. Sampling 

used the Non-Probability technique with the total sampling method, the number of 

samples was 70 research subjects. The instrument used is the Acceptance of Illness Scale 

(AIS). The results of the study showed that the majority of respondents aged > 35 years 

had low self-acceptance, namely 44 people (62.9%), 35 people with basic education 

(50.0%) had low self-acceptance, 43 people who were married (61, 4%) had low self-

acceptance, suffered for 1-3 years as many as 21 respondents (30.0%) had low self-

acceptance and research subjects had low self-acceptance of 46 respondents (65.7%). 

The conclusion that breast cancer patients with chemotherapy have low self-acceptance 

due to the effects of chemotherapy such as hair loss. 
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GAMBARAN PENERIMAAN DIRI PADA PASIEN KANKER PAYUDARA 

DENGAN KEMOTERAPI DI RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2023 

ABSTRAK 

Masalah keperawatan yang muncul pada pasien kanker payudara dengan kemoterapi 

salah satunya adalah penerimaan diri, dimana pasien tidak mampu menerima kekurangan 

dirinya yang disebabkan oleh penyakit yang dideritanya. Tujuan penelitian ini ialah untuk 

mengetahui gambaran penerimaan diri pada pasien kanker payudara dengan kemoterapi 

di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2023. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sample menggunakan teknik 

Non- Probabilitas dengan metode total sampling, jumlah sample 70 subjek penelitian. 

Instrumen yang digunakan adalah Acceptance of Illnes Scale (AIS). Hasil penelitian 

mayoritas responden dengan usia > 35 tahun memiliki penerimaan diri yang rendah yaitu 

sebanyak 44 orang (62,9%), pendidikan dasar 35 orang (50,0%) orang memiliki 

penerimaan diri yang rendah, sudah kawin sebanyak  43 orang (61,4%)  memiliki 

penerimaan diri yang rendah, lama menderita selama 1 – 3 tahun sebanyak 21 responden 

(30,0%) memiliki penerimaan diri yang rendah dan subjek penelitian memiliki 

penerimaan diri rendah sebanyak 46 responden (65,7%). Kesimpulan yang di dapat 

pasien kanker payudara dengan kemoterapi memiliki penerimaan diri rendah karena 

dampak kemoterapi seperti rambut rontok.  

Kata Kunci : Penerimaan diri, kanker payudara, kemoterapi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Penerimaan Diri Pada Pasien Kanker Payudara Dengan Kemoterapi Di 

RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2023 

 

Oleh : Ni Putu Puryanthi Febri Cahyani 

 

Kanker payudara adalah tumbuh kembang sel yang tak terkontrol terhadap 

jaringan payudara yang mengakibatkan berubah pada wujud payudara serta bisa tersebar 

dengan cepat. Salah satu penanganan yang sering pasien lakukan yaitu kemoterapi. 

Kemoterapi ialah terapi yang berfungsi guna mematikan sel-sel kanker memakai obat-

obat anti kanker (sitostatika), kondisi seperti ini biasanya mempengaruhi kondisi fisik dan 

psikologisnya yaitu penerimaan diri (Merlin dkk., 2021). Dampak kanker payudara 

dengan kemoterapi seperti dampak mempengaruhi fisik biasanya dialami ialah lelah, 

kerontokan rambut, lesu, selain kemoterapi juga memunculkan pengaruh psikologis 

seperti harga diri, kecemasan, kesedihan, pasrah serta stress. (Firmana., 2017) dalam 

(Retnaningsiih, 2021). Upaya yang dilakukan untuk menanggulangi gangguan 

penerimaan diri pada pasien kanker payudara adalah dengan mempunyai motivasi untuk 

meningkatkan kualitas hidup. (Yanti dkk., 2021) 

Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui gambaran penerimaan diri pada 

pasien kanker payudara dengan kemoterapi di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2023. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Pengambilan sample menggunakan teknik Non-Probability dengan metode 

total sampling, jumlah sample 70 subjek penelitian. Instrumen yang digunakan adalah 

Acceptance of Illnes Scale (AIS). Data yang digunakan pada penelitian ini ialah data 

primer dan sekunder. Data primer yang dimana di pereoleh dari pengisian lembar 

Acceptance of Illnes Scale (AIS) oleh responden. Sedangkan data sekundir dimana di 

peroleh melalui Rekam Medik pasien pada saat melakukan studi pendahuluan. 

Hasil penelitian mayoritas responden dengan usia > 35 tahun memiliki 

penerimaan diri yang rendah yaitu sebanyak 44 responden (62,9%), pendidikan dasar 35 

0rang (50,0%) orang memiliki penerimaan diri yang rendah, sudah kawin sebanyak  43 

orang (61,4%)  memiliki penerimaan diri yang rendah, lama menderita selama 1 – 3 tahun 

sebanyak 21 responden (30,0%) memiliki penerimaan diri yang rendah dan memiliki 

penerimaan diri rendah sebanyak 46 responden (65,7%).  
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Maka peneliti menyarankan kepada pasien kanker payudara dengan kemoterapi 

mampu meningkatkan penerimaan diri sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup. 

Hasil penelitian ini juga di harapkan data dijadikan dasar untuk mengembangkan 

penerlitian lebih lanjut 
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