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ABSTRAK 

Menurut Data World Health Organization (2022) seseorang yang mengalami skizofrenia 

mencapai 24 juta orang atau 1 dari 300 di seluruh dunia. Dari angka tersebut 1 dari 222 

orang adalah orang dewasa.Upaya yang dilakukan untuk menangani gangguan persepsi 

sensori pada pasien skizofrenia adalah dengan mengontrol halusinasi dengan cara 

menghardik, bercakap-cakap dengan cara melakukan aktivitas terjadwal dan dengan cara 

minum obat.Tujuan penelitian ini mengetahui asuhan keperawatan gangguan persepsi 

sensori pada pasien skizofrenia di Wilayah Kerja Puskemas I Denpasar Barat Tahun 2023. 

Penelitian ini menggunakan metode desain deskriptif, yakni dengan rancangan penelitian 

studi kasus. Sampel penelitian yaitu pasien skizofrenia dengan masalah gangguan persepsi 

sensori.Teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi serta dokumentasi. Hasil 

penelitian menunjukkan pada pengkajian, didapatkan pasien mengatakan mendengar 

bisikan-bisikan pasien tampak melamun, berbicara sendiri, tampak melihat ke satu arah 

saja, mondar-mandir dan konsentrasi pasien tampak buruk. Perencanaan keperawatan 

menggunakan intervensi utama manajemen halusinasi. Implementasi sesuai dengan 

rencana keperawatan, dikolaborasikan dengan teknik terapi thought stopping. Evaluasi 

keperawatan dari imlementasi rencana keperawatan dan kolaborasi terapi thought stopping, 

didapatkan tujuan kriteria hasil tidak teratasi. Kesimpulannya berdasarkan analisis kasus 

kelolaan dan jurnal terkait, didapatkan bahwa pemberian terapi thought stopping dengan 

waktu yang sesuai pada pasien skizofrenia dengan gangguan persepsi sensori dapat 

membantu mengontrol halusinasi pasien. 
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ABSTRACT 
 

According to World Health Organization (2022) someone who has schizophrenia reaches 

24 million people or 1 in 300 worldwide. Of these figures. Efforts are being made to treat 

sensory perception disorders in schizophrenic patients by controlling hallucinations by 

scolding, conversing by carrying out scheduled activities and by taking medication. The 

purpose of this study is to determine nursing care sensory perception disorders in 

schizophrenic patients in the Working Area of Public Health Center I West Denpasar in 

2023. This study used a descriptive design method, namely a case study research design. 

The research sample was schizophrenic patients with sensory perception disorders.The 

results of the study showed that during the study, the patient said that he heard whispers, 

the patient seemed daydreaming, talking to himself, seemed to be looking in one direction 

only, pacing back and forth and the patient's concentration seemed bad. Nursing planning 

uses the main intervention of hallucination management. Implementation according to the 

nursing plan, collaborated with thought stopping therapy techniques.Nursing evaluation 

of the implementation of nursing plans and thought stopping therapy collaboration, it was 

found that the goal of the outcome criteria was not resolved. In conclusion, based on the 

analysis of managed cases and related journals, it was found that giving thought stopping 

therapy at an appropriate time in schizophrenic patients with sensory perception disorders 

can help control patient hallucinations. 
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