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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Gambaran tingkat peingeitahuan oirang tua dalam peinceigahan keikeirasan 

seiksual anak di Banjar Taman Keilurahan Sanur Tahun 2023, maka jeinis peineilitian 

yang digunakan dalam peineilitian ini adalah peineilitian deiskriptif deingan deisain 

kuantitatif. Jeinis peineilitian deiskriptif ini meimusatkan peirhatian pada 

peindeiskripsian suatu geijala, peiristiwa, atau keijadian yang teirjadi saat ini dan 

dilakukan untuk meingeistimasi nilai variabeil mandiri, baik satu variabeil atau leibih 

(indeipeindeint) tanpa meimbuat peirbandingan, atau meinghubungkan deingan variabeil 

yang lain (Jayusman and Shavab 2020). Peingumpulan data untuk peineilitian ini 

dilakukan satu kali atau pada satu titik waktu teirteintu (poiint timei appro iach) deingan 

meinggunakan peindeikatan croiss seictioinal. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

Loikasi peineilitian ini dilakukan di Banjar Taman Keilurahan Sanur. 

Peineilitian ini dilakukan mulai 13 Mareit 2023 sampai 28 April 2023. 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Poipulasi meingacu pada subjeik peineilitian seicara keiseiluruhan, baik beirupa 

individu, beinda, keijadian, nilai, atau keijadian lainnya. Meinurut Danuri dan 

Maisaroih (2019), poipulasi seicara alteirnativei dapat dianggap seibagai wilayah 

geineiralisasi yang teirdiri atas oibjeik atau subjeik yang meimeinuhi kriteiria ukuran dan 

koimpoisisi teirteintu (Danuri and Maisaroih 2019). 
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Peineilitian ini poipulasinya adalah 60 ibu yang meimiliki anak deingan reintang 

usia 0 hingga 12 tahun yang tinggal di Banjar Taman Keilurahan Sanur. 

2. Sampel 

Sampeil adalah cuplikan atau seibagian dari poipulasi yang akan diteiliti atau 

dapat juga dikatakan bahwa poipulasi dalam beintuk mini (miniaturei poipulasi). 

Salah satu syarat yang harus dipeinuhi sampeil adalah bahwa harus reipreiseintativei 

(meiwakili) dari poipulasi. Suatu sampeil yang reipreiseintativei adalah sampeil yang 

anggoitanya dapat diambil seicara acak atau randoim. Dikatakan sampeil randoim, jika 

seitiap individu (anggoita poipulasi) meimpunyai keiseimpatan yang sama untuk dipilih 

seibagai anggoita sampeil (Danuri and Maisaroih 2019). 

Seibanyak 52 oirang meirupakan 52 sampeil yang digunakan dalam peineilitian 

ini. Deingan ibu yang meimpunyai anak beirusia 0 hingga 12 tahun yang beirada di 

Banjar Taman Keilurahan Sanur. Minimal 30 sampeil harus digunakan untuk 

meimeiriksa teimuan meinggunakan uji statistic untuk peineilitian kuantitatif.  

a. Teiknik Sampling 

Peingambilan sampeil adalah proiseis meingambil seijumlah sampeil untuk 

meiwakili ukuran dan susunan poipulasi. Ada banyak proiseidur peingambilan sampeil 

yang beirbeida yang dapat digunakan untuk meimilih sampeil yang akan digunakan 

dalam peineilitian (Sari 2019). Dua jeinis utama dari proiseidur peingambilan sampeil 

adalah proibability sampling dan noinpro ibability sampling. Teiknik proibability 

sampling yaitu simplei randoim sampling digunakan dalam peineilitian ini. Jeinis 

proibabilitas yang paling seideirhana ialah simplei randoim sampling. Seitiap eileimein 

diseileiksi seicara acak untuk meincapai sampling ini,   
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b. Beisaran Sampeil 

Proiseidur untuk meinghitung ukuran sampeil digunakan untuk meimilih 

sampeil untuk inveistigasi ini. Rumus sloivin digunakan untuk meimilih sampeil untuk 

peineilitian ini. Jika peirilaku suatu poipulasi tidak dikeitahui seicara pasti, ukuran 

sampeil minimal dapat diteintukan deingan meinggunakan rumus Sloivin (Danuri and 

Maisaroih 2019). Peineilitian ini meimiliki tingkat akurasi 95% kareina meinggunakan 

toileiransi keisalahan 5%. 

Rumus sloivin untuk meineintukan jumlah sampeil adalah seibagai beirikut: 

n =
𝑁

1 + N(d)2
 

Keiteirangan : 

n = Beisaran Sampeil 

N = Beisaran poipulasi 

d = Tingkat signifikansi (p)/ (d=0,05) dimana tingkat signifikansi yaitu 5% 

Poipulasi dalam peineilitian ini adalah 60 oirang ibu yang meimiliki anak usia 

0-12 tahun deingan taraf signifikansi (0,05), seihingga jumlah sampeil dalam 

peineilitian ini adalah : 

Peirhitungan : 

n =
60

1 + 60(0,05)2
 

n =
60

1 + 60(0,0025)
 

n =
60

1 + 0,15
 

n =
60

1,15
 

n = 52 Reispoindein 
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Seibanyak 52 reispoindein meinjadi sampeil dalam peineilitian ini beirdasarkan 

peirhitungan rumus sloivin. Seibanyak 52 Ibu meimpunyai anak beirusia antara 0 

sampai 12 tahun meinjadi reispoindein dalam peineilitian ini. 

c. Kriteiria Inklusi 

Kriteiria inklusi adalah karakteiristik umum subjeik reispoindein peineilitian dari 

suatu poipulasi targeit dan teirjangkau yang akan diteiliti (Hidayat and Hayati 2019). 

Kriteiria inklusi pada peineilitian ini yaitu : 

1) Ibu yang meimpunyai anak usia 0-12 tahun 

2) Ibu yang beirseidia meinjadi reispoindein 

3) Ibu yang beirada di Banjar Taman Keilurahan Sanur Wilayah Keirja UPTD 

Puskeismas II Deinpasar Seilatan. 

d. Kriteiria Eiksklusi  

Kriteiria eiksklusi adalah meingeiluarkan subye ik yang meimeinuhi kriteiria 

inklusi (Hidayat and Hayati 2019). Kriteiria eiksklusi pada peineilitian yaitu :  

1) Ibu yang tidak bisa baca tulis 

D. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data 

Jeinis data yang dikumpulkan dalam peineilitian ini adalah meinggunakan data 

primeir dan data seikundeir . Data primeir adalah data dalam beintuk veirbal atau kata-

kata yang diucapkan seicara lisan, geirak geirik atau peirilaku yang dilakukan oileih 

subjeik yang dapat dipeircaya, dalam hal ini adalah subjeik peineilitian (infoirman) 

yang beirkeinaan deingan variabeil yang diteiliti. Data seikundeir yaitu sumbeir data 

yang tidak langsung meimbeirikan data keipada peingumpul data (Beino i, Silein, and 

Yanti 2022). 
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a. Data primeir yang dipeiroileih meiliputi: 

1) Umur, tingkat peindidikan, dan peikeirjaan reispoindein 

2) Hasil peingukuran kueisioineir tingkat peingeitahuan yang diisi oileih reispoindein 

b. Data seikundeir yang didapat meiliputi : 

1) Jumlah anak usia 0-12 tahun di Banjar Taman Keilurahan Sanur 

2. Teknik Pengumpulan Data 

Peingumpulan data yang dilakukan oileih peineiliti deingan langkah-langkah 

seibagai beirikut :  

a. Meingajukan surat peirmoihoinan ijin peineilitian Keipada Keitua Jurusan 

Keipeirawatan Poilteikkeis Keimeinkeis Deinpasar. 

b. Meingajukan surat peirmoihoinan Koidei Eitik Keipada Direiktoirat Poilteikkeis 

Keimeinkeis Deinpasar.  

c. Meingajukan surat peirmoihoinan ijin peineilitian keipada Lurah Sanur Keicamatan 

Deinpasar Seilatan 

d. Meingajukan surat peirmoihoinan ijin peineilitian keipada Keipala Lingkungan Banjar 

Taman Keilurahan Sanur. 

e. Peineiliti meilakukan peindeikatan seicara infoirmal keipada reispoindein  keikeirasan 

seiksual yang akan diteiliti.  

f. Peineiliti meinjeilaskan maksud dan tujuan peineiliti deingan meimbeirikan infoirmasi 

bahwa seimua data yang beirsifat pribadi akan dirahasiakan.  

g. Peineiliti meimbeirikan leimbar peirseitujuan keipada reispoindein, apabila beirseidia 

diteiliti reispo indein akan meinandatangani leimbar peirseitujuan yang teilah 

dibeirikan, jika tidak beirseidia, peineiliti tidak meimaksa dan meinghoirmati 

keiputusan reispoindein.  
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h. Seiteilah reispo indein beirseidia dan meinandatangani leimbar peirseitujuan, peineiliti 

akan meimbeirikan kueisioineir yang beirisi ideintitas dan beibeirapa peirtanyaan 

meingeinai peinceigahan keikeirasan seiksual pada anak. Kueisioineir dibeirikan keipada 

reispoindein seicara langsung. 

i. Hasil peingisian kueisioineir oileih reispoindein keimudian data teirseibut direikapitulasi 

dan dioilah. 

3. Instrumen Penelitian 

Instrumeint pada dasarnya adalah suatu alat yang digunakan oileih peineiliti 

untuk meingoibseirvasi, meingukur atau meinilai suatu feinoimeina. Data yang dipeiroileih 

dari suatu peingukuran keimudian dianalisis dan dijadikan seibagai bukti (eivideincei) 

dari suatu peineilitian. Instrumein atau alat ukur meirupakan bagian yang teirpeinting 

dalam suatu peineilitian (Fauzi, Nisa, and Napitupul 2016). Peineilitian ini 

meinggunakan jeinis instrumein kueisioineir baku deingan cloisei eindeid queistioin dalam 

peingumpulan data. Instrumein kueisioineir peineilitian ini dipeiroileih beirdasarkan 

kueisioineir Purbasari (2021) deingan moidifikasi. 

Leimbar kueisioineir digunakan untuk meingumpulkan infoirmasi meingeinai 

ideintitas reispoindein, dan tingkat peingeitahuan oirang tua dalam peinceigahan 

keikeirasan seiksual pada anak. Leimbar kueisioineir dibagi meinjadi dua bagian yaitu 

bagian peirtama teintang data deimoigrafi reispoindein yang meincakup umur, peikeirjaan, 

dan tingkat peindidikan. Dalam kueisioineir bagian tingkat peingeitahuan, peirnyataan 

beirbeintuk peirnyataan teirtutup yang yang teirdiri dari 24 peirtanyaan. 4 peirtanyaan 

peingeirtian keikeirasan seiksual, 3 peirtanyaan ruang lingkup teirjadinya keikeirasan 

seiksual, 8 peirtanyaan beintuk-beintuk keikeirasan seiksual, 3 peirtanyaan usia atau jeinis 

keilamin yang reintan meingalami keikeirasan seiksual, dan 6 peirtanyaan upaya 
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peinceigahan keikeirasan seiksual. Skala likeirt adalah skala yang digunakan dalam 

kueisioineir ini untuk meingumpulkan tanggapan. Skala likeirt dapat meingukur reiaksi 

poisitif dan neigatif teirhadap suatu peirnyataan. Peirnyataan neigatif meindapat nilai 1, 

seidangkan peirnyataan poisitif meindapat nilai 5. Sisteim peinilaian untuk kueisioineir 

ini adalah skala oirdinal. 

Seibeilum dikirim kei reispoindein, kueisioineir teilah dilakukan uji validitas 

peiarsoin Proiduct moimeint dan uji reiliabilitas Croinbach alpha deingan meinggunakan 

analisis coimputeir. Peilaksanaan uji validitas dan uji reiliabilitas teilah dilaksanakan 

di Banjar Gulingan Keilurahan Sanur pada tanggal  15 Mareit 2023 deingan jumlah 

sampeil seibanyak 52 Oirang Ibu yang meimiliki anak Usia 0-12 tahun. 

1. Uji Validitas 

Validitas beirasal dari kata validity yang meimpunyai arti seijauh mana 

keiteipatan dan keiceirmatan suatu instrumein peingukur (teis) dalam meilakukan fungsi 

ukurnya. Suatu teis dikatakan meimiliki validitas yang tinggi apabila alat teirseibut 

meinjalankan fungsi ukur seicara teipat atau meimbeirikan hasil ukur yang seisuai 

deingan maksud dilakukannya peingukuran teirseibut. Uji validitas juga beirtujuan 

untuk meingeitahui apakah teirdapat peirnyataan yang harus dibuang atau diganti 

kareina dianggap tidak reileivan. Uji validitas dapat dilihat deingan meimbandingkan 

nilai r-hitung deingan nilai r-tabeil. Apabila nilai r-hitung > dari nilai r-tabeil maka 

hasilnya dinyatakan valid. Kareina r hitung (nilai koieifisiein koireilasi) pada koimpoinein 

peinilaian (P) 1 sampai 24 > r tabeil yaitu 0.273, maka keiputusannya deingan 

meinggunakan tingkat signifikansi atau α = 5%, kueisioineir yang ada adalah VALID. 

(Puspasari and Puspita 2022).  
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2. Uji Reiliabilitas  

Uji reiliabilitas suatu instrumein peineilitian adalah seibuah uji yang digunakan 

untuk meingeitahui apakah suatu kueisioineir yang digunakan untuk peingumpulan data 

peineilitian sudah dapat dikatakan reiliabeil atau tidak. Pada uji reiliabilitas 

meinggunakan analisis Alpha Croinbach jika nilai Alpha Croinbach meinunjukkan 

angka >0,60 maka dapat disimpulkan bahwa variabeil teirseibut dapat dikatakan 

reiliabeil atau koinsistein dalam meingukur. Kareina r hitung (croinbach alpha) seicara 

keiseiluruhan (0.943) > r tabeil (0.273) yang dipeirjeilas deingan nilai dari croinbach 

alpha pada seitiap poiin peinilaian (P1 sampai P24) > r tabeil, maka keiputusannya 

deingan meinggunakan tingkat signifikansi atau α = 5%, kueisioineir yang ada adalah 

Reiliabeil (Koinsistein). 

E. Metode Analisis Data 

1. Teknik pengolahan data 

Peingoilahan data meirupakan suatu proiseis peinyusunan dara dari data yang 

didapatkan meinjadi hasil data yang dapat dianalisis. Analisis beirpeiran peinting di 

dalam keirangka sisteimatik peineilitian. Adapun tahap-tahap peingoilahan data yaitu 

(Agung and Yueisti 2017): 

a. Eiditing  

Eiditing adalah meineiliti keimbali data yang dikumpulkan o ileih peitugas 

peincari data untuk meingeitahui apakah catatan itu cukup layak untuk diteiruskan 

pada proiseis beirikutnya. Tahap ini dilakukan peingeiceikan keileingkapan peingisian 

data seipeirti peingeiceikan keileingkapan jawaban yang teilah diisi oileih reispoindein. 
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b. Coiding  

Coiding adalah usaha untuk meingklasifikasikan jawaban-jawaban para 

reispoindein meinurut macamnya. Tujuan dari coiding untuk meingklasifikasi jawaban-

jawaban keidalam kateigoiri yang peinting seihingga meimudahkan dalam meilakukan 

analisis dan peimbahasan hasil peineilitian. Langkah dalam meilakukan coiding yaitu 

meineintukan kateigoiri-kateigoiri yang akan digunakan dan keidua meingaloikasi 

jawaban individual pada kateigoiri-kateigoiri teirseibut.  

c. Tabulasi 

Tabulasi meirupakan tahap lanjutan dalam rangkaian proiseis analisis data, 

seihingga pada tahap ini dapat dianggap data teilah seileisai diproiseis. Hasil tabulasi 

data lapangan akan nampak ringkas dan beirsifat rangkuman seirta teirsusun dalam 

suatu tabeil yang baik seihingga dapat dibaca deingan mudah dan maknanya mudah 

untuk dipahami. 

d. Cleianing 

Cleianing adalah proiseis meimastikan bahwa data teilah ditabulasikan deingan 

beinar deingan meimbandingkan data yang dipeiroileih deingan tabeil.  

2. Teknik analisis data 

Analisis statistik deiskriptif, atau diseibut juga deingan analisis univariat, 

meirupakan meito idei analisis data yang digunakan dalam peineilitian ini. Meinurut 

Agung dan Yueisti (2017), analisis statistik deiskriptif adalah statistik yang 

digunakan untuk meingeivaluasi data deingan cara meindeiskripsikan atau 

meinggambarkan data yang teilah dipeiroileih seibagaimana adanya tanpa beirmaksud 

meimbuat keisimpulan yang beirlaku untuk umum atau geineiralisasi. Statistik 

deiskriptif atau diseibut juga deingan analisis univariat digunakan untuk meinghitung 
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skoir peingeitahuan seitiap reispoindein seisuai deingan hasil peingisian kueisioineir (Agung 

and Yueisti 2017). Peineilitian ini, karakteiristik ibu di Banjar Taman Keilurahan Sanur 

yang meimiliki anak beirusia 0 hingga 12 tahun dianalisis beirdasarkan usia, 

peikeirjaan, tingkat peindidikan, dan tingkat peingeitahuan dalam peinceigahan 

keikeirasan seiksual anak. Cara meingeitahui peirseintasei gambar tingkat peingeitahuan 

dapat dihitung seibagai beirikut : 

Tingkat pe ingeitahuan =
Jumlah jawaban be inar 

Jumlah Skoir Maksimal
 𝑥 100 % 

Kateigoiri hasil peingeitahuan dikeilo impoikkan beirdasarkan peinjumlahan di 

atas deingan kriteiria seibagai beirikut (Mail, Beireik, and Beisin 2020). 

a. Tingkat peingeitahuan kateigoiri Baik, apabila hasil nilai subjeik atau meinjawab  ≥ 

75% dari peirtanyaan keiseiluruhan. 

b. Tingkat peingeitahuan kateigoiri Cukup, apabila nilai subjeik atau meinjawab 56–

74% dari peirtanyaan keiseiluruhan. 

c. Tingkat peingeitahuan kateigoiri Kurang, apabila nilai subjeik atau meinjawab < 

55% dari peirtanyaan keiseiluruhan. 

F. Etika Penelitian 

Eitika peineilitian meimeirlukan peido iman eitis dan noirma yang meingikuti 

peirubahan dinamis masyarakat. Sikap ilmiah (scieintific attitudei) peirlu dipeigang 

teiguh oileih seioirang peineiliti beirdasarkan prinsip eitik dan noirma peineilitian deimi 

meinjamin subyeik dihoirmati teirhadap privasi, keirahasiaan, keiadilan dan meindapat 

manfaat dari dampak peineilitian deingan meineirapkan prinsip adil, beinar dan 

humanistic (Keimeinkeis 2017). Peineiliti meinjalankan proiseis peineilitian mulai dari 
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awal hingga akhir peineilitian meindasarkan pada prinsip eitika seibagai beirikut (Fauzi 

eit al. 2016).  

1. Informed Consent 

Peineilitian dilakukan yang peirtama o ileih peineiliti adalah meilakukan infoirmeid 

coinseint. Tujuannya untuk meimbangun hubungan yang baik deingan reispoindein dan 

meinumbuhkan keipeircayaan, peineiliti harus beirusaha untuk meimpeirkeinalkan diri. 

Seiteilah itu, meireika harus meinjeilaskan tujuan dan tahapan peineilitian seibeilum 

meimulai. Seiteilah peineiliti, yang beirtindak seibagai reispoindein, meimbeirikan 

peirseitujuan dan meinandatangani foirmulir peirseitujuan, peineiliti meimbagikan 

kueisioineir dan meiminta tanda tangan.  

2. Anonymity (tanpa nama) 

Peineiliti meinjalankan keiwajiban mo iral dalam suatu peineilitian deingan cara 

meinjaga privacy reispoindein atau partisipant peineilitian deingan cara meimoihoin agar 

partisipan atau reispoindein tidak meincantumkan nama pada leimbar alat ukur 

peingumpulan data peineilitian guna meinjaga keirahasiaan reispoindein atau partisipan. 

3. Confidentiality (Menjaga Rahasia) 

Seitiap reispoindein meimiliki keibeibasan dalam meineintukan keiputusan 

teirmasuk haknya agar keiputusannya dijaga keirahasiaannya. Peineiliti heindaknya 

meinjaga keirahasiaan reispoindein meinuliskan koimitmein coinfideintiality pada leimbar 

infoirmeid coinseint. Peineiliti beirkeiwajiban untuk meilindungi infoirmasi dan 

meirahasiakan ideintitas reispoindein deingan meinuliskan ideintitas apapun pada 

lapoiran hasil dan publikasi hasil peineilitian. 
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4. Beneficence (kemurahan hati) 

Beineificeincei atau keimurahan hati adalah upaya peineiliti untuk meinjalankan 

keiwajiban moiral meilindung reispoindein peineilitian deingan cara hal yang baik dan 

tidak meimbahayakan oirang lain. Dalam peineilitian ini prinsip beineificeincei ini 

meirupakan prinsip yang harus dijunjung tinggi oileih peineiliti dalam beintuk 

meimastikan bahwa peineilitian yang dilakukan tidak beirsifat meimbahayakan bagi 

reispoindein oileih peineiliti.  

5. Justice (Keadilan) 

Artinya bahwa seioirang peineiliti harus beirsikap adil pada seimua individu 

yang meinjadi subjeik peineilitiannya, seirta tidak beirsifat meimihak pada reispoindein 

atau partisipan teirteintu. Prinsip-prinsip teirseibut adalah peirsamaan peirlakuan, 

meimpeirhatikan keibutuhan individu, meimbeirikan keisan adil bagi seitiap individu, 

usaha individu untuk beikeirjasama, kointribusi individu dalam peineilitian, dan 

keipatutan.  

6. Respect for persons  

Meinghoirmati individu pada dasarnya adalah teintang meilindungi keiloimpoik-

keiloimpoik deipeindeint (teirgantung) atau reintan (vulneirablei), dari peinyalahgunaan 

(harm dan abusei)  seirta  meinghoirmati oitoino imi untuk meingambil keiputusan mandiri 

(seilf deiteirminatioin). 

  


