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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan KIAN Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Ny. R yang 

Menderita Hipertensi Dengan Pemberian Aromatherapy of Rose di Banjar 

Aseman Kangin, Desa Tibubeneng, Kecamatan Kuta Utara, Kabupaten 

Badung Tahun 2023 

 

No 

 

Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Studi pendahuluan                 

2 Asuhan keperawatan                 

3 Penyusunan KIAN                 

4 Ujian KIAN                 

5 Revisi KIAN                 

6 Pengumpulan KIAN                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

Anggaran Biaya Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) Nyeri Akut 

Pada Ny. R yang Menderita Hipertensi Dengan Pemberian Aromatherapy of 

Rose di Banjar Aseman Kangin, Desa Tibubeneng, Kecamatan Kuta Utara, 

Kabupaten Badung Tahun 2023 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut. 

No. Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap persiapan 

a. Pengurusan izin penelitian 

b. Penggandaan lembar 

 

Rp 100.000,00 

Rp 10.000,00 

2 Tahap pengumpulan data 

a. Instrumen penelitian 

b. Transportasi dan akomodasi 

c. Pengolahan dan analisa data 

 

Rp 20.000,00 

Rp 170.000,00 

Rp 100.000,00 

3 Tahap akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Presentasi laporan 

d. Revisi laporan 

e. Biaya tidak terduga 

 

Rp 100.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 50.000,00 

Rp 100.000,00 

 Jumlah Rp 1.000.000,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

 

STANDART OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN AROMATERAPI  MAWAR  

 

PEMBERIAN AROMA TERAPI 

Pengertian Salah satu metode penyembuhan menggunakan aromaterapi mawar agar 

mendapat efek terapis . 

 

Indikasi Klien dengan Hipertensi  

Tujuan  Untuk memberikan terapi nonfarmakologis bagi penderita Hipertensi  

Persiapan alat  1. Minyak Aromaterapi Mawar 

2. Tungku Aromaterapi 

3. Lilin  

4. Korek Api 

5. Tensimeter  

Tahap 

Orientasi 

Tahap orientasi  

1. Memberikan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Memberikan informed consent kepada responden 

4. Menjelaskan maksud dan tujuan penelitian 

 

 
 

Tahap Kerja  1. Jaga privasi klien 

2. Ukur tekanan darah pasien 15 menit sebelum dilakukan tindakan 

dengan tensi meter  

 

 
 



3. Kemudian melaksanakan pemberian aromaterapi mawar melalui 

langkah siapkan alat dan bahan yang akan diberikan  

 

 
 

4. Tuangkan air hangat kuku diatas tungku aromaterapi yang sudah 

disediakan 

 

 
 

5. Teteskan 5-10 tetes aromaterapi mawar diatas tungku aromaterapi 

yang sudah disediakan  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Panaskan tungku aromaterapi dengan lilin sampai mendidih 

 

 
 

7. Anjurkan pasien untuk menghirup uap aromaterapi mawar selama 5-

10 menit 

 

 
 

8. Anjurkan kepada pasien untuk melaksanakan pemberian aromaterapi 

mawar selama 3 hari sebanyak 1 kali dalam sehari   

 

 
 

9. Ukur kembali tekananan darah pasien setelah pelaksanaan pemberian 

aromaterapi selama 3 hari menghirup aromaterapi mawar 

 

 
 

 



Evaluasi 1. Observasi tekanan darah pasien setelah 3 hari pelaksanaan 

pemberian aromaterapi mawar 

2. Tanyakan perasaan klien setelah dilakukan tindakan aromaterapi 

3. Mengucapkan salam dan terimakasih kepada responden. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

 

 

 



Lampiran 5 

INTERVENSI KEPERAWATAN 

Diagnosis Keperawatan 

(SDKI) 

Kriteria Hasil  

(SLKI) 

Intervensi Keperawatan 

(SIKI) 

Nyeri Akut (D. 0077) 

Definisi: 

Pengalaman sensorik 

atau emosional yang 

berkaitan dengan 

kerusakan jarigan actual 

atau fungsional, dengan 

onset mendadak atau 

lambat dan berintensitas 

ringan hingga berat yang 

berlangsung kurang dari 3 

bulan. 

Penyebab: 

✓ Agen pencedera 

fisiologis 

(mis.Inflamai,iskemia,

neoplasma  

 Agen pencedera 

kimiawi (mis. terbakar, 

bahan kimia iritan)  

 Agen pencedera fisik 

(mis. Abses,amputasi, 

terbakar, terpotong, 

mengangkat berat, 

proseduroperasi, trauma, 

latihan fisik berlebih) 

Setelah dilakukan 

Tindakan 

keperawatan 

selama 3 x 30 menit 

diharapkan Tingkat 

Nyeri (L.08066) 

Berkurang 

Dengan kriteria  

hasil : 

✓ Keluhan nyeri 

menurun (5) 

✓ Meringis  menurun 

(5)  

✓ Sikap protektif 

menurun (5) 

✓ Gelisah menurun 

(5) 

✓ Kesulitan tidur 

menurun (5)  

✓ Frekuensi nadi 

membaik (5)  

✓ Pola napas 

membaik (5)  

✓ Tekanan darah 

membaik (5)  

✓ Nafsu makan 

  membaik (5) 

Intervensi Utama 

Manajemen Nyeri 

(I.08238) 

Observasi  

✓ Identifikasi lokasi, 

karakteristik, durasi, 

frekuensi, kualitas, 

intensitas nyeri  

✓ Identifikasi skala nyeri 

✓ Identifikasi respons 

nyeri non verbal  

✓ Identifikasi faktor yang 

memperberat nyeri dan 

memperingan nyeri  

✓ Identifikasi 

pengetahuan dan 

keyakinan tentang nyeri  

✓ Identifikasi pengaruh 

budaya terhadap respon 

nyeri  

✓ Identifikasi pengaruh 

nyeri padakualitas hidup  

✓ Monitor keberhasilan 

terapi komplementer 

yang sudah diberikan  

✓ Monitor efek samping 

penggunaan analgetik  



Gejala dan Tanda 

Mayor Subjektif  

✓ Mengeluh nyeri  

Objektif  

✓ Tampak meringis  

✓ Bersikap protektif (mis. 

Waspada,posisi 

menghindari nyeri)  

✓ Gelisah 

✓ Frekuensi nadi 

meningkat  

✓ Sulit tidur 

Gejala dan Tanda 

Minor Subjektif 

 -  

Objektif  

✓ Tekanan 

darah meningkat  

 Pola napas berubah  

 Nafsu makan berubah  

 Proses berpikir 

terganggu  

 Menarik diri  

 Berfokus pada diri 

sendiri  

 Diaforesis  

Kondisi Klinis Terkait  

 Kondisi pembedahan  

 Cedera traumatis  

 Infeksi 

✓ Pola tidur membaik 

(5) 

Terapeutik  

✓ Berikan teknik 

nonfarmakologis untuk 

mengurangi rasa nyeri 

(mis. TENS, hypnosis, 

akupresur, terapi music, 

biofeedback, terapi 

pijat, aromaterapi, 

teknik imajinasi 

terbimbing, kompres 

hangat/dingin, terapi 

bermain)  

✓ Kontrol lingkungan 

yang memperberat rasa 

nyeri (mis Suhu 

ruangan, pencahayaan, 

kebisingan)  

✓ Fasilitas istirahat dan 

tidur  

✓ Pertimbangkan jenis 

dan sumber nyeri dalam 

pemilihan strategi 

meredakan nyeri 

Edukasi  

✓ Jelaskan penyebab, 

periode, dan pemicu 

✓ Jelaskan strategi 

meredakan nyeri  

✓ Anjurkan memonitor 

nyeri secara mandiri  

✓ Anjurkan menggunakan 

analgetik secara tepat  



✓ Ajarkan teknik 

nonfarmakologis untuk 

mengurangi rasa nyeri 

Kolaborasi  

✓ Kolaborasi pemberian 

analgetik, jika perlu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IMPLEMENTASI KEPERAWATAN 

NO 
HARI/TG

L/JAM 
IMPLEMENTASI 

PERKEMBANGAN 

KEPERAWATAN 
TTD 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jumat, 31 

Maret 2023 

Pukul 

09.00 wita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Mengkaji keluhan pasien 

2. Mengidentifikasi lokasi, 

karakteristik, durasi, 

frekuensi, kualitas, 

intensitas nyeri 

3. Mengidentifikasi skala 

nyeri − 

4. Mengidentifikasi faktor 

yang memperberat nyeri 

dan memperingan nyeri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DS :  

pasien mengeluh sakit 

kepala tepatnya bagian 

tengkuk belakang , 

mengeluh sulit tidur 

dimalam hari, gelisah 

saat sakit menyerang.  

P : nyeri dirasakan ketika 

lelah dan banyak pikiran 

Q : nyeri seperti ditusuk-

tusuk  

R : kepala bagian 

tengkuk belakang  

S : skala nyeri 6 

(menggunakan NRS)  

T : hilang timbul 

DO : skala nyeri 6, pasien 

tampak meringis, pasien 

tampak menghindari 

nyeri, Tekanan darah 

150/90 mmHg, Nadi 

86x/menit 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pukul 

09.10 wita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Mempertimbangkan 

jenis dan sumber nyeri 

dalam pemilihan strategi 

meredakan nyeri 

2. Mengajarkan teknik 

nonfarmakologis untuk 

mengurangi rasa nyeri 

 

 

 

 

 

 

 

DS : 

Pasien mengatakan 

bersedia diajarkan 

pemberian aromaterapi 

bunga mawar 

DO : 

Pasien tampak antusias, 

terapi yang diberikan 

yaitu pemberian 

aromaterapi bunga 

mawar, pasien tampak 

tidak ada keluhan saat 

menghirup aromaterapi 

bunga mawar 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sabtu 01 

April 2023 

Pukul 

09.30 wita 

1. Melakukan follow up 

terapi yang diajarkan 

DS :  

Pasien mengatakan 

sudah menghirup 

aromaterapi bunga 

mawar pagi hari dan 

beliau mengatakan 

aromaterapi tersebut 

harum 

DO :  

Pasien tampak rileks dan 

tenang 

 



3. Minggu, 02 

April 2023 

Pukul 

10.00 wita 

1. Memonitor keberhasilan 

terapi komplementer 

yang sudah diberikan 

2. Mengidentifikasi lokasi, 

karakteristik, durasi, 

frekuensi, kualitas, 

intensitas nyeri 

3. Mengidentifikasi skala 

nyeri 

DS :  

Pasien mengatakan sakit 

pada kepalanya sedikit 

berkurang, sudah bisa 

tidur lebih baik, gelisah 

berkurang 

DO :  

Skala nyeri 3 dan pasien 

tampak tidak memegang 

kepalanya. 

 

Pukul 

10.20 wita 

1. Melakukan pemeriksaan 

tanda vital 

2. Memberikan waktu 

istirahat dan tidur 

DS :  

Pasien mengatakan sakit 

kepalanya sudah agak 

berkurang 

DO :  

Tekanan darah pasien 

menunjukkan 130/80 

mmHg dengan nadi 

80x/menit, respirasi 

20x/menit, suhu tubuh 

36,4ºC 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

Surat Ijin Melaksanakan Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data 

 

 



Lampiran 7 

Surat Bukti Penyelesaian Administrasi 

 

 



Lampiran 8 

Blanko Bimbingan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) 

 

 

 

 



 

 

 

 



Lampiran 9 

Bukti Validasi Bimbingan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) 

 

  



Lampiran 10 

Hasil Turnitin 

 



 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 11 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 


