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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA NY. R.
YANG MENDERITA HIPERTENSI DENGAN
PEMBERIAN AROMATHERAPY OF ROSE
DI BANJAR ASEMAN KANGIN

Gede Dalem Gilang Mahajaya Putra
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email : dalemgilang@gmail.com

ABSTRAK

Hipertensi disebut sebagai silent killer (kematian mendadak secara tiba-tiba)
sehingga penderita kurang pengetahuan diri tentang hipertensi dan seringkali
menjadi faktor risiko penyakit kardiovaskular yang signifikan. Tujuan karya ilmiah
ini adalah mampu memberikan asuhan keperawatan nyeri akut pada Ny.R. yang
menderita hipertensi dengan pemberian aromatherapy of rose. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif dengan rancangan studi kasus. Hasil pengkajian
diperoleh kepalanya merasa sakit tepat di bagian tengkuk belakang. Ny. R juga
mengeluh sulit untuk tidur di malam hari sebelum diberikan terapi tekanan darah
150/90 mmHg sehingga diangkat diagnosis keperawatan nyeri akut berhubungan
dengan agen pencedera fisiologis. Rencana keperawatan meliputi tujuan dan kriteria
hasil dengan luaran tingkat nyeri berkurang, label intervensi manajemen nyeri.
Implementasi keperawatan pemberian teknik nonfarmakologis untuk meredakan
nyeri meliputi pemberian aromaterapi bunga mawar dengan durasi 5-10 menit
dilakukan sebanyak 1 kali dalam sehari.Evaluasi dilakukan setelah implementasi
didapatkan tekanan darah menurun menjadi 130/80 mmHg. Aromaterapi mawar
bertujuan untuk menurunkan tekanan darah dan memiliki aroma khas yang akan
diterima. Impuls dari saraf penciuman akan berjalan ke hipotalamus, di mana
mereka akan berpengaruh pada sistem saraf pusat. Rasa tenang dan rileks akan
dirasakan. Saran agar meningkatkan pelayanan, terutama pada pasien hipertensi dan
tidak lupa memberikan edukasi terkait pemberian terapi non-farmakologis.

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Nyeri akut, Aromaterapi mawar
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NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN NY. R. WHO SUFFER
WITH HYPERTENSION GIVING AROMATHERAPY OF
ROSE IN BANJAR ASEMAN KANGIN

ABSTRACT

Hypertension is frequently a significant risk factor for cardiovascular disease,
it is often referred to as a "sudden death” or "silent killer" because sufferers lack
self-knowledge about the condition. The reason for this logical work is to have the
option to give intense agony nursing care to Mrs. R. who suffer from high blood
pressure by aromatherapy of rose. This study employs a case study design and a
descriptive approach. His head hurt to the back of the neck, according to the study's
findings. Before receiving blood pressure medication of 150/90 mmHg, Mrs. R also
complained of difficulty sleeping, prompting a nursing diagnosis of acute pain
caused by physiological injury agents. Goals and criteria for outcomes in the
nursing plan include pain management interventions that result in less pain. Giving
rose aromatherapy for five to ten minutes, once a day, is one non-pharmacological
method of pain relief that nurses use. After implementation, evaluation revealed a
drop in blood pressure to 130/80 mmHg. Rose aromatherapy has a distinctive scent
that will be accepted and aims to lower blood pressure. The hypothalamus is where
the olfactory nerve impulses affect the central nervous system. You'll feel at ease
and at ease. suggestions for improving services, particularly for hypertensive
patients, and ensuring that non-pharmacological therapy education is provided.

Keywords: Nursing care, Acute pain, Rose aromatherapy
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