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Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

GAMBARAN RESPON UMUM FUNGSI ADAPTIF (RUFA) GANGGUAN 

PERSEPSI SENSORI HALUSINASI PENDENGARAN PADA PASIEN 

SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI TAHUN 2023 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penyusunan 

proposal penelitian 

                    

2 
Seminar proposal 

penelitian 

                    

3 Revisi proposal                     

4 
Pengurusan izin 

penelitian 

                    

5 Pengumpulan data                     

6 Pengolahan data                     

7 Penyusunan laporan                     

8 
Pengumpulan 

laporan 

                    

9 
Ujian hasil 

penelitian 

                    

10 Perbaikan laporan                     

11 Penyerahan laporan                     
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Lampiran 2 

Realisasi Biaya Penelitian 

Gambaran Respon Umum Fungsi Adaptif (RUFA) Gangguan Persepsi 

Sensori Halusinasi Pendengaran Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah         

Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023 

 

Jenis Anggaran Rincian Biaya (Rp) 

Tahap Persiapan Proposal KTI 

Print Usulan Penelitian Rp. 500,00/lbr 100 

lembar 

Rp. 50.000 

Pengurusan Surat Pendahuluan Rp. 200.000  Rp. 200.000 

Print Cover Warna Rp. 1000/lbr  3 lembar Rp. 3.000 

Binder Clips  Rp. 1000/bh  2 buah Rp. 2.000 

Revisi Proposal Rp. 500,00/lbr 100 

lembar 

Rp. 50.000 

A. Tahap Pelaksanaan 

Lembar Pengumpulan Data Rp. 500/lbr  150 Lbr Rp. 75.000 

Pengurusan ethical clearance Rp. 200.000   Rp. 200.000 

Transportasi & Akomodasi  Rp. 100.000   Rp. 100.000 

Konsumsi Peserta Subjek 

Penelitian 

Rp. 

3.000/orang 

104 orang Rp. 312.000 

B. Tahap Akhir  

Laporan KTI Rp. 500/lbr  150 lbr  Rp. 75.000 

Materai 10 rb Rp. 15,000/lbr 1 lbr  Rp. 15.000 

Penggandaan KTI  Rp. 500/lbr  450 lbr  Rp. 225.000 

Revisi KTI Rp. 500/lbr  150 lbr  Rp. 75.000 

Biaya Tak Terduga  Rp. 200.000   Rp. 250.000 

Jumlah  Rp.  1.632.000 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

Yth. Bapak/Ibu Calon Subjek Penelitian  

Di- 

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

Dengan hormat  

Saya mahasiswi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester VI 

bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Respon Umum Fungsi 

Adaptif (Rufa) Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi Pendengaran Pada Pasien 

Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023” sebagai persyaratan 

dalam memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan 

pada Program Studi D-III Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya 

mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi subjek penelitian yang merupakan 

sumber informasi bagi penelitian ini.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Bangli,  2023 

 

 

Adinda Safitri Abu Bakrin 

NIM. P07120120025 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN SUBJEK PENELITIAN 

Judul Penelitian : Gambaran Respon Umum Fungsi Adaptif (Rufa) Gangguan 

Persepsi Sensori Halusinasi Pendengaran Pada Pasien 

Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023 

Peneliti : Adinda Safitri Abu Bakrin 

Nim : P07120120025 

Pembimbing : 1. I Nengah Sumirta, SST, S.Kep, Ns.M.Kes 

  2. I Gede Widjanegara, SKM.M.Fis 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Respon Umum Fungsi Adaptif (Rufa) Gangguan 

Persepsi Sensori Halusinasi Pendengaran Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit 

Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023” yang dilakukan Adinda Safitri Abu Bakrin, saya 

mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. 

Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan 

identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Bangli ,  2023 

Subjek Penelitian 

 

 

( ………………………) 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Respon Umum Fungsi 

Adaptif (RUFA) Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi Pada Pasien Skizofrenia di 

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali tahun 2023 . Jumlah subjek penelitian sebanyak 32 

sampel dengan syarat subjek penelitian dengan skizofrenia gangguan persepsi 

sensori halusinasi, subjek penelitian dengan rentang usia dewasa 26- 45 tahun 

berjenis laki- laki dan perempuan di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2023 

khusunya di ruang nakula dan kunti yang bersedia menjadi subjek penelitian dan 

menandatangani lembar persetujuan dan subjek penelitian yang tidak termasuk 

syarat yaitu subjek penelitian dalam resiko perilaku kekerasan, subjek penelitian 

Judul Penelitian Gambaran Respon Umum Fungsi Adaptif (RUFA) 

Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi Pendengaran Pada 

Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

Tahun 2023 

Peneliti Utama Adinda Safitri Abu Bakrin 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

Sumber Pendanaan  Pribadi 
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memiliki kerusakan pancaindra. Pada penelitian ini akan memberikan intervensi 

yaitu pemberian terapi yoga yang diberikan kepada subjek penelitian. 

Atas kesediaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan 

selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani 48alinan48 ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi 48alinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Adinda Safitri Abu Bakrin dengan No HP. 087762517231.  
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Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

Bangli,    2023 

Peserta/Subjek Penelitian Peneliti 

 

 

(……………………………) 

 

 

(Adinda Safitri Abu Bakrin) 

NIM. P07120120025 
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Lampiran 6 

LEMBARAN PENGUMPULAN DATA PENELITIAN GAMBARAN 

RESPON UMUM FUNGSI ADAPTIF (RUFA) GANGGUAN           

PERSEPSI SENSORI HALUSINASI PENDENGARAN                           

PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI  RUMAH SAKIT                               

JIWA PROVINSI BALI TAHUN 2023 

 

                                                                 Kode Subjek Penelitian 

 

Petunjuk Pengisian :  

1. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda (√) pada kolom 

sesuai pilihan  

 

A. Karakteristik Subjek Penelitian 

1. Nama (Inisial) : 

2. Umur  :       Tahun 

3. Jenis kelamin :           Perempuan            Laki- laki 

 

4. Status perkawinan :             Belum kawin         Kawin  Duda/ janda 

 

5. Pekerjaan  :                               PNS                  Swasta               Tidak bekerja                                    

 

Petani                          Lain- lain  
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Lampiran 7 

LEMBAR OBSERVASI SKALA RUFA PADA HALUSINASI 

Keterangan Kriteria : 

Skor RUFA : 

Gejala Sering (0) Jarang (1) Tidak Pernah (2) 

Mendengar suara bisikan atau melihat 

bayangan, takut, marah, “lucu”, 

merasakan sesuatu melalui indera 

perabaan,  

penciuman, perabaan,atau 

pengecapan(tergantung isi halusinasi) 

  

  

  

Perilaku dikendalikan oleh halusinasi       

Perilaku terteror semacam panic        

Risiko tinggi bunuh diri atau 

membunuh orang lain       

 Aktivitas fisik merefleksikan 

halusinasi (kekerasan, agitasi, 

menarik diri)        

Tak mampu berespon terhadap 

perintah yang kompleks        

Tidak mampu merespon terhadap 

satu orang lebih        

Tidak mampu membedakan yang 

nyata dan tidak nyata       

Kesulitan berhubungan dengan orang 

lain        

Rentang perhatian hanya beberapa 

detik/menit       
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Gejala fisik seperti ansietas berat, 

keringat dingin, tremor,tidak mampu 

mengikuti perintah       

Asyik dengan pengalaman sensori       

Mondar-mandir       

Bersikap seolah melihat, mendengar, 

mengecap,  

meraba, atau mencium sesuatu       

Belum mampu membedakan 

halusinasi dengan kenyataan       

Sumber : Rumah Sakit Jiwa Provinsi 

Bali (2023)  
0 0 0 

    
Skor 1-10 = Intensif 1 

   
Skor 11- 20 = Intensif 2 

   
Skor 21-30 = Intensif 3 
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Lampiran 8 

Hasil Frekuensi Karakteristik Subjek Penelitian  

 

Notes 

Output Created 16-APR-2023 15:50:08 

Comments  

Input Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 

32 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User-defined missing 

values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on 

all cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=usia jk 

status pekerjaan skor 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,05 

 

 

Statistics 

 Usia 

Jenis 

Kelamin 

Status 

perkawinan Pekerjaan 

Skor Skala 

RUFA 

N Valid 32 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Masa dewasa awal 26 - 

35 tahun 

11 34.4 34.4 34.4 

Masa dewasa akhir 36 - 

45 tahun 

21 65.6 65.6 100.0 
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Total 32 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 21 65.6 65.6 65.6 

Perempuan 11 34.4 34.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Status perkawinan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kawin 7 21.9 21.9 21.9 

Belum 

kawin 

22 68.8 68.8 90.6 

Duda/janda 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

bekerja 

24 75.0 75.0 75.0 

Swasta 1 3.1 3.1 78.1 

Petani 7 21.9 21.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Skor Skala RUFA 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Intensif I 6 18.8 18.8 18.8 

Intensif II 15 46.9 46.9 65.6 

Intensif 

III 

11 34.4 34.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Crosstab 

 

Skor Skala RUFA 

Total Intensif I 

Intensif 

II 

Intensif 

III 

Usia Masa dewasa awal 26 - 

35 tahun 

Count 0 8 3 11 

% of 

Total 

0.0% 25.0% 9.4% 34.4% 

Masa dewasa akhir 36 - 

45 tahun 

Count 6 7 8 21 

% of 

Total 

18.8% 21.9% 25.0% 65.6% 

Total Count 6 15 11 32 

% of 

Total 

18.8% 46.9% 34.4% 100.0% 

 

 

Crosstab 

 

Skor Skala RUFA 

Total Intensif I 

Intensif 

II 

Intensif 

III 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 2 12 7 21 

% of 

Total 

6.3% 37.5% 21.9% 65.6% 

Perempuan Count 4 3 4 11 

% of 

Total 

12.5% 9.4% 12.5% 34.4% 

Total Count 6 15 11 32 

% of 

Total 

18.8% 46.9% 34.4% 100.0% 

 

 

Crosstab 

 

Skor Skala RUFA 

Total Intensif I 

Intensif 

II 

Intensif 

III 

Status 

perkawinan 

Kawin Count 2 3 2 7 

% of 

Total 

6.3% 9.4% 6.3% 21.9% 

Count 3 11 8 22 
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Belum 

kawin 

% of 

Total 

9.4% 34.4% 25.0% 68.8% 

Duda/janda Count 1 1 1 3 

% of 

Total 

3.1% 3.1% 3.1% 9.4% 

Total Count 6 15 11 32 

% of 

Total 

18.8% 46.9% 34.4% 100.0% 

 

 

Crosstab 

 

Skor Skala RUFA 

Total Intensif I 

Intensif 

II 

Intensif 

III 

Pekerjaan Tidak 

bekerja 

Count 5 13 6 24 

% of 

Total 

15.6% 40.6% 18.8% 75.0% 

Swasta Count 0 1 0 1 

% of 

Total 

0.0% 3.1% 0.0% 3.1% 

Petani Count 1 1 5 7 

% of 

Total 

3.1% 3.1% 15.6% 21.9% 

Total Count 6 15 11 32 

% of 

Total 

18.8% 46.9% 34.4% 100.0% 
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Lampiran 9 

Surat Studi Pendahuluan 

  



58 
 

Lampiran 10  

Surat Jawaban Permohonan Data RSJ 
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Lampiran 11  

Surat Studi Penelitian 
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Lampiran 12 

Surat Rekomendasi Penelitian  
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Lampiran 13 

Surat Ijin Penelitian RSJ Provinsi Bali 
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Lampiran 14  

Ethical Clearance RSJ Provinsi Bali 
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Lampiran 15 

Bukti Valdiasi Bimbingan  
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Lampiran 16 

Surat Administrasi 
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Lampiran 17 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 18 

Hasil Cek Turnitin 
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