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ABSTRACT 
 

Patients who experience hallucinations if left untreated will cause negative 

thoughts, excessive fear, and acts of violence. This study aims to determine the 

General Response Adaptive Function (RUFA) Sensory Perception Impaired 

Auditory Hallucinations in Schizophrenic Patients. This study used a quantitative 

descriptive method with a cross sectional approach. The number of samples in this 

study were 32 people obtained by total sampling technique. The results showed that 

the general response to auditory hallucination adaptive function in schizophrenic 

patients on the rufa intensive scale I was 6 people (18.8%), the rufa intensive scale 

II was 15 people (46.9%), the rufa intensive scale III was 11 people ( 34.4%). The 

general response to adaptive function of auditory hallucination sensory perception 

disorder in schizophrenic patients based on age is mostly experienced in the range 

of 36-45 years (late adulthood) as many as 21 people (65.5%). Based on male sex, 

there were 21 people (65.5%). Based on the dominant occupation experienced in 

the unemployed/IRT category with a total of 24 people (75.0%). Based on the 

dominant marital status experienced in the unmarried category with a total of 22 

people (68.8%). The conclusion in this research is that the general adaptive 

function of auditory hallucination sensory perception disorder is mostly on the rufa 

intensive II scale, namely as many as 15 people (46.9%). It is hoped that the 

research subjects will be able to control their feelings, behavior and reality 

assessments 
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ABSTRAK 

 

Pasien yang mengalami halusinasi bila tidak ditangani akan menimbulkan 

dampak seperti pikiran negatif, ketakutan berlebihan, dan tindakan kekerasan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Respon Umum Fungsi 

Adaptif (RUFA) Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi Pendengaran Pada Pasien 

Skizofrenia. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini  sebanyak 32 orang 

diperoleh dengan teknik total sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

respon umum fungsi adaptif halusinasi pendengaran pada pasien skizofrenia pada 

skala rufa intensif I sebanyak 6 orang (18,8%), skala rufa intensif II sebanyak 15 

orang (46,9%), skala rufa intensif III sebanyak 11 orang (34,4%). Respon umum 

fungsi adaptif gangguan persesi sensori halusinasi pendengaran pada pasien 

skizofrenia berdasarkan usia sebagian besar dialami pada rentang 36- 45 tahun 

(dewasa akhir) sebanyak 21 orang (65,5%). Berdasarkan jenis kelamin laki-laki 

sebanyak 21 orang (65,5%). Berdasarkan pekerjaan dominan dialami pada kategori  

tidak bekerja/IRT dengan jumlah 24 orang (75,0%). Berdasarkan status perkawinan 

dominan dialami pada kategori belum kawin dengan jumlah 22 orang (68,8%). 

Adapun kesimpulan dalam penilitian ini  bahwa respon umum fungsi adaptif 

gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran  sebagian besar berada pada 

skala rufa intensif II yakni sebanyak 15 orang (46,9%). Diharapkan pada subjek 

penelitian mampu mengendalikan perasaan, perilaku dan penilaian realitasnya.  

Kata Kunci: Skizofrenia, Halusinasi, RUFA 
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Skizofrenia adalah perilaku yang ditandai dengan gangguan psikososial 

seperti delusi, halusinasi, dan gangguan bicara seperti perilaku inkoheren dan 

katatoni (Sovitriana, 2019). Berdasarkan data. Menurut World Health Organization 

(WHO) 2022, skizofrenia mempengaruhi sekitar 24 juta orang atau 1 dari 300 orang 

(0,32%) di seluruh dunia. Angka ini adalah 1 dari 222 orang (0,45%) diantaranya 

adalah orang dewasa dan skziofrenia cenderung terjadi pada pria daripada wanita.  

Berdasarkan data Riskesdas (2018), juga melaporkan pravelensi per mil Rumah 

Tangga ART gangguan jiwa skizofrenia menurut provinsi, Bali menduduki urutan 

pertama  dengan kasus gangguan jiwa skizofrenia terbanyak mencapai 11,1 per mil. 

Hasil penelitian ini menunjukkan rata-rata respon umum fungsi adaptif yang 

mengalami gangguan perspsi sensori halusinasi pendengaran pada pasien 

skizofrenia pada kategori intensif I sebanyak 6 orang (18,8%), kategori intensif II 

sebanyak 15 orang (46,9%), kategori intensif III sebanyak 11 orang (34,4%). 

Adapun kesimpulan penelitian ini dari 32 subjek penelitian gangguan persepsi 

sensori halusinasi pendengaran berada pada kategori intensif II.Sedangkan menurut 

penilaian Skala RUFA secara keseluruhan di peroleh hasil intensif I sebanyak  6 

orang (18,8%), intensif II sebanyak 15 orang (46,9%), dan intensif III sebanyak 11 

orang (34,4%). Perlu adanya peningkatan kesehatan secara kolaboratif untuk 

mencegah terjadinya peningkatan gangguan persepsi sensori halusinasi 

pendengaran. 

Maka peneliti menyarankan kepada masyarakat agar lebih memahami 

keadaan keluarga baik secara fisik maupun mentalnya. Hasil penelitian ini juga 

diharapkan dapat dijadikan dasar untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut.                 
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