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ABSTRAK

Tuberkulosis (TB) adalah penyakit infeksi menular yang disebabkan bakteri
Mycobacterium Tuberkulosis. Karya ilmiah ini bertujuan mengetahui asuhan
keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif dengan Daun Miana pada pasien
Tuberkulosis di Ruang Kedondong RSUD Klungkung tahun 2023. Karya ilmiah
menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus yang
dilaksanakan pada 6-9 Maret 2023. Hasil pengkajian menunjukkan data bahwa
pasien mengeluh batuk berdahak, tampak batuk tidak efektif dengan sputum
berlebih, terdapat ronkhi, dan gelisah, RR= 20x/menit, SaO,= 98%. Diagnosis
keperawatan yaitu bersihan jalan napas tidak efektif berhubungan dengan
hipersekresi jalan napas. Intervensi keperawatan yaitu manajemen jalan napas dan
latihan batuk efektif dengan kriteria hasil bersihan jalan napas meningkat.
Intervensi inovasi yang diberikan yaitu 200 ml air remasan Daun Miana sebanyak
3x/hari selama batuk. Evaluasi keperawatan didapatkan hasil bahwa bersihan jalan
napas meningkat. Kesimpulan: Daun Miana dapat mengurangi batuk dan
mengencerkan dahak. Saran: bagi petugas kesehatan dapat menangani pasien
Tuberkulosis dengan keluhan batuk dengan memanfaatkan terapi nonfarmakologi
seperti daun Miana sebagai terapi komplementer dalam meluruhkan dahak pada
batuk.

Kata Kunci: Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif, Tuberkulosis, Daun Miana



NURSING CARE INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE
WITH MIANA LEAVES FOR TUBERCULOSIS PATIENT
AT KEDONDONG ROOM RSUD KLUNGKUNG
IN 2023

ABSTRACT

Tuberculosis (TB) is a contagious infectious disease caused by the bacterium
Mycobacterium Tuberculosis. This scientific work aims to determine nursing care
ineffective airway clearance with Miana Leaves for Tuberculosis patient at
Kedondong Room RSUD Klungkung in 2023. The scientific work uses a
descriptive method with a case study approach which was carried out on March
6-9" 2023. The results of the study show data that the patient complained of
coughing up phlegm, appeared to have an ineffective cough with excess sputum,
there were crackles, and anxiety, RR = 20x/minute, Sa02 = 98%. The nursing
diagnosis is ineffective airway clearance related to hypersecretion of the airway.
Nursing interventions, namely airway management and effective coughing
exercises with the criteria for increased airway clearance. The innovative
intervention provided is 200 ml Miana leaves squeeze water in 3x/day during
coughing. Nursing evaluation showed that airway clearance increased.
Conclusion: Miana leaves can reduce coughing and thin phlegm. Suggestion: for
health care provider to treat tuberculosis patients with cough complaints by
utilizing non-pharmacological therapies such as Miana leaves as complementary
therapy in shedding phlegm in coughs.

Keywords: Ineffective Airway Clearance, Tuberculosis, Miana leaves
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