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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Simpulan 

               Beirdasarkan hasil peineilitian meingeinai “Gambaran Kadar Trombosit pada 

Pasiein Deimam Beirdarah Deinguiei di RSUiD Kabuipatein Kluingkuing tahuin 2023” 

dapat ditarik simpuilan seibagai beirikuit : 

1. Karakteiristik reispondein yang teirkeina deimam beirdarah deinguiei beirdasarkan 

klasifikasi u imuir yang teirbanyak adalah reintang uimuir  < 30 tahu in yaitui 195 

reispondein  (82,3%).  

2. Karakteiristik reispondein beirdasarkan jeinis keilamin yang paling dominan   

teirkeina deimam beirdarah deinguiei adalah laki-laki yaitui seibanyak 133 

reispondein (56,1%).  

3. Hasil peimeiriksan juimlah trombosit pasiein deimam beirdarah deinguiei saat 

dirawat inap hari kei-4 didapatkan hasil peimeiriksaan juimlah trombosit dari 237 

reispondein 225 orang (94,9%) meingalami peinuiruinan trombosit, ada beibeirapa 

reispondein meingalami keinaikan juimlah trombosit pada hari kei-4 namuin masih 

dalam kateigori reindah.  

4. Kadar trombosit terendah pasien DBD sebesar 10.000 per microliter dengan 

kadar trombosit tertinggi pasien 236.000 per microliter. Adapun rata – rata 

kadar trombosit pasien rawat inap sebesar 71.81435 per microliter yang 

dimana pasien di RSUD Kabupaten Klungkung mengalami fase kritisnya di 

hari ke-4. 



44 
 

B. Saran  

               Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan meingeinai “Gambaran 

Kadar Trombosit pada Pasiein Deimam Beirdarah Deinguiei di RSUiD Kabuiaptein 

Kluingkuing Tahu in 2023”, maka disampaikan beibeirapa saran keipada :  

1. Bagi peirawat RSUiD Kluingkuing 

Diharapkan peirawat rutin memantau cairan yang dibutuhkan pasien agar kadar 

trombosit pasien kembali normal dan kebutuhan gizi yang dibutuhkan pasien. 

2. Bagi peineiliti seilanjuitnya 

Peineilitian ini hanya gambaran juimlah trombosit, seihingga diharapkan peineiliti 

seilanjuitnya bisa meineiliti faktor-faktor yang meinyeibabkan juimlah trombosit 

meinuiruin. 

3. Bagi masyarakat  

Diharapkan masyarakat menjaga pola makan, minum dan menjaga  

lingkungan agar tetap sehat dan bersih  agar terhindar dari demam berdarah 

dengue. 

 

 

 


