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DESCRIPTION OF SELF CARE MANAGEMENT WITH HYPERTENSIVE
PATIENST IN THE PUBLIC HEALTH CENTER KEDIRI I IN 2023

ABSTRACT

Hypertension is an increase in blood pressure above normal limits which will cause
morbidity and even death. Self care management is a positive effort for sufferers to
optimize the health of sufferers, control and manage signs and symptoms that
appear, prevent complications. This study aims to describe self-care management
in hypertensive patients at the Kediri I Public Health Center in 2023. This type of
research is descriptive with a cross-sectional approach. The research was
conducted at the Kediri I Public Health Center with a total sample of 137
hypertension sufferers. Sampling by purposive sampling. Measuring tool used is a
questionnaire. Based on the results of the self-care management study of
hypertension sufferers on the self-integrity component, 90 respondents (65.7%)
were good, self-regulation was sufficient, 76 respondents (55.5%), interaction with
other health workers was good, 66 respondents (48.2%), monitoring good blood
pressure 89 respondents (65.0%), and good adherence to the recommended rules
89 respondents (65.0%). Self care management for hypertension sufferers is good,
namely 96 respondents (70.1%), self care management for hypertension sufferers is
sufficient, namely 30 respondents (21.9%), self care management for hypertension
sufferers is sufficient, namely 11 respondents (8.0%). It is hoped that health workers
will increase education related to self-care management based on self-regulation
and interactions with other health workers in people with hypertension, especially
in outpatients.

Keyword: self care management, hypertension



GAMBARAN SELF CARE MANAGEMENT PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS KEDIRI I TAHUN 2023

ABSTRAK

Hipertensi adalah kenaikan tekanan darah di atas batas normal yang akan
menyebabkan kesakitan bahkan kematian. Self care management merupakan usaha
positif penderita untuk mengoptimalkan kesehatan dari penderita, mengontrol dan
memanagement tanda dan gejala yang muncul, mencegah terjadinya komplikasi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran self care management pada
penderita hipertensi di Puskesmas Kediri I Tahun 2023. Jenis penelitian ini adalah
deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan di Puskesmas
Kediri I dengan jumlah sampel sebanyak 137 penderita hipertensi. Pengambilan
sampel dengan purposive sampling. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner.
Berdasarkan hasil penelitian self care management penderita hipertensi pada
komponen integritas diri baik 90 responden (65,7%), regulasi diri cukup 76
responden (55,5%), interaksi dengan tenaga kesehatan lainnya baik 66 responden
(48,2%), pemantuan tekanan darah yaitu baik 89 responden (65,0%), dan kepatuhan
terhadap aturan yang dianjurkan baik 89 responden (65,0%). Self care management
pada penderita hipertensi baik yaitu 96 responden (70,1%), self care management
pada penderita hipertensi cukup yaitu 30 responden (21,9%), self care management
pada penderita hipertensi kurang yaitu 11 responden (8,0%). Diharapkan supaya
petugas kesehatan meningkat edukasi terkait self care management berdasarkan
regulasi diri dan interaksi dengan tenaga kesehatan lainnya pada penderita
hipertensi terutama pada penderita yang yang rawat jalan.

Kata kunci: self care management, hipertensi



RINGKASAN PENELTIAN

Gambaran Self Care Management Pada Penderita Hipertensi Di Puskesmas Kediri
I Tahun 2023

Oleh : Ni Made Ari Puspita Dewi (P07120120033)

Menurut WHO (World Health Organization), tekanan darah tinggi adalah tekanan
darah sistolik minimal 140 mmHg dan/atau tekanan darah diastolik minimal 90 mmHg.
Hipertensi adalah suatu kondisi di mana tekanan darah di pembuluh darah meningkat secara
kronis. Hal ini bisa terjadi karena jantung bekerja lebih keras memompa darah untuk
memenuhi kebutuhan tubuh akan oksigen dan nutrisi. Hingga saat ini, hipertensi masih
menjadi masalah global dan penyebab kematian dini di seluruh dunia.(Sakinah et al.,
2020)

Berdasarkan Profil Kesehatan Tahun 2021 Dinas Kesehatan Provinsi Bali, jumlah
penderita hipertensi di Bali sebanyak 555.184 kasus. Prevalensi penderita hipertensi di atas
usia 15 tahun lebih tinggi pada penderita wanita yaitu 51% dibandingkan penderita pria
yaitu 49 %.(Bali, 2021) Di Bali khususnya Kabupaten Tabanan penderita
hipertensi,yang mendapatkan pelayanan kesehatan Kabupaten Tabanan bagi
penderita hipertensi di Kabupaten Tabanan pada tahun 2021 mencapai 41,8
%.(DinkesTabanan, 2021)

Efek tekanan darah tinggi dapat membuat lebih berisiko mengalami kerusakan
pada sistem kardiovaskular, otak, dan ginjal, serta menyebabkan komplikasi pada sejumlah
penyakit, termasuk stroke, infark miokard, gagal ginjal, dan gagal jantung.(Simanullang,
2019)

Self management adalah kemampuan seseorang untuk mempertahankan perilaku
efektif dan pengendalian penyakit yang dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari
untuk membantu mereka yang terkena dampak menurunkan dan mempertahankan tekanan
darah

Self care management hipertensi sangat dibutuhkan agar penderita tidak
mengalami penurunan kesehatan dikarenakan penyakit sering berulang. Self care
management mengarah pada tindakan untuk mempertahankan perilaku yang efektif

meliputi penggunaan obat yang diresepkan, mengikuti diet dan olahraga,
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pamantauan secara mandiri dan koping emosional dengan penyakit yang diderita
(Fernalia et al., 2019)

Tujuan umum padapenelitian ini ntuk mengetahui gambaran self care
management pada penderita hipertensi di Puskesmas Kediri I tahun 2023. Tujuan
khusus pada penelitian ini yaitu mengidentifikasi karakteristik penderita hipertensi
(umur, jenis kelamin, pendidikan, status pernikahan, durasi hipertensi) di
Puskesmas Kediri I tahun 2023.Mengidentifikasi gambaran self care management
penderita hipertensi di Puskesmas Kediri I tahun 2023. Mengidentifikasi gambaran
self care management berdasarkan karakteristik penderita hipertensi di Puskesmas
Kediri I Tahun 2023.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif, yang
menggambarkan self care management pada penderita hipertensi diwilayah kerja
Puskesmas Kediri 1. penelitian ini menggunakan rancangan dengan pendekatan
cross sectional study, yaitu pengukuran variabel diukur dalam waktu bersamaan
pada periode tertentu. Rancangan ini melihat gambaran self care management pada
penderita hipertensi dalam satu populasi tertensu saja. Teknik sampling yang
digunakan dalam penelitian adalah purposive sampling dengan 137 sampel. Analisa
data yang digunakan dalam penelitian adalah analisis wunivariat, dimana
menggunakan metode statistik deskriptif untuk mendapatkan gambaran self care
management pada penderita hipertensi dalam bentuk tabel frekuensi.

Berdasarkan hasil penelitian self care management penderita hipertensi
pada komponen integritas diri yaitu baik 90 responden (65,7%), regulasi diri yaitu
cukup 76 responden (55,5%), interaksi dengan tenaga kesehatan lainnya yaitu baik
66 responden (48,2%), pemantuan tekanan darah yaitu baik 89 responden (65,0%),
dan kepatuhan terhadap aturan yang dianjurkan yaitu baik 89 responden (65,0%).
Self care management pada penderita hipertensi baik yaitu 96 responden (70,1%),
self care management pada penderita hipertensi cukup yaitu 30 responden (21,9%),
self care management pada penderita hipertensi kurang yaitu 11 responden (8,0%).

Berdasarkan penelitian maka dapat disimpulkan mayoritas penderita
hipertensi di puskesmas Kediri I memiliki self care management yang baik, untuk
itu diharapkan bagi penderita hipertensi dapat mempertahankan self care

management yang sudah dilakukan dan mentaati anjuran yang diberikan tenaga
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kesehatan. Diharapkan untuk puskesmas dapat meningkatkan pelayanan kesehatan
terutama bagi penderita hipertensi, yaitu dengan selalu memberikan perhatian dan
motivasi kepada penderita hipertensi dengan mengingatkan penderita untuk rutin
melakukan pengobatan dan kontrol tekanan darah pada penderita hipertensi
mengenai kepatuhan diet rendah garam, kepatuhan minum obat, aktivitas olahraga.
Dan pada peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian ini untuk
mengembangkan hasil penelitian yang lebih luas lagi, seperti melakukan penelitian
terkait faktor-faktor yang mempengaruhi self care management penderita hipertensi

ada hubungan dengan kualitas hidup penderita hipertensi.
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