LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Karya Ilmiah Akhir Ners

Jadwal Kegiatan Karya llmiah Akhir Ners
Asuhan Keperawatan Nausea Dengan Terapi Non Farmakologi (Aromaterapi Peppermint) Pada Pasien Emesis Gravidarum Di UPTD Puskesmas
Gianyar | Tahun 2023

No | Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu
Maret April Mei
2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Pengajuan Judul KIAN

Pengurusan surat izin penulisan

Pengumpulan data

Pelaksanaan asuhan keperawatan

Pengolahan data

Analisis data

Penyusunan laporan

Sidang hasil laporan

Revisi laporan
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0. | Pengumpulan KIAN

Keterangan : warna hitam (proses kegiatan)
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Karya Ilmiah Akhir Ners

Realisasi Anggaran Biaya Karya Ilmiah Akhir Ners
Asuhan Keperawatan Nausea Dengan Terapi Non Farmakologi

Puskesmas Gianyar | Tahun 2023

(Aromaterapi Peppermint) Pada Pasien Emesis Gravidarum Di UPTD

Alokasi dana yang diperlukan dalam karya ilmiah akhir ners ini sebagai berikut :

No Kegiatan Biaya
1. Tahap Persiapan
a. Persiapan surat studi pendahuluan Rp. 5.000,00
b. Persiapan surat ijin penulisan Rp. 5.000,00
c. Persiapan inform consent Rp. 5.000,00
d. Persiapan lembar pengkajian data Rp. 20.000,00
2. Tahap Pelaksanaan
a. Instrumen Penulisan Rp. 10.000,00
b. Aromaterapi peppermint Rp. 60.000,00
c. Alat pelindung diri (APD) Rp. 10.000,00
d. Transportasi dan akomodasi Rp. 50.000,00
3. Tahap Akhir
a. Penyusunan laporan Rp. 50.000,00
b. Penggandaan laporan Rp. 90.000,00
c. Reuvisi laporan Rp. 100.000,00
d. Biaya Tidak Terduga Rp. 100.000,00
Total Rp. 505.000,00

79




Lampiran 3 SOP Pemberian Aromaterapi Peppermint

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PELAKSANAAN PEMBERIAN AROMATERAPI PEPPERMINT

AROMATERAPI PEPPERMINT

No Dokumen : Halaman :
SPO Ditetapkan tanggal : Disahkan oleh :
Pengertian Aromaterapi minyak esensial peppermint adalah terapi non
farmakologi yang menggunakan sari minyak peppermint atau
daun mint untuk membantu memperbaiki atau menjaga
kesehatan yang diberikan melalui inhalasi
Tujuan Tindakan pemberian aromaterapi peppermint ini bertujuan untuk
mengurangi masalah mual dan muntah pada ibu hamil trimester |
Persiapan A. Persiapan Alat dan Bahan
1. Aromaterapi peppermint
2. Tissue
3. Sarung tangan
B. Persiapan Pasien
1. Pasien diminta untuk berada dalam posisi duduk atau
berbaring
2. Pasien dalam keadaan sadar, tidak mengkonsumsi obat-
obatan anti mual dan muntah
3. Pasien dapat bernafas dengan baik dan tanpa
menggunakan alat bantu nafas
Prosedur A. Prainterkasi
Kerja 1. Mencuci tangan

2. Siapkan alat dan bahan
B. Tahap Orientasi
1. Beri salam terapeutik dan panggil pasien dengan
namanya serta perkenalkan diri
2. Menanyakan keluhan pasien
3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada
pasien
4. Beri kesempatan pasien untuk bertanya
5. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien
C. Tahap Kerja
1. Jaga privasi pasien
2. Atur posisi pasien senyaman mungkin
3. Teteskan 3 tetes aromaterapi essential oil peppermint
dengan cara dekatkan tissue hingga berjarak £2 cm dari
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hidung, dihirup selama tiga hitungan berbarengan dengan
penarikan napas. Gerakan diulang selama 10 menit.
4. Setelah terapi selesai, bersihkan alat dan atur posisi
nyaman untuk pasien
5. Rapikan alat dan bahan
D. Tahap Terminasi
1. Evaluasi hasil kegiatan
2. Berikan umpan balik positif
3. Kontrak waktu pertemuan selanjutnya
4. Salam terapeutik untuk mengakhiri intervensi
5. Mencuci tangan
E. Dokumentasi
Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan
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Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Saudara/l Calon Responden
Di-
Tempat

Saya mahasiswa Prodi Profesi Ners Politeknik Kesehatan Denpasar
bermaksud akan melaksanakan studi kasus dengan judul “Asuhan Keperawatan
Nausea Dengan Terapi Non Farmakologi (Aromaterapi Peppermint) Pada
Pasien Emesis Gravidarum Di UPTD Puskesmas Gianyar | Tahun 2023”,
sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Profesi Ners. Berkaitan
dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan saudara/l untuk menjadi
responden yang merupakan sumber informasi bagi penulis.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, kami

ucapkan terima kasih.

Gianyar, ............ 2023

Penulis

Ni Made Mastini Padmi
NIM. P07120322 007
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Lampiran 5 Lembar Inform Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENULISAN

Yang terhormat Bapak/lbu/Saudara/i, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penulisan ini. Keikuteertaan dari penulisan ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Asuhan Keperawatan Nausea Dengan Terapi Non
Farmakologi (Aromaterapi Peppermint) Pada
Pasien Emesis Gravidarum Di UPTD Puskesmas
Gianyar | Tahun 2023

Penulis Utama Ni Made Mastini Padmi
Institusi Poltekkes Denpasar

Penulis Lain -

Lokasi Penulisan UPTD Puskesmas Gianyar |
Sumber pendanaan Swadana

Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan pada
pasien emesis gravidarum dengan gangguan nausea melalui terapi non
farmakologi (Aromaterapi Peppermint) di UPTD Puskesmas Gianyar I. Jumlah
pasien kelolaan sebanyak 2 orang dengan syaratnya, yaitu inklusi merupakan ibu
hamil trimester | yang bersedia menjadi responden dengan menandatangani
inform consent, ibu hamil trimester | usia 20-30 tahun, ibu hamil trimester |
dengan keluhan mual dan muntah (emesis gravidarum) yang melakukan
kunjungan untuk pemeriksaan kehamilan di UPTD Puskesmas Gianyar I. Kriteria
eksklusi yaitu ibu hamil trimester I yang mengalami gangguan penciuman, ibu
hamil yang mengalami hiperemesis gravidarum, ibu hamil trimester | yang

mengalami depresi.
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Atas kesedian berpartisipasi dalam studi kasus ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penulisan ini.
Kompensasi lain yaitu penulis akan memberikan snack untuk pasien kelolaan.
Penulis menjamin kerahasiaan semua data peserta penulisan ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penulisan.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penulisan ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penulisan atau menghentikan kepesertaan dari penulisan kapan saja
tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai
peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan
pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/lbu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent). Sebagai *Peserta Penulisan* setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penulisan ini. Bapak/lIbu/Saudara/Adik akan
diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penulisan terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penulisan, penulis akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada
penulis, silakan hubungi penulis : CP : Ni Made Mastini Padmi (085739607926).

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada penulis tentang penulisan ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penulisan.

Peserta/ Subyek Penulisan, Penulis,

Tanggal Tanggal
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[ ] Peserta Penulisan memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[] Wali dari peserta penulisan tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau
buta

[ ] Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penulisan
ini (misalnya untuk penulisan resiko tinggi dan atau prosedur penulisan
invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penulisan, tidak boleh anggota tim
penulisan.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penulisan atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penulisan diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi
Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 7 Dokumentasi Kegiatan
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
_Laman (Website) : hitps://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@ poltekkes-denpasar.ac.d
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
e ﬁ"‘ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN E ol
\?‘&” X POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
™\ Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
= Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR
PRODI PROFESI NERS KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Ni Made Mastini Padmi

NIM : P07120322007
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA TERANG
TANGAN
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Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya limiah Akhir jika seluruh persyaratan diatas
terpenuhi.

Ners.\ de Sukarja. S.Kep.M.Kep.
NIP. 198812311992031020

Jurusan Keperawatan : Ji. Pulau Moyo No. 33A Pedungan, Denpasar (Telp 0361-725273) | Jurusan Kebidanan : Ji. Raya Puputan Renon, Denpasar (Tedp, 0361-235014)
Jurpusan Kesehatan Gigi : )L Pulau Moyo No. 33A Pedungan, Denpasar (Telp. 0361- sz} lJullnn Gizi : ). Gemitir No.72, Denpasar Timur (Telp, 0361-462641) e ol
Kesehatan Lingkungan : . Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar (Telp. 0361-720698) | Medis : Ji. Sanftasi No. 1 Sidakarya, Denpasar (Telp. 0361-720698) = ¥
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= DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

& POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
] Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
' Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.08.02/020/ ©90% /2023 Denpasar, 17 April 2023
Lampiran
Hal : Mohon ijin Penelitian
Yth :
Kepala UPTD Puskesmas Gianyar |
di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2022-2023, kami mohon perkenannya untuk
memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama - Ni Made Mastini Padmi
Nim : P07120322 007
Judul penelitian : Asuhan Keperawatan Nausea Dengan Terapi Non Farmakologi

(Aromaterapi Peppermint) Pada Pasien Emesis Gravidarum Di
UPTD Puskesmas Gianyar | Tahun 2023

Lokasi penelitian : UPTD Puskesmas Gianyar |

Waktu penelitian : April 2023 ( 3 hari )

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

Ketua Jurusgn Keperawatan

Ners. de Sukarja,S.Kep,M.Kep
NIP : 196812311992031020
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