
 
 
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1.  

  

Waktu Kegiatan 

Spray Mata Isoflora (Isotoma longiflora) Sebagai Upaya Mencegah Computer Vision Syndrome (CVS) Berbasis Tindakan 

Komplementer di Banjar Panglan, Desa Pejeng, Tampaksiring, Gianyar Tahun 2023. 
 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari  Februari  Maret  April  Mei  Juni  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                         

2 Seminar Proposal Penelitian                         

3 Revisi Proposal                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                         

5 Pengumpulan Data                         

6 Pengolahan Data                         

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan Laporan                         

9 Sidang Hasil Penelitian                         

10 Revisi Laporan                         

11 Pengumpulan Skripsi                         

Keterangan: Warna Hitam (Proses Penelitian) 
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Lampiran 2. 

 

Realisasi Anggaran Biaya Spray Mata Isoflora (Isotoma longiflora) Sebagai 

Upaya Mencegah Computer Vision Syndrome (CVS) Berbasis Tindakan 

Komplementer di Banjar Panglan, Desa Pejeng, Tampaksiring, Gianyar 

Tahun 2023 

 

Realisasi anggaran biaya dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut:  

No Kegiatan 

Biaya 

Frekuensi x 

Satuan (RP) 

 

Jumlah 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan Proposal  

b. Presentasi Proposal 

c. Revisi Proposal 

 

Rp. 100. 000 

Rp. 100. 000 

Rp. 100. 000 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan izin penelitian 

(Ethical clearance) 

b. Botol spray mata 

c. Spuit 10 Ml 

d. Transportasi dan 

akomodasi 

 

 

Rp. 100. 000 

 

 

15 x Rp. 3000 

3 x Rp. 7000 

2 x Rp. 20.000 

 

Rp. 100.000,00 

 

 

Rp. 45.000,00 

Rp. 21.000,00 

Rp. 40.000,00 

3 Pengumpulan Data 

a. Paket Internet 18Gb 

b. Pengadaan lembar 

pengumpulan data 

 

 

Rp. 50. 000 

31 x Rp. 5000 

 

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 155.000,00 

 

4 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Presentasi laporan 

c. Revisi laporan 

d. Pengumpulan laporan 

 

 

Rp. 100. 000 

Rp. 100. 000 

Rp. 100. 000 

Rp. 100. 000 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

 Jumlah  Rp. 1.111.000,00 
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Lampiran 3. 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden 

Di – 

  Banjar Panglan, Desa Pejeng, Tampaksiring 

Dengan Hormat, 

  Saya mahasiswa S.Tr Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VIII bermagsud melakukan penelitian tentang “Spray Mata Isoflora 

(Isotoma longiflora) Sebagai Upaya Untuk Mencegah Computer Vision Syndrome 

(CVS) Berbasis Tindakan Komplementer” di Banjar Panglan, Desa Pejeng, 

Tampaksiring, Gianyar Tahun 2023, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi S.Tr Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut , saya mohon 

kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara/I berikan akan 

dijaga kerahasiannya. 

  Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya 

saya ucapkan terimakasih.  

      Gianyar,   2023 

                      Peneliti  

 

 

I Wayan Yogik Prayoga 

NIM. P07120219095 
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Lampiran 4.  

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/I, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Spray Mata Isoflora (Isotoma Longiflora) Sebagai 

Upaya Mencegah Computer Vision Syndrome (CVS) 

Berbasis Tindakan Komplementer. 

 

Peneliti Utama I Wayan Yogik Prayoga 

 

Institusi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

 

Peneliti Lain Dr. Drs I Wayan Mustika, M.Kes. 

Dr. K.A. Henny Achjar, SKM.,M.Kep,Sp.Kom 

 

Lokasi Penelitian Banjar Panglan, Kabupaten Gianyar 

 

Sumber 

pendanaan 

Pribadi 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengembangkan Spray Mata Isoflora  

(Isotoma Longiflora) sebagai upaya untuk mencegah Computer Vision Syndrome, 

Jumlah peserta sebanyak 31 orang dengan syaratnya yaitu berusia 15-55 tahun, 

menggunakan smartphone, laptop, maupun komputer lebih dari 3 jam dalam sehari, 

peserta tidak dapat ikut berpartisipasi dalam penelitian apabila frekuensi 

penggunaan smartphone, laptop, maupun laptop kurang dari 3 jam dalam sehari, 

serta berusia dibawah 15 tahun dan atau di atas 55 tahun, serta sedang tidak 

mengalami hipertensi retinopati karena jika telah terjadi perubahan pada fundus 

akibat arteriosklerosis, maka kondisi ini tidak dapat diobati lagi. Peserta akan 

diberikan satu spray mata isoflora, kemudian peneliti akan mengkaji lama 

penggunaan smartphone, laptop, dan komputer dalam satu hari beserta keluhan 

mata yang biasanya di alami oleh sampel, setelah pengkajian sampel akan di 

intruksikan untuk menyemprotkan spray mata isoflora ke arah mata yang 

mengalami masalah CVS, tunggu selama 5-7 menit dan menginstruksikan sampel 

untuk merileksasi otot mata dengan mengedipkannya sebanyak 5 kali agar spray 
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dapat tersebar maksimal pada seluruh bagian mata, setelah mengeluarkan kotoran 

mata sekitar 5-7 menit setelah intervensi kaji ulang skala keluhan sampel atas terapi 

yang diberikan. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang penggunaan spray mata isoflora Mungkin awal penyemrotan 

awal spray isoflora akan menimbukan efek seperti rasa sedikit perih bagi penderita 

CVS berat risiko ini terjadi sebagai tanda ahwa zat bioaktif dalam kandungan spray 

sebagai anti bakteri, antioksidan dapat bereaksi untuk membunuh partikel/bakteri 

jahat dalam mata sehingga  menimbulkan sedikit rasa perih pada skala satu. Setelah 

di implementasikan manfaat yang diperoleh peserta yaitu mata terasa lebih segar, 

bersih, pandangan jelas, serta mata menjadi lebih rilex. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa 1 buah spray mata isoflora sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung 

biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini jika terjadi 

komplikasi atau hal yang tidak diharapkan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua 

data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/I dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/I 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian atau Wali setelah Bapak/Ibu/Saudara/I benar-

benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/I akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 
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peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: I 

Wayan Yogik Prayoga dengan no HP 082119433358. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/I telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

      Peserta/Subyek Penelitian,    Peneliti  

                            

_______________________________  I Wayan Yogik Prayoga  

Tanggal:       /         /   Tanggal:       /         / 

 

 

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 

Saksi 

______________________________ 

        Tanggal:       /         /  



 

54 
 

Lampiran 5.  

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) PENGGUNAAN SPRAY 

MATA ISOFLORA 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

LABORATORIUM KEPERAWATAN 

 

 

 

PENGGUNAAN SPRAY MATA ISOFLORA 

Pengertian Tindakan komplementer menggunakan spray untuk 

mengatasi masalah computer vision syndrome pada mata. 

Tujuan  Mencegah Computer Vision Syndrome 

Prosedur : Persiapan alat 

 

1. Inform Concern. 

2. Alat pelindung diri (masker, handscoen). 

3. Spray Mata Isoflora. 

4. Tissue. 

5. Quisioner sebelum dan sesudah tindakan. 

Preinteraksi 1. Tanyakan riwayat penyakit yang di derita pasien. 

2. Cuci tangan. 

3. Siapkan alat. 

Tahap Orientasi 1. Beri salam dan panggil pasien dengan namanya. 

2. Jelaskan tujuan, mekanisme, dan prosedur yang akan 

dilaksanakan sebelum dan sesudah diberikan terapi Spray 

Mata Isoflora. 

3. Jelaskan berapa lama waktu selama diberikan tindakan. 

4. Memberikan kesempatan pada pasien untuk bertanya. 

Tahap kerja 1. Menggunakan masker, dan handscoen. 

2. Melakukan wawancara Pre-test dengan quisioner yang 
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POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

LABORATORIUM KEPERAWATAN 

 

 

 

PENGGUNAAN SPRAY MATA ISOFLORA 

sudah disiapkan sebelum diberikan tindakan. 

3. Tanyakan kesiapan pasien. 

4. Bantu mengarahkan pasien mengisi inform concern. 

5. Mintalah pasien duduk dengan rileks dan tenang. 

6. Semprotkan spray mata isoflora sebanyak 1 kali pada 

setiap sisi mata, lalu arahkan pasien untuk mengedipkan 

matanya sebanyak 5 kali agar spray dapat menyebar 

merata pada mata. 

7. Akan ada sedikit rasa pedih dengan skala 1-2 tergantung 

kondisi mata sebagai indikasi bahwa senyawa yang 

terdapat pada spray mata bereaksi membunuh parasit, 

bakteri, maupun patogen pada mata. 

8. Siapkan tissue untuk membasuh kotoran mata atau 

belekan yang keluar. 

9. Lakukan wawancara ulang Post-Test dengan quisioner 

setelah pasien mendapatkan tindakan. 

Terminasi 1. Beritahu Pasien bahwa tindakan sudah selesai. 

2. Evaluasi perasaan pasien, simpulkan hasil kegiatan, 

berikan umpan balik. 

3. Edukasi pasien jika spray mata isoflora dapat rutin 

digunakan dengan jarak 2 hari sekali. 

4. Rapikan tempat, dan alat-alat yang sudah digunakan. 

5. Lepaskan handschoon, dan cuci tangan. 

Dokumentasi 1. Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan dan 

analisa hasil pemeriksaan.  
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Lampiran 6.  

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

IDENTITAS RESPONDEN  

Nomer Responden  : 

1. Nama Responden  : 

 

2. Umur Responden  : Tahun 

 

3. Jenis Kelamin  :  

a. Laki-Laki   

b. Perempuan 

 

4. Pekerjaan   : 

a. Pelajar  d. Petani/Buruh 

b. PNS   e. Tidak Bekerja 

c. Pedagang  f. Lain-lain 

 

5. Berapa lama dalam 1 hari durasi anda menggunaan Handphone/Laptop/ 

Komputer setiap harinya : 

a. 3-4 Jam/Hari 

b. 5-6 Jam/Hari 

c. 7-8 Jam/Hari 

d. 9-10 Jam/Hari 

e. >10 Jam/Hari 

 

6. Apakah keluhan yang sering anda rasakan setelah selesai menggunakan 

Handphone/Laptop/ Komputer setiap harinya : 

a. Mata Berair 

b. Nyeri Mata 
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c. Mata Tegang 

d. Mata Kering 

e. Mata Merah 

f. Mata Lelah 

g. Iritasi Mata 

h. Penglihatan Ganda 

i. Pandangan Kabur 

 

7. Berapakah skala keluhan yang anda derita dari masalah mata yang diakibatkan 

oleh penggunaan Handphone/Laptop/Komputer setiap harinya?  

a. 0 (Tidak Ada) 

b. 1-3 (Ringan) 

c. 4-6 (Sedang) 

d. 7-10 (Berat) 

 

8. Selain dari masalah mata akibat penggunaan Handphone / Laptop / Komputer, 

apakah anda mengalami gejala berikut? 

a. Nyeri Leher 

b. Sakit Kepala 

c. Nyeri Pinggang 

d. Nyeri Bahu 
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Lampiran 7.  

 

Master Tabel 

Pengumpulan Data Spray Mata Isoflora (Isotoma longiflora) Sebagai Upaya Mencegah Computer Vision Syndrome (CVS) 

Berbasis Tindakan Komplementer di Banjar Panglan, Desa Pejeng, Tampaksiring, Gianyar Tahun 2023. 
 

Kode 

Responden 

Nama 

Responden 

Karakteristik Responden 
Skala Keluhan CVS 

pada mata 

Umur JK Pekerjaan 

Durasi penggunaan 

Hanphone/ Laptop/ 

Komputer Jam/Hari 

Keluhan 

CVS  pada 

mata 

Keluhan CVS 

pada otot dan 

sendi 

Sebelum 

(pre) 

Sesudah 

(post) 

1 Tn. M 1 1 1 3 4 3 5 1 
2 Tn. G 1 1 1 3 9 4 4 2 
3 Tn. S 3 1 4 2 5 4 4 3 
4 Ny. S 1 2 1 4 2 2 6 3 
5 Ny. D 1 2 1 1 6 4 3 1 
6 Ny. N 1 2 1 3 8 1 4 3 
7 Ny. A 1 2 3 2 6 1 2 1 
8 Tn. K 3 1 4 2 1 1 3 2 
9 Ny. S 3 2 6 2 3 3 3 2 
10 Ny. S 2 2 6 2 4 4 3 1 
11 Tn. W 1 1 1 2 6 4 3 2 
12 Ny. P 3 2 3 2 1 3 3 1 
13 Ny. S 1 2 6 2 8 2 4 3 
14 Tn. N 1 1 6 4 7 3 5 3 
15 Tn. E 1 1 1 2 1 1 3 1 
16 Ny. P 1 2 3 3 6 3 3 1 
17 Ny. M 1 2 1 4 5 3 5 3 
18 Tn. W 1 1 1 2 4 1 4 1 
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19 Ny. M 2 2 4 2 3 4 2 1 

20 Tn. A 1 1 1 2 4 4 3 1 
21 Tn. S 2 1 6 3 7 3 3 2 
22 Tn. A 1 1 3 3 4 1 3 1 
23 Tn. B 1 1 6 3 3 1 4 2 
24 Ny. W 2 2 6 3 1 4 3 1 
25 Ny. S 1 2 6 2 4 4 4 2 
26 Ny. S 2 2 4 1 6 1 3 1 
27 Tn. F 1 1 1 3 2 1 5 4 
28 Ny. K 3 2 3 2 8 2 4 2 
29 Tn. S 4 1 2 3 2 1 5 2 
30 Tn. P 1 1 1 4 2 3 5 3 
31 Ny. F 1 2 1 3 8 2 3 2 

 

Keterangan : 

Umur  : 

1. : 15-25 Tahun 

2. : 26-37 Tahun 

3. : 38-48 Tahun 

4. : 49-55 Tahun 

Jenis Kelamin : 

1. Laki-laki 

2. Perempuan 

 

Pekerjaan : 

1. Pelajar  4. Petani/Buruh 

2. PNS  5. Tidak Bekerja 

3. Pedagang 6. Lainnya. 
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Durasi penggunaan Hanphone/ Laptop/ Komputer : 

1. 3-4 Jam/Hari 4. 9-10 Jam/Hari 

2. 5-6 Jam/Hari 5. >10 Jam/Hari 

3. 7-8 Jam/Hari 

 

Keluhan CVS  pada mata    : 

1. Mata Berair 4. Mata Kering 7. Iritasi Mata 

2. Mata Nyeri 5. Mata Merah  8. Penglihatan Ganda 

3. Mata Tegang 6. Mata Lelah  9. Pandangan Kabur 

 

Keluhan CVS pada otot dan sendi   : 

1. Nyeri Leher 3. Nyeri Pinggang 

2. Sakit Kepala 4. Nyeri Bahu 
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Lampiran 8 

Hasil Analisa Data Instrumen Penelitian 

Spray Mata Isoflora (Isotoma longiflora) Sebagai Upaya Mencegah 

Computer Vision Syndrome (CVS) Berbasis Tindakan Komplementer di 

Banjar Panglan, Desa Pejeng, Tampaksiring, Gianyar Tahun 2023. 

 

A. Analisa Univariat 

1. Usia  

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-25 Tahun 20 64.5 64.5 64.5 

26-37 Tahun 5 16.1 16.1 80.6 

38-48 Tahun 5 16.1 16.1 96.8 

49-55 Tahun 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

2. Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki Laki 15 48.4 48.4 48.4 

Perempuan 16 51.6 51.6 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

3. Pekerjaan Responden 

Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pelajar 13 41.9 41.9 41.9 

PNS 1 3.2 3.2 45.2 

Pedagang 5 16.1 16.1 61.3 

Petani/Buruh 4 12.9 12.9 74.2 

Lainnya 8 25.8 25.8 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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4. Durasi Menggunakan Handphone/Laptop/Komputer dalam 1 hari 

Durasi Menggunakan Handphone/Laptop/Komputer 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-4 Jam 2 6.5 6.5 6.5 

5-6 Jam 14 45.2 45.2 51.6 

7-8 Jam 11 35.5 35.5 87.1 

9-10 Jam 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

5. Keluhan atau gejala CVS pada mata responden 

Keluhan CVS Pada Mata 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mata Berair 4 12.9 12.9 12.9 

Nyeri Mata 4 12.9 12.9 25.8 

Mata Tegang 3 9.7 9.7 35.5 

Mata Kering 6 19.4 19.4 54.8 

Mata Merah 2 6.5 6.5 61.3 

Mata Lelah 5 16.1 16.1 77.4 

Iritasi Mata 2 6.5 6.5 83.9 

Penglihatan Ganda 4 12.9 12.9 96.8 

Pandangan Kabur 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

6. Gejala atau keluhan lain akibat CVS 

Gejala CVS lainnya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Leher 10 32.3 32.3 32.3 

Sakit Kepala 4 12.9 12.9 45.2 

Nyeri Pinggang 8 25.8 25.8 71.0 

Nyeri Bahu 9 29.0 29.0 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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B. Analisis Bivariat 

1. Test non-parametrik menggunakan uji Wilcoxon 

Descriptive Statistics 

 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic 

Pre 31 2 6 3.68 .176 .979 

Post 31 1 4 1.87 .159 .885 

Valid N (listwise) 31      

 

Test Statisticsa 

 post - pre 

Z -4.969b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post - pre Negative Ranks 31a 16.00 496.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 31   

a. post < pre 

b. post > pre 

c. post = pre 
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Lampiran 9 

Dokumentasi Lokasi dan Intervensi Penelitian 

 

1. Lokasi Penelitian 

 

 

2. Dokumentasi pelaksanaan kegiatan 

 

 



 

65 
  

Lampiran 10. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian Kabupaten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

67 
  

Lampiran 12. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 13. Surat Izin Validitas dan Reabilitas 
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Lampiran 14. Laporan Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 15. 

Hasil Penilaian Plagiasiarisme Turnitin 15 Word 
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Lampiran 16. 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 17.   

 


