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DAFTAR LAMPIRAN  
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Lampiran 1 

 

JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS  

No  Kegiatan  Januari 

2023 

Februari 

2023 

Maret  

2023 

April  

2023 

Mei  

2023 

Minggu ke 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Studi 

Pendahuluan 

                 

2 Pengurusan 

ijin 

                 

3 Pengumpulan 

data 

                 

4 Penyusunan 

KIAN 

                 

5 Ujian 

KIAN 

                 

6 Revisi 

KIAN 

                 

7 Pengumpulan 

KIAN 
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Lampiran 2 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya: 

Nama : ……………………………………………………………... 

Umur : ……………………………………………………………... 

Menyatakan bahwa : 

1. Telah mendapatkan penjelasan tentang karya ilmiah “Asuhan Keperawatan 

Keluarga Tn.I Khususnya Ny.S Dengan Pemberian Terapi Kombinasi Air 

Rebusan Daun Salam Dan Jahe Pada Penderita Asam Urat Di Banjar 

Aseman Kangin Desa Tibubeneng” 

2. Telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban terbuka 

dari peneliti 

3. Memahami prosedur penelitian yang akan dilakukan, tujuan, dan manfaat dari 

penelitian yang dilakukan  

Dengan pertimbangan diatas, dengan ini saya memutuskan tanpa paksaan dari 

pihak manapun juga, bahwa saya bersedia/tidak bersedia* berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan seperlunya. 

 

Denpasar, ………………… 

Yang membuat 

pernyataan,  

 

 

(……………………………) 
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Lampiran 3 

 

SURAT PERMOHONAN UNTUK BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama     : Anak Agung Sayu Risma Kusuma Dewi 

NIM    : P07120322012 

Program Studi/Jurusan : Profesi Ners/Keperawatan 

Dengan ini mengajukan dengan hormat kepada bapak/ibu untuk bersedia menjadi 

responden pada karya ilmiah “Asuhan Keperawatan Keluarga Tn.I Khususnya 

Ny.S Dengan Pemberian Terapi Kombinasi Air Rebusan Daun Salam Dan 

Jahe Pada Penderita Asam Urat Di Banjar Aseman Kangin Desa 

Tibubeneng” 

Karya ilmiah tersebut bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan pada 

pasien asam urat menggunakan kombinasi air rebusan daun salam dan jahe untuk 

menurunkan kadar asam urat. Manfaat penelitian tersebut adalah mendapatkan 

intervensi non farmakologi (diluar pengobatan) dengan menggunakan kombinasi 

air rebusan daun salam dan jahe untuk menurunkan kadar asam urat dan 

merupakan Tindakan yang aman, dan sampai saat ini belum pernah ditemukan 

efek sampingnya.  

Bapak/ibu berhak untuk tidak bersedia ikut dalam penelitian ini. Demikian 

permohonan ini saya buat, atas Kerjasama yang baik saya ucapkan terimakasih  

 

Denpasar, Maret 2023 

Hormat saya,  

 

 

Anak Agung Sayu Risma Kusuma Dewi 
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Lampiran 4 

REALISASI BIAYA PENELITIAN  

 

No  Kegiatan Rencana Anggaran  

1 Penyusunan KIAN Rp 150.000,00 

2 Penggandaan KIAN Rp 100.000,00 

3 Presentasi KIAN Rp 100.000,00 

4 Revisi KIAN Rp 120.000,00 

5 Penggandaan KIAN Pasca Revisi Rp 300.000,00 

 TOTAL  Rp 770.000,00 
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Lampiran 5 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN KOMBINASI AIR REBUSAN 

DAUN SALAN DAN JAHE 

 

A. Tujuan 

1. Menyiapkan dan memberikan kombinasi air rebusan daun salam dan jahe 

kepada klien  

B. Lama Aktivitas 

1. Lama kegiatan 60 menit 

2. Frekuensi kegiatan 1x sehari 

C. Metode 

1. Tindakan  

D. Alat dan Bahan  

1. Daun salam 0,36gr/kgBB  6.  Gelas ukur 

2. Jahe 200 mg/kgBB   7.  Pengaduk kayu  

3. Air 600ml 

4. Panci 

5. Pisau  

E. Prosedur  

1. Cuci daun salam dan jahe menggunakan air tawar sampai bersih, 

kemudian tiriskan 

2. Kupas jahe kemudian potong kecil-kecil ±1-2 cm 

3. Rebus air 600ml di dalam panci dengan api sedang sekaligus masukkan 

daun salam dan jahe 

4. Rebus selama 15-20 menit 

5. Tunggu sampai air menjadi 200ml 

6. Setelah itu tuangkan ke wadah dengan saringan. 
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Lampiran 6 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

PEMERIKSAAN ASAM URAT 

 

Pengertian 

Pemeriksaan untuk menilai kadar Asam urat 

didalam tubuh dengan pengambilan sampel 

darah perifer 

Tujuan 

Sebagai acuan untuk mengetahui kadar Asam 

Urat pasien dan sebagai data dalam 

menentukan diagnosa dan proses penyakit serta 

pengobatannya 

Prosedur 

1. Alat  

a. Multi Check Pemeriksaan asam urat  

b. Blood lancet  

c. Kapas alcohol  

d. Tisu  

e. Strip asam urat  

2. Langkah-langkah  

a. Petugas menjelaskan prosedur tindakan 

yang akan dilakukan  

b. Petugas mencuci tangan  

c. Dekatkan alat dengan pasien  

d. Pastikan alat bisa digunakan  

e. Pasang strip asam urat pada alat 

f. Desinfeksi jari pasien pada area penusukan  

g. Menusukkan lancet dijari tangan pasien  

h. Memasukkan darah pasien ke dalam strip 

yang telah terpasang pada alat  

i. Menutup area penusukan dengan kapas 

alkohol 

j. Menunggu hasilnya selama 10 detik dan 

membaca hasil 

Tahap Pendokumentasian 

Catat seluruh hasil dan tindakan dalam catatan 

keperawatan - Nama dan tanda tangan - 

Tanggal dan jam pemeriksaan - Hasil 

pemeriksaan 
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DOKUMENTASI KEGIATAN  
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