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ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA TN.I KHUSUSNYA NY.S 

DENGAN PEMBERIAN TERAPI KOMBINASI AIR REBUSAN  

DAUN SALAM DAN JAHE PADA PENDERITA ASAM URAT 

DI BANJAR ASEMAN KANGIN DESA TIBUBENENG 

Anak Agung Sayu Risma Kusuma Dewi. 

Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Email: gungrisma16@gmail.com  

ABSTRAK 

Asam urat ialah produk akhir metabolisme purin yang berasal dari metabolisme 

dalam tubuh atau faktor endogen (genetik) dan berasal dari luar tubuh atau faktor 

eksogen (sumber makanan) Penumpukan asam urat inilah yang membuat sendi 

sakit, nyeri, dan meradang. Salah satu pemberian pengobatan non farmakologi  

dengan memanfaatkan tanaman sebagai obat seperti pemberian rebusan daun 

salam dan jahe. Tujuan penulisan yaitu Untuk menggambarkan bagaimana Asuhan 

keperawatan keluarga Tn.I khususnya Ny.S dengan pemberian terapi kombinasi 

air rebusan daun salam dan jahe pada penderita asam urat di Banjar Aseman 

Kangin Desa Tibubeneng. Metode yang digunakan yaitu metode deskriptif. 

Berdasarkan hasil pengkajian didapatkan diagnosa manajemen kesehatan keluarga 

tidak efektif berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga mengenal masalah. 

Hasil penelitian menunjukkan dengan pemberian terapi inovasi kombinasi air 

rebusan daun salam dan jahe yang diberikan sebanyak 200ml didapatkan kadar 

asam urat pasien menurun. Diharapkan untuk penelitian selanjutnya menerapkan 

waktu penelitian yang lebih lama, dikarenakan waktu yang sangat singkat pada 

penelitian ini. 

Kata Kunci: Daun salam, jahe, asam urat  
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NURSING OF TN.I'S FAMILY, ESPECIALLY NY.S WITH 

ADMINISTRATION OF COMBINATION THERAPY OF GREEN AND 

GREEN DETECTION WATER TO GOUT PATIENTS INBANJAR 

ASEMAN KANGIN TIBUBENENG VILLAGE 

Anak Agung Sayu Risma Kusuma Dewi. 

Nurse Professional Study Program, Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Email: gungrisma16@gmail.com 

ABSTRACT 

 

Uric acid is the end product of purine metabolism that comes from metabolism in 

the body or endogenous (genetic) factors and comes from outside the body or 

exogenous factors (food sources). One of the non-pharmacological treatments is 

by utilizing plants as medicine, such as giving a decoction of bay leaves and 

ginger. The purpose of writing is to describe how Tn.I's family nursing care, 

especially Mrs.S, is by administering a combination therapy of boiled bay leaves 

and ginger to gout sufferers at Banjar Aseman Kangin, Tibubeneng Village. The 

method used is descriptive method. Based on the results of the study, it was found 

that the diagnosis of ineffective family health management was related to the 

family's inability to recognize the problem. The results of the study showed that 

by giving innovative therapy a combination of boiled water of bay leaves and 

ginger given 200 ml, the patient's uric acid levels decreased. It is hoped that 

further research will apply a longer research time, due to the very short time in 

this study. 

 

Keywords: Bay leaves, ginger, uric acid 
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