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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN HIPERTENSI 

DENGAN PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER DI BANJAR 

TIBUBENENG DESA TIBUBENENG 

TAHUN 2023 

ABSTRAK 

 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah sistolik lebih 

dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. Tujuan penelitian 

ini adalah mampu mengelola asuhan keperawatan nyeri akut pada pasien hipertensi 

dengan pemberian aromaterapi lavender di Banjar Tibubeneng, Desa Tibubeneng 

meliputi hasil pengkajian sampai evaluasi keperawatan. Penelitian ini 

menggunakan metode analisis deskriptif dengan teknik pengumpulan data studi 

kasus yang dilaksanakan pada bulan Maret 2023. Hasil pengkajian didapatkan 

Ny.M mengalami keluhan nyeri pada tengkuk bagian belakang, dan sulit tidur di 

malam hari. Intervensi keperawatan mengacu pada SLKI dengan luaran tingkat 

nyeri berkurang, dan SIKI dengan intervensi utama manajemen nyeri. Implementasi 

keperawatan dilakukan sesuai dengan rencana keperawatan selama 3x30 menit 

Hasil evaluasi menunjukkan adanya penurunan tekanan darah dan intensitas tingkat 

nyeri menurun setelah pemberian aromaterapi lavender 1 x sehari selama 15 menit 

diberikan selama 3 hari. Kesimpulannya hal ini membuktikan bahwa aromaterapi 

lavender dapat menurunkan tekanan darah dan mengurangi nyeri kepala pada 

pasien hipertensi. Untuk mengatasi nyeri akut pada penderita hipertensi disarankan 

menggunakan aromaterapi lavender karena efektif mengatasi nyeri dan mampu 

menstabilkan tekanan darah. 

 

Kata kunci: hipertensi, nyeri akut, aromaterapi lavender  
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NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN HYPERTENSION PATIENTS WITH 

LAVENDER AROMATHERAPY IN BANJAR TIBUBENENG 

TIBUBENENG VILLAGE IN 2023 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension or high blood pressure is an increase in systolic blood pressure of 

more than 140 mmHg and diastolic blood pressure of more than 90 mmHg. The 

purpose of this study was to be able to manage acute pain nursing care in 

hypertensive patients by administering lavender aromatherapy at Banjar 

Tibubeneng, Tibubeneng Village, including the results of the assessment and 

evaluation of nursing. This study used a descriptive analysis method with a case 

study data collection technique which was carried out in March 2023. The results 

of the study found that Mrs. M experienced complaints of pain in the back of her 

neck, and difficulty sleeping at night. Nursing interventions refer to SLKI with the 

output of reduced pain levels, and SIKI with the main interventions for pain 

management. Nursing implementation was carried out according to the nursing 

plan for 3x30 minutes. The evaluation results showed a decrease in blood pressure 

and decreased pain level intensity after giving lavender aromatherapy once a day 

for 15 minutes given for 3 days. In conclusion, this proves that lavender 

aromatherapy can lower blood pressure and reduce headaches in hypertensive 

patients. To treat acute pain in hypertension sufferers it is recommended to use 

lavender aromatherapy because it is effective in treating pain and is able to 

stabilize blood pressure. 
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