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ABSTRACT

Hypertension is a non-communicable disease which is still known as “The Silent
Killer” because of the daily signs and symptoms of high blood pressure that
sufferers cannot anticipate, making them susceptible to this disease. Acute pain is
one of the signs and symptoms of patients with hypertension. The therapy that is
carried out to treat acute pain non-garmacologically is giving wulung coconut
water. This scientific work aims to describe Acute Pain Nursing Care for Mrs.W
and Mr.A Who Suffer from Hypertension by Giving Coconut Wulung Water at
Aseman Kangin Banjar, Tibubeneng Village, North Kuta District, Badung Regency.
This study used a descriptive research design with a case study data collection
technique which was carried out on April 18 2023 — April 20 2023. The number of
samples was 2 people. Data collection was carried out by conducting interviews
and direct observation with patient and family management. Giving this coconut
water every 1 time a day in the morning before eating for 3 days a week. After
giving coconut water for 3 days, there was a decrease in pain intensity in
hypertensive patients from a pain scale of 6 (0-10) to a scale of 3 (0-10) and a
decrease in blood pressure from 180/100 mmHg to 140/90 mmHg. The results of
the evaluation show that the results of the evaluation with the therapy of giving
coconut water have an effect on overcoming pain and helping to stabilize blood
pressure. The innovative intervention used is coconut water therapy. In conclusion:
giving wulung coconut water therapy to hypertensive patients can reduce pain
levels. This proves that the intervention of giving wulung coconut water is effective
in reducing the patient's blood pressure and reducing pain. Suggestion: can be used
as an alternative support regarding the administration of non-pharmacological
therapy, namely coconut water in hypertensive patients in lowering blood pressure.
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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang sampai saat
ini masih dikenal sebagai “The Silent Killer” karena tanda dan gejala penyakit
tekanan darah tinggi sehari-hari yang tidak dapat diantisipasi penderitanya sehingga
mudah terkena penyakit ini. Nyeri Akut merupakan salah satu dari tanda gejala
pasien dengan hipertensi. Terapi yang dilakukan untuk mengatasi nyeri akut secara
nongarmakologis adalah pemberian air kelapa wulung. Karya ilmiah ini bertujuan
untuk menggambarkan Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Ny.W dan Tn.A
Yang Menderita Hipertensi Dengan Pemberian Air Kelapa Wulung di Banjar
Aseman Kangin, Desa Tibubeneng, Kecamatan Kuta Utara, Kabupaten Badung.
Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriftif dengan teknik
pengumpulan data studi kasus yang dilaksanakan pada tanggal 18 April 2023 — 20
April 2023. Jumlah sampel sebanyak 2 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan
melakukan wawancara dan observasi secara langsung dengan pasien kelolaan dan
keluarga. Pemberian air kelapa wulung ini setiap 1 kali sehari dipagi hari sebelum
makan selama 3 hari dalam seminggu. Setelah pemberian air kelapa wulung selama
3 hari terjadi penurunan intensitas nyeri pada pasien hipertensi dari skala nyeri 6
(0-10) menjadi skala 3 (0-10) serta penurunan tekanan darah dari 180/100 mmHg
menjadi 140/90 mmHg. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa hasil evaluasi dengan
terapi pemberian air kelapa wulung ini berpengaruh untuk mengatasi nyeri dan
membantu untuk menstabilkan tekanan darah. Intervensi inovasi yang digunakan
yaitu terapi pemberian air kelapa wulung. Kesimpulannya : pemberian terapi air
kelapa wulung pada pasien hipertensi dapat menurunkan tingkat nyeri. Hal ini
membuktikan bahwa intervensi pemberian air kelapa wulung efektif diberikan
untuk menurunkan tekanan darah pasien dan mengurangi nyeri. Saran : dapat
dijadikan salah satu alternative pendukung terkait pemberian terapi
nonfarmakologis yaitu air kelapa wulung pada pasien hipertensi dalam menurunkan
tekanan darah.

Kata kunci : air kelapa wulung, hipertensi, nyeri akut
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