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 LAMPIRAN – LAMPIRAN  

Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut pada Tn.B dengan Hipertensi 

Menggunakan Terapi Isometric Handgrip Exercise di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kuta Utara 

Tahun 2023 

 

No  Kegiatan  Bulan  

Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Mengajukan 

judul KIAN 

            

2 Melakukan 

studi 

pendahuluan 

            

3 Pengurusan 

ijin 

penelitian 

            

4 Pengumpulan 

data 

            

5 Analisa data             

6 Penyusunan 

laporan  

            

7 Ujian hasil 

penelitian 

            

8 Revisi 

laporan 

            

9 Pengumpulan 

KIAN 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut pada Tn.B dengan Hipertensi 

Menggunakan Terapi Isometric Handgrip Exercise di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kuta Utara  

Tahun 2023 

 

No  Keterangan  Biaya  

1 Penyusunan KIAN Rp 150.000-, 

2 Alat handgrip Rp 20.000-, 

3 Pengandaan KIAN Rp 200.000-, 

4 Presentasi KIAN Rp 250.000-, 

5 Perbaikan KIAN Rp 200.000-, 

6 Biaya tidak terduga Rp 100.000-, 

Total biaya Rp 920.000-, 
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Lampiran 3  

SPO Terapi Isometric Handgrip Exercise 

Standar Prosedur Operasional (SPO) 

Terapi Isometric Handgrip Exercise 

Pengertian  Isometric Handgrip Exercise merupakan latihan menggenggam 

alat handgrip dengan mengontraksikan otot tangan secara statis 

tanpa diikuti dengan pergerakan yang berlebih dari otot dan 

sendi lainnya. 

Tujuan  1. Menurunkan tekanan darah 

2. Membantu memperbaiki keseimbangan otot 

3. Memperlancar predaran darah 

4. Meredakan nyeri yang diakibatkan naiknya tekanan darah 

5. Memberikan efek rileksasi 

Kebijakan  Terapi ini merupakan salah satu cara untuk membantu klien 

dalam menurunkan tekanan darah dan mengurangi rasa nyeri 

pada penderita hipertensi baik bagi dewasa dan lansia. 

Prosedur 

pelaksanaan 

A. Tahap Prainteraksi 

1. Mencuci tangan 

2. Menyiapkan alat yaitu handgrip 

3. Anjurkan klien menggunakan pakaian yang longgar dan 

nyaman 

4. Atur kondisi lingkungan senyaman mungkin dan setenang 

mungkin agar klien dapat fokus, dianjurkan juga 

menggunakan lingkungan yang sejuk misalnya adanya 
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pendingin ruangan atau kipas angin. 

B. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam 

2. Beri penjelasan maksud, tujuan, dan manfaat dilakukan 

terapi 

3. Menanyakan persetujuan klien, kontrak waktu pelaksanaan 

dan diskusikan tempat pelaksanaan terapi dengan klien 

C. Tahap Kerja 

1. Memposisikan pasien duduk tegak di kursi yang telah 

disediakan 

2. Mengecek tekanan darah klien sebelum dilakukan terapi 

isometric handgrip exercise 

3. Anjurkan menarik napas perlahan lewat hidung, tahan 

selama 5 detik, hembuskan napas perlahan lewat mulut, 

ulangi sebanyak 3 kali napas dalam 

4. Lakukan pemanasan dengan mengangkat kedua tangan 

sampai didepan dada, lalu regangkan kedua tangan rasakan 

tangan berat kuat, dilakukan dengan 8 hitungan sambil 

mengatur napas 

5. Pegang alat handgrip dimulai dari tangan kanan, tarik 

handgrip sampai menyentuh kedua bagian, tahan selama 30 

detik, pada saat menarik handgrip sambil mengambil napas 

dalam, kemudian mengatur napas seperti biasa, setelah 30 

detik kendurkan alat handgrip secara perlahan 
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6. Setelah selesai latihan pada tangan kanan, rileksasikan 

tangan kanan dan atur napas  

7. Lanjutkan ke tangan kiri, tarik handgrip sampai menyentuh 

kedua bagian, tahan selama 30 detik sambil menarik napas, 

dan kemudian mengatur napas biasa, setelah 30 detik 

kendurkan alat handgrip secara perlahan 

8. Setelah selesai latihan pada tangan kiri, rileksasikan tangan 

kiri dan atur napas seperti biasa   

9. Ulangi sampai 3 kali gerakan yang sama secara pergantian 

10. Lakukan pendinginan dengan merileksasikan tubuh dan 

menarik napas dalam lewat hidung, tahan selama 5 detik, 

hembuskan lewat mulut secara perlahan, lakukan 3 kali 

napas dalam  

11. Anjurkan klien beristirahat 5 menit dan mempersilahkan 

klien jika ingin minum air putih 

12. Mengecek tekanan darah setelah dilakukan terapi isometric 

handgrip exercise 

D. Tahap Terminasi 

1. Evaluasi perasaan klien setelah dilakukan terapi 

2. Membereskan alat 

3. Mencuci tangan 

4. Berpamitan dengan klien 

Sumber : (Sutrisno, 2022) 
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Lampiran 4 

Lembar Persetujuan Responden 

Judul penelitian : Asuhan Keperawatan Nyeri Akut pada Tn.B dengan 

Hipertensi Menggunakan Terapi Isometric Handgrip 

Exercise di Wilayah Kerja Puskesmas Kuta Utara 

Peneliti : Ni Komang Marni 

NIM : P07120322017 

Pembimbing : 1. Dr. K. A. Henny Achjar, SKM.,M.Kep.,Sp.Kom 

   2. I Ketut Gama, SKM.,M.Kes 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Asuhan Keperawatan Nyeri Akut pada Tn.B dengan Hipertensi 

Menggunakan Terapi Isometric Handgrip Exercise di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kuta Utara” yang dilakukan oleh Ni Komang Marni. Data saya akan diambil oleh 

peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang 

dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Badung, …Maret 2023 

 

 

(…………………………….) 
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Lampiran 5 

Surat Ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 

Lembar Bimbingan Karya Ilmiah Akhir Ners 
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Lampiran 8 

Dokumentasi Pemberian Terapi Isometric Handgrip Exercise 

 

 

 

 

 

Sebelum diberikan terapi Saat diberikan terapi 

Setelah diberikan terapi Alat handgrip 
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