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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA TN.B DENGAN 

HIPERTENSI MENGGUNAKAN TERAPI ISOMETRIC 
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Email: komangmarni@gmail.com 

ABSTRAK 

Hipertensi merupakan suatu kondisi tekanan darah tinggi ≥ 140 mmHg (sistolik) 

dan ≥ 90 mmHg (diastolik). Salah satu gejala pasien hipertensi adalah nyeri pada 

kepala bagian belakang dan mengakibatkan rasa tidak nyaman. Tujuan penelitian 

ini adalah mendeskripsikan dan menganalisis asuhan keperawatan nyeri akut pada 

Tn.B dengan hipertensi menggunakan terapi isometric handgrip exercise di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kuta Utara. Penelitian ini menggunakan metode 

analisis deskriptif dengan teknik pengumpulan data studi kasus yang dilaksanakan 

pada bulan Maret-April 2023. Subjek penelitian adalah Tn.B dengan diagnosa 

medis hipertensi. Hasil studi kasus didapatkan Tn.B mengeluh nyeri kepala 

dibagian belakang, pasien tampak meringis, pasien tampak bersikap protektif. 

Diagnosis keperawatan yang dirumuskan yaitu nyeri akut berhubungan dengan 

agen pencedera fisiologis. Intervensi inovasi yang digunakan yaitu pemberian 

terapi isometric handgrip exercise. Implementasi dilakukan selama 2 kali sehari 

selama 5 hari berturut-turut dengan durasi waktu setiap terapi 3-5 menit. Evaluasi 

yang didapatkan yaitu pasien mengatakan merasa rileks, tekanan darah dari 

170/90 mmHg menjadi 130/70 mmHg, skala nyeri dari 5 menjadi skala nyeri 1. 

Terapi isometric handgrip exercise dapat menurunkan tekanan darah tinggi dan 

menurunkan nyeri. Saran bagi Puskesmas Kuta Utara terapi isometric handgrip 
exercise dapat dijadikan salah satu referensi dalam memberikan terapi 

nonfarmakologi untuk pasien hipertensi. 
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NURSING CARE OF ACUTE PAIN  IN Mr.B WITH HIPERTENSION 

USING ISOMETRIC HANDGRIP EXERCISE THERAPY IN 

THE NORTH KUTA HEALTH CENTER 

WORKING AREA 

 

ABSTRACT 

Hypertension is a condition of high blood pressure ≥ 140 mmHg (systolic) and ≥ 

90 mmHg (diastolic). One of the symptoms of hypertension patients is pain in the 

back of the head and causes discomfort. The purpose of this study was to describe 

and analyze nursing care of acute pain in Mr.B with hypertension using isometric 

handgrip exercise therapy in the North Kuta Health Center Working Area. This 

research used a descriptive analysis method with a case study data collection 

technique which was carried out in March – April 2023. The research subject was 

Mr.B with a medical diagnosis of hypertension. The results of the case study 

found that Mr.B complained of headaches on the back, the patient looked 

grimacing, the patient looked protective. The nursing diagnosis formulated is 

acute pain associated with physiological pain agents. The innovative intervention 

used is isometric handgrip exercise therapy. Implementation was carried out 2 

times a day for 5 consecutive days with a duration of 3-5 minutes each therapy. 

The evaluation obtained was that the patient said he felt relaxed, blood pressure 

from 170/90 mmHg to 130/70 mmHg, pain scale from 5 to pain scale 1. Isometric 

handgrip exercise therapy can reduce high blood pressure and reduce pain. 

Suggestions for the North Kuta Health Center isometric handgrip exercise 

therapy can be used as a reference in providing non-pharmacological therapy for 

hypertensive patients. 
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