
21 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep Penelitian 

 Kerangka konseptual adalah suatu rangkaian konsep yang digunakan 

sebagai landasan dalam penelitian atau studi, yang menggambarkan hubungan 

antara variabel  yang ada serta menjelaskan konsep-konsep yang terkait dengan 

topik yang akan diteliti berdasarkan studi literatur yang telah dilakukan. 

(Kurniawan & Puspitaningtyas, 2016) 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

Keterangan 

 = variabel diteliti 

 = variabel tidak diteliti 

 = alur pikir yang diteliti 

Gambar  1  Kerangka Konsep Gambaran Rasa Haus Pada Pasien Gagal Ginjal 

Kronis Yang Menjalani Hemodialisis   

Gagal ginjal kronis Rasa Haus 

Faktor yang mempengaruhi : 

1. Usia 

2. Jenis kelamin 

3. Lama menjalani hemodialisis 

4. Berat badan kering 

 

 

 

5. Suhu lingkungan 

6. Gaya Hidup 

Faktor Risiko :  

1. Usia  

2. Ras ataupun suku 

3. Pendidikan dan ekonomi 

4. Obesitas atau kegemukan 

5. Faktor genetik 

6. Berkurangnya massa ginjal 
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B. Definisi Operasional Variabel 

Variabel penelitian adalah sebuah hal yang telah ditentukan oleh peneliti 

untuk dianalisis guna memperoleh informasi tentang hal tersebut dan kemudian 

dapat digunakan untuk membuat kesimpulan (Kurniawan & Puspitaningtyas, 

2016).  Jika ada pertanyaan mengenai topik penelitian, maka itu berkaitan dengan 

variabel penelitian yang telah ditetapkan untuk diteliti dan dianalisis oleh peneliti. 

Penelitian ini hanya menggunakan satu variabel yang diteliti yaitu gambaran rasa 

haus pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisis.  

Definisi operasional digunakan untuk menjelaskan karakteristik yang dapat 

diamati dari konsep variabel yang diteliti, dan digunakan untuk menerjemahkan 

variabel tersebut menjadi instrumen pengukuran yang dapat digunakan dalam 

penelitian. (Kurniawan & Puspitaningtyas, 2016).  Tujuan adanya definisi 

operasional yaitu untuk memudahkan penentuan hubungan antar variabel dan 

pengukurannya, variabel haruslah didefinisikan secara operasional. Definisi 

operasional yang berkaitan dengan gambaran rasa haus pada pasien gagal ginjal 

kronis yang menjalani hemodialisis di RSD Mangusada Badung pada tahun 2023, 

telah dicantumkan pada tabel berikut: 
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Tabel 2 

Definisi Operasional Variabel Gambaran Rasa Haus Pada Pasien Gagal Ginjal 

Kronis Yang Menjalani Hemodialisis Di RSD Mangusada Badung  

Tahun 2023 
 

Variabel Definisi 

Operasional 

Variabel 

Alat Ukur Metode 

Pengumpulan 

Data 

Skala Ukur 

Gambaran 

rasa haus 

pada pasien 

gagal ginjal 

kronis yang 

menjalani 

hemodialisis  

Gambaran 

hasil 

pengukuran 

rasa haus 

pada pasien 

gagal ginjal 

kronis 5 

menit setelah 

menjalani 

hemodialisis 

Thirst 

Distress 

Scale (TDS) 

yang 

dimodifikasi 

 

Kuesioner Ordinal : 

Haus ringan 

8 – 18  

Haus sedang 

19 – 29  

Haus berat 

30 – 40 

 

 

 

 

  


