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Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN KARAKTERISTIK NYERI  PADA PASIEN KANKER PAYUDARA YANG 

DIKAJI DENGAN BRIEF PAIN INVENTORY (BPI) DI RSUD BALI MANDARA TAHUN 2023 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Pengumpulan Proposal                     

3 Seminar Proposal                                       

4 Revisi Proposal      
 

              

5 Pengurusan Izin  

Penelitian 

      
 

             

6 Data Pengambilan KTI        
 

            

7 Penyusunan KTI                     

8 Pengumpulan KTI                     

9 Ujian KTI                     

10 Perbaikan KTI                     

11 Pengumpulan KTI                  
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Lampiran 2  

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN 

KARAKTERISTIK NYERI PADA PASIEN KANKER PAYUDARA YANG 

DIKAJI DENGAN BRIEF PAIN INVENTORY (BPI) DI RSUD BALI 

MANDARA TAHUN 2023 

No.  Kegiatan  Biaya  

A. Tahap Persiapan 

 Print Proposal  Rp. 60.000,00 

 Print Berwarna Rp. 10.000,00 

 ATK untuk Proposal Rp. 40.000,00 

 Kuota Internet Rp. 270.000,00 

 Jilid Proposal Rp. 60.000,00 

B. Tahap Pelaksanaan 

 Lembar Pengumpulan Data  Rp. 30.000,00 

C. Tahap Akhir 

 Laporan KTI Rp. 80.000,00 

 ATK KTI Rp. 40.000,00 

 Penggandaan KTI Rp. 250.000,00 

 Revisi KTI Rp. 70.000,00 

 Jilid KTI Rp. 130.000,00 

Total Keseluruhan  Rp. 1.040.000,00 
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Lampiran 3  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

 

Yth : Saudara Calon Responden 

 

di  RSUD Bali Mandara 

Dengan hormat, 

       Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Karakteristik Nyeri Pada Pasien Kanker Payudara Yang Dikaji Dengan Brief Pain 

Inventory (BPI) di Polikinik Bedah Onkologi RSUD Bali Mandara Tahun 2023”, 

sebagai persyaratan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada 

Program Studi D III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar.Berkaitan 

dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

       Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar,  Maret 2023 

                                                                                                                                                                                                            Penulis 

 

 

 

 Ni Nyoman Sri Ayu Desianti 

    NIM.P07120120050 
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Lampiran 4  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian  :   Gambaran Karakteristik Nyeri Pada Pasien Kanker Payudara 

Yang Dikaji Dengan Brief Pain Inventory (BPI) Di RSUD 

Bali Mandara Tahun 2023 

Peneliti               :  Ni Nyoman Sri Ayu Desianti 

 

NIM                   :  P07120120050 

Pembimbing      :  1. I Dewa Putu Gede Putra Yasa,S.Kp.,M.Kep.,Sp.,MB  

                                2. Ns. Ni Made Wedri, A. Per. Pen., S,Kep., M.Kes 

 

       Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Karakteristik Nyeri Pada Pasien Kanker 

Payudara Yang Dikaji Dengan Brief Pain Inventory (BPI) di RSUD Bali 

Mandara Tahun 2023” yang dilakukan oleh Ni Nyoman Sri Ayu Desianti, saya 

mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. 

Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan 

identitas subjek penelitian akan digunakan         dalam data. 

       Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Denpasar, Maret 2023 

Responden 

                                                                                                                   

 

 

(………..………………) 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) SEBAGAI 

PESERTA PENELITIAN 

 

       Yang terhormat Saudara/I, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Karakteristik Nyeri Pada Kanker Payudara 

Yang Dikaji Dengan Brief Pain Inventory (BPI) di 

RSUD Bali Mandara Tahun 2023  

Peneliti Utama Ni Nyoman Sri Ayu Desianti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Poliklinik Bedah Onkologi RSUD Bali Mandara 

Sumber Pendanaan Swadana 

 
 

       Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Karakteristik Nyeri Pada 

Pasien Kanker Payudara Yang Dikaji Dengan Brief Pain Inventory (BPI) di 

RSUD Bali Mandara Tahun 2023. Jumlah responden sebanyak 44 Pasien kanker 

payudara dengan syaratnya yaitu Pasien rawat jalan yang di diagnosa kanker 

payudara dan berusia 30 tahun. Responden yang tidak termasuk syarat yaitu 

Pasien kanker payudara yang tidak kooperatif, selama berlangsungnya penelitian. 

       Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian, serta dapat memberikan informasi yang lebih banyak 

tentang karakteristik nyeri kanker payudara yang dikaji dengan BPI. Atas 
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kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan apresiasi 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan menanggung biaya yang diberikan selama menjadi peserta 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan saudara pada 

penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari 

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan 

penelitian. 

       Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada 

pertanyaan yang perlu di sampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : 

Ni Nyoman Sri Ayu Desianti dengan No HP. 087734817039. 

       Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

Denpasar, Maret 2023 

  Peserta/ Subjek Penelitian                                                         Peneliti, 

 

 

 

  (………..………………….)                                        (Ni Nyoman Sri Ayu Desianti 
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Lampiran 6 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

1. Pengertian : Brief Pain Inventory (BPI) BPI merupakan alat untuk mengukur 

nyeri yang mudah digunakan untuk mengukur nyeri kanker dan sudah divalidasi 

juga untuk pengkajian nyeri kronik 

2. Interpretasi : Skor nyeri ditentukan dengan jumlah masing- masing kategori 

a) 1-3 Nyeri ringan 

b) 4-6 Nyeri sedang 

c) 7-10 Nyeri berat 

 

Date:     /   /   Nama (Inisial)  :     :                                   

          (tanggal)       (bulan)     (tahun) Usia    :    

Riwayat Kontrasepsi :  

Brief Pain Inventory 

1. Selama hidup kita sering mengalami rasa nyeri atau merasakan nyeri dari waktu 

ke waktu (seperti sakit kepala ringan, keseleo, dan sakit gigi). Apakah hari ini 

anda memiliki rasa nyeri selain rasa nyeri tersebut? 

       Ya     Tidak 

2. Berdasarkan diagram dibawah, didaerah mana anda merasa nyeri. Berikan tanda 

X di area yang paling menyakitkan. 
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          Depan       Belakang 

 

 

 

 

 

Pertanyaan no 3-6 (0 tidak nyeri, 1-3 nyeri ringan, 4 – 6 nyeri sedang, 7 – 10 nyeri 

berat yang dapat dibayangkan. 

3. Nilai   rasa   nyeri   Anda   dengan   menandai   kotak   dibawah,  

    nomor   yang   paling menggambarkan rasa nyeri TERBERAT /  

    PALING NYERI dalam 24 jam terakhir. 

         0        1        2        3        4     5   6        7        8        9       10 

4.  Nilai rasa nyeri Anda dengan menandai kotak dibawah, nomor yang  

    menggambarkan rasa nyeri PALING RINGAN 24 jam terakhir. 

 

         0        1        2        3        4     5   6        7        8        9       10 

5. Nilai rasa nyeri Anda dengan menandai kotak dibawah, nomor yang  

    menggambarkan RATA-RATA rasa nyeri Anda. 

 

         0        1        2        3        4     5   6        7        8        9       10 

 

 

  

 

 

  

 

 

  



 

63  

6. Nilai rasa nyeri Anda dengan menandai kotak dibawah, nomor yang  

     menggambarkan rasa nyeri Anda SAAT INI. 

  

         0        1        2        3        4     5   6        7        8        9       10 

7. Tindakan atau obat apa yang Anda terima untuk menangani rasa nyeri ? 

 

Pertanyaan no 8 yaitu (0% tidak terbantu, 1% – 5% terbantu, 6% – 10% terbantu 

sepenuhnya). 

8. Dalam 24 jam terakhir, seberapa besar tindakan atau obat dapat membantu   

    mengatasi nyeri Anda? Harap tandai kotak di bawah untuk persentase yang   

    paling menunjukkan seberapa besar KELEGAAN yang Anda rasakan ? 

      0%    1%    2%     3%     4%     5%     6%    7%     8%    9%     10% 

 

 Pertanyaan no 9 poin A – G (Skor persentase 0 tidak terganggu, 1 – 5  

mengganggu, 6 – 10 sangat mengganggu  

9. Tandai kotak dibawah, nomor yang paling mewakili, gangguan akibat  

     nyeri 24 jam terakhir : 

    A. Suasana hati 

    

  0        1        2        3        4        5        6        7        8        9       10 

   B. Kemampuan berjalan 
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      0        1        2        3        4        5        6        7        8        9       10 

C. Pekerjaan Sehari-hari (termasuk pekerjaan di luar rumah  

     dan pekerjaan rumah tangga) 

 

        0        1        2        3        4        5        6        7        8        9       10 

  

D. Hubungan dengan orang lain 

 

         0        1        2        3        4        5        6        7        8        9       10 

E. Tidur 

   

         0        1        2        3        4        5        6        7        8        9       10 

F. Kenikmatan hidup 

 

          0        1        2        3        4        5        6        7        8        9       10 
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Lampiran 7  

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN 
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Lampiran 8 

MASTER TABEL 

No 

Responden 
Usia  K 

Riwayat 

Kontrasepsi 
K 

Apakah hari ini 

responden memiliki 

rasa nyeri selain 

rasa nyeri tersebut 

(sakit kepala, 

keseleo, sakit gigi) 

K 
Bagian Tubuh Yang 

Merasa Nyeri 
K 

 Nyeri Yang 

Dirasakan 

Selama 24 

Jam 

Terakhir 

Persentase 

Kelegaan 

Setelah 

Mengkonsumsi 

Obat Nyeri 

K 

Gangguan 

Yang 

Dirasakan 

Akibat 

Nyeri 

Selama 24 

Jam 

Terakhir 

T R K T R K 

1 36 1 KB Suntik (3 tahun) 1 Ya 1 Payudara Kanan 1 13 3 1 8% 3 23 4 2 

2 50 2 KB Pil (5 Bulan) 3 Ya 1 Payudara Kanan 1 18 5 2 8% 3 24 4 2 

3 44 2 KB Suntik (3 tahun) 1 Ya 1 Payudara Kanan 1 10 3 1 10% 3 12 2 2 

4 42 2 IUD (3 tahun) 2 Ya 1 Payudara Kiri 2 8 2 1 3% 2 18 3 2 

5 46 2 KB Suntik (4 tahun) 1 Ya 1 Payudara Kanan 1 12 3 1 10% 3 18 3 2 

6 51 3 KB Pil (1 tahun) 1 Ya 1 Payudara Kanan 1 8 2 1 5% 2 30 5 2 

7 56 3 IUD (2 tahun) 2 Ya 1 Payudara Kiri 2 13 3 1 10% 3 47 8 3 

8 70 4 IUD (4 tahun) 2 Ya 1 Payudara Kiri 2 13 3 1 10% 3 18 3 2 

9 80 5 IUD (2 tahun) 2 Ya 1 Payudara Kiri 2 10 3 1 10% 3 18 3 2 

10 32 1 KB Suntik (4 tahun) 1 Ya 1 Payudara Kiri 2 16 4 2 10% 3 12 2 2 

11 30 1 IUD (4 tahun) 2 Ya 1 Payudara Kanan 1 12 3 1 10% 3 18 3 2 

12 40 1 KB Pil (2 tahun) 3 Ya 1 Payudara Kanan 1 16 4 2 7% 3 30 5 2 

13 42 2 KB Pil (4 tahun) 3 Ya 1 Payudara Kiri 2 11 3 1 10% 3 12 2 2 

14 41 2 IUD (4 tahun) 2 Ya 1 Payudara Kanan 1 8 2 1 8% 3 13 2 2 

15 43 2 IUD (1 tahun)  2 Ya 1 Payudara Kiri 2 11 3 1 10% 3 12 2 2 

16 35 1 KB Suntik (2 tahun) 1 Ya 1 Payudara Kiri 2 12 3 1 5% 2 36 6 3 

17 30 1 KB Suntik (2 tahun) 1 Ya 1 Payudara Kiri 2 8 2 1 10% 3 18 3 2 

18 44 2 KB Pil (8 bulan) 3 Ya 1 Payudara Kiri 2 8 2 1 8% 3 18 3 2 

19 55 3 KB Suntik (3 tahun) 1 Ya 1 Payudara Kanan 1 12 3 1 6% 3 24 4 2 

20 53 3 IUD (3 tahun) 2 Ya 1 Payudara Kanan 1 11 3 1 8% 3 12 2 2 

21 51 3 KB Pil ( 3 tahun) 3 Ya 1 Payudara Kanan 1 17 4 2 10% 3 30 5 2 
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22 55 3 KB Pil (6 bulan) 3 Ya 1 Payudara Kanan 1 13 3 1 6% 3 18 3 2 

23 58 3 KB Suntik (4 tahun) 1 Ya 1 Payudara Kiri 2 16 4 2 6% 3 30 5 2 

24 41 2 KB Suntik (1 tahun) 1 Ya 1 Payudara Kiri 2 16 4 2 7% 3 30 5 2 

25 48 2 IUD (7 bulan) 2 Ya 1 Payudara Kiri 2 20 5 2 7% 3 42 7 3 

26 40 1 KB Pil (5 tahun) 3 Ya 1 Payudara Kiri 2 10 3 1 5% 2 24 4 2 

27 41 2 KB Suntik (1 tahun) 1 Ya 1 Payudara Kiri 2 19 5 2 9% 3 48 8 3 

28 64 4 IUD (2 tahun) 2 Ya 1 Payudara Kanan 1 17 5 2 8% 3 30 5 2 

29 71 5 IUD (9 bulan) 2 Ya 1 Payudara Kiri 2 26 7 3 7% 3 54 9 3 

30 60 3 KB Pil (6 tahun) 3 Ya 1 Payudara Kanan 1 12 3 1 8% 2 18 3 2 

31 47 2 IUD (1 tahun)  2 Ya 1 Payudara Kiri 2 15 4 2 6% 3 42 7 3 

32 48 2 KB Pil (8 bulan) 3 Ya 1 Payudara Kanan 1 15 4 2 8% 3 30 5 2 

33 57 3 KB Pil (3 tahun) 3 Ya 1 Payudara Kanan 1 18 5 2 9% 3 22 4 2 

34 44 2 IUD (1 tahun)  2 Ya 1 Payudara Kiri 2 20 5 2 8% 3 30 5 2 

35 58 3 KB Suntik (5 tahun) 1 Ya 1 Payudara Kanan 1 12 3 1 6% 3 24 4 2 

36 52 3 KB Suntik (4 tahun) 1 Ya 1 Payudara Kanan 1 13 3 1 5% 2 18 3 2 

37 55 3 IUD (7 bulan) 2 Ya 1 Payudara Kiri 2 16 4 2 9% 3 42 7 3 

38 54 3 KB Suntik (2 tahun) 1 Ya 1 Payudara Kiri 2 13 3 1 7% 3 36 6 3 

39 68 4 IUD (6 bulan) 2 Ya 1 Payudara Kanan 1 14 4 2 8% 3 24 4 2 

40 61 4 IUD (10 bulan) 2 Ya 1 Payudara Kiri 1 15 4 2 9% 3 18 3 2 

41 42 2 IUD (3 tahun) 2 Ya 1 Payudara Kanan 1 15 4 2 10% 3 24 4 2 

42 41 2 IUD (2 tahun) 2 Ya 1 Payudara Kiri 1 12 3 1 7% 3 24 4 2 

43 75 5 KB Suntik (1 tahun) 1 Ya 1 Payudara Kanan 1 14 4 2 8% 3 30 5 2 

44 43 2 IUD (11 bulan) 2 Ya 1 Payudara Kiri 1 12 3 1 10% 3 36 6 3 
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Lampiran 9 

HASIL OLAH DATA SPSS 

2. Gambaran karakteristik responden berdasarkan usia 

Statistics 

USIA   

N Valid 44 

Missing 0 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30-40 7 15.9 15.9 15.9 

41-50 17 38.6 38.6 54.5 

51-60 13 29.5 29.5 84.1 

61-70 4 9.1 9.1 93.2 

71-80 3 6.8 6.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

3. Gambaran riwayat penggunaan alat kontrasepsi 

 

RIWAYATKONTRASEPSI 

 

N Valid 44 

Missing 0 

Mean 28.59 

Median 24.00 

Mode 24 

Std. Deviation 18.594 

Minimum 5 

Maximum 72 



 

69  

 

4. Gambaran intensitas karakteristik nyeri yang dirasakan pada pasien kanker payudara 

Statistics 

IntensitasNyeri   

N Valid 44 

Missing 0 

 

IntensitasNyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan (1-3) 25 56.8 56.8 56.8 

Sedang (4-6) 18 40.9 40.9 97.7 

Berat (7-10) 1 2.3 2.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

5. Gambaran efektivitas obat terhadap nyeri 

Statistics 

EfektivitasObat   

N Valid 44 

Missing 0 

 

EfektivitasObat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Terbantu (1-5) 6 13.6 13.6 13.6 

Terbantu Sepenuhnya (6-10) 38 86.4 86.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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6. Gambaran pengaruh nyeri terhadap kehidupan responden 

Statistics 

PengaruhNyeri   

N Valid 44 

Missing 0 

 

PengaruhNyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengganggu (1-5) 35 79.5 79.5 79.5 

Sangat Mengganggu (6-10) 9 20.5 20.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Lampiran 10 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 11 

SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN RSUD BALI MANDARA 
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Lampiran 12 

SURAT ETIK PENELITIAN KESEHATAN RSUD BALI MANDARA 
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 Lampiran 13 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 
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Lampiran 14 

HASIL CEK PLAGIASI 
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