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DESCRIPTION OF PAIN CHARACTERISTICS IN PATIENTS 

STUDY WITH BREAST CANCER BRIEF PAIN 

 INVENTORY (BPI) IN BALI MANDARA 

 HOSPITAL YEAR 2023 

 
ABSTRACT 

Cancer is a type of non-communicable disease but it is dangerous so that it becomes 

a health problem in the world, including in Indonesia. The purpose of this study 

aims to describe the characteristics of pain in breast cancer patients who are 

studied with BPI at Bali Mandara Hospital in 2023. This research method uses a 

quantitative method which is carried out at the Surgical Oncology Polyclinic at 

Bali Mandara Hospital. This research activity was carried out in April 2023 using 

a purposive sampling technique of 44 respondents. The results showed that out of 

44 respondents, 25 respondents (56.8%) experienced mild pain with a score of 1-3, 

moderate pain as many as 18 respondents (40.9%) with a score of 4-6, and severe 

pain as many as 1 (2.3%) with a score of 7-10. It can be concluded that this study 

showed that most of the respondents experienced pain that was not too severe. 
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GAMBARAN KARAKTERISTIK NYERI PADA PASIEN 

KANKER PAYUDARA YANG DIKAJI DENGAN 

BRIEF PAIN INVENTORY (BPI) 

 DI RSUD BALI MANDARA 

TAHUN 2023 

ABSTRAK 

Kanker merupakan jenis penyakit tidak menular tetapi membahayakan 

sehingga menjadi masalah kesehatan di dunia, termasuk di Indonesia. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik  nyeri pada Pasien kanker 

payudara yang dikaji dengan BPI di RSUD Bali Mandara Tahun 2023. Metode 

penelitian ini menggunakan metode kuantitatif yang dilakukan di Poliklinik Bedah 

Onkologi RSUD Bali Mandara. Kegiatan Penelitian ini dilaksanakan pada bulan 

April Tahun 2023 melalui teknik purposive sampling sebanyak 44 responden. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa dari 44 responden terdapat yang mengalami nyeri 

ringan sebanyak 25 responden (56,8%) dengan skor 1-3, nyeri sedang sebanyak 18 

responden (40,9%) dengan skor 4-6, dan nyeri berat sebanyak 1 (2,3%) dengan skor 

7-10. Dapat disimpulkan bahwa penelitian ini menunjukkan sebagian besar 

responden mengalami nyeri yang tidak terlalu berat. Brief Pain Inventory 

diharapkan dapat diterapkan di rumah sakit untuk mengkaji nyeri kronik khususnya 

pada pasien kanker payudara. 

 

Kata Kunci : Brief Pain Inventory, Kanker Payudara, Nyeri 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

Gambaran Karakteristik Nyeri Pada Pasien Kanker Payudara Yang Dikaji Dengan 

Brief Pain Inventory (BPI) Di RSUD Bali Mandara Tahun 2023 

Oleh : Ni Nyoman Sri Ayu Desianti (NIM : P07120120050) 

 

 Kanker merupakan jenis penyakit tidak menular tetapi membahayakan 

sehingga menjadi masalah kesehatan di dunia, termasuk di Indonesia. Berdasarkan 

data Global Burden of Cancer diketahui jumlah kasus kanker sampai dengan tahun 

2018 sebesar 18,1 juta kasus dan jumlah kasus kematian sebesar 9,6 juta kasus di 

seluruh dunia. Salah satu penyebab paling umum kematian di dunia akibat kanker 

adalah kanker payudara dengan 571.000 kematian (Sadanis, 2022). Data terbaru 

dari American Cancer Society telah menghitung bahwa di tahun 2013, terdapat 

64.640 kasus kanker payudara. Sekitar 39.620 Pasien meninggal dunia setiap 

tahunnya akibat penyakit kanker payudara (Asiah et al., 2019). 

             Angka kejadian kanker payudara di Indonesia yaitu sebesar 42,1 per 

100.000 penduduk dengan rata-rata kematian 17 per 100.000. Jumlah kasus Pasien 

kanker payudara di Bali ditemukan sebanyak 1.980 pada tahun 2018, kemudian 

pada tahun 2019 ditemukan jumlah kasus sebesar 1.573, dan pada tahun 2020 

ditemukan jumlah kasus sebesar 4.737 (Dinkes, 2021). Berdasarkan studi 

pendahuluan yang dilakukan di RSUD Bali mandara didapatkan jumlah Pasien 

kanker payudara tahun 2020 sebanyak 57 Pasien. Jumlah Pasien kanker payudara 

tahun 2021 sebanyak 48 Pasien. Meningkat pada tahun 2022 Pasien kanker 

payudara sebanyak 77 Pasien. 
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Kanker payudara dapat mempengaruhi aspek bio-psiko-sosial-spiritual bagi 

Pasien seperti nyeri, merasa tak berdaya, lelah, gangguan tidur dan mobilitas 

terganggu. Pengkajian berkala terhadap nyeri kanker digunakan untuk identifikasi 

dini guna menunjang terapi kanker dan kualitas hidup pasien. Instrumen nyeri yang 

terbukti efektif untuk mengkaji karakteistik nyeri pada kanker payudara yaitu BPI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik  nyeri pada 

Pasien kanker payudara yang dikaji dengan BPI di RSUD Bali Mandara Tahun 

2023. Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif yang dilakukan di 

Poliklinik Bedah Onkologi RSUD Bali Mandara. Kegiatan Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Maret – April Tahun 2023 melalui teknik purposive 

sampling sebanyak 44 responden.  

Hasil penelitian ini Hasil penelitian berdasarkan menunjukkan bahwa dari 44 

responden terdapat yang mengalami nyeri ringan sebanyak 25 responden (56,8%) 

dengan skor 1-3, nyeri sedang sebanyak 18 responden (40,9%) dengan skor 4-6, 

dan nyeri berat sebanyak 1 (2,3%) dengan skor 7-10. Hasil penelitian karakteristik 

responden menunjukkan bahwa mayoritas responden usia 41-50 tahun lebih banyak 

terjadi kanker payudara yaitu sebanyak 17 responden (38,6%) dan memiliki riwayat 

menggunakan kontrasepsi dengan rata – rata penggunaan KB yaitu selama 2 tahun 

5 bulan 929 bulan), dengan median 24 bulan, dan modus 24 bulan, standar deviasi 

sebesar 18,59 dengan lama penggunaan KB terendah 5 bulan dan tertinggi waktu 

penggunaannya adalah 72 bulan. Keefektivitas obat terhadap nyeri paling banyak 

dirasakan responden yakni 38 responden yang merasa terbantu sepenuhnya (86,%) 

dan pengaruh nyeri terhadap kehidupan responden yang merasa mengganggu 

sebanyak 35 responden (79,5%). 
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Maka peneliti menyarankan Peneliti berharap tenaga kesehatan tetap 

melakukan pengkajian rutin kepada pasien kanker payudara untuk mengetahui 

nyeri yang dialami pasien sehingga dapat memberikan penanganan yang cepat dan 

tepat. Kemudian pasien diharapkan dapat memotivasi diri dan menghindari stress 

akibat nyeri yang dirasakan. Pasien juga diharapkan dapat mengalihkan rasa 

sakitnya dengan suatu hal yang digemari. 
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