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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  
 

Jadwal Kegiatan Penelitian  

Gambaran Perkembangan Anak Balita Stunting di Puskesmas Selat Kabupaten Karangasem  
Tahun 2023 

 

No Kegiatan Waktu kegiatan (dalam minggu ) 

Januari 

2023 

Februari 

2023 

Maret 

2023 

April 

2023 

Mei 

2023 

 

2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                    

2 Seminar Proposal                    

3 Revisi Proposal                    

4 Pengurusan Ijin Penelitian                    

5 Pengumpulan Data                    

6 Pengolahan Data                    

7 Analisis Data                    

8 Penyusunan Laporan                    

9 Sidang Hasil Penelitian                    

10 Revisi Laporan                    

11 Pengumpulan KTI                    

Keterangan : Warna Hitam (Proses Penelitian)
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Lampiran 2  
 

Realisasi Anggaran Penelitian  
Gambaran Perkembangan Anak Balita Stunting di Puskesmas Selat Kabupaten 

Karangasem Tahun 2023 

 

No Kegiatan  Biaya  

1 Tahap persiapan : 

a. Penyusunan proposal 

b. Penggandaan proposal 

c. Revisi usulan proposal 

 

Rp.100.000,00 

Rp.100.000,00 

Rp.100.000,00 

2 Tahap pelaksanaan : 

a. Penggandaan lembar kuisioner 

b. Trasportasi  

c. Pengadaan bingkisan kepada 

responden 

d. Pengolahan dan analisis data 

 

Rp.70.000,00 

Rp.20.000,00 

Rp.100.000,00 

 

Rp.70.000,00 

3 Tahap akhir : 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Revisi laporan 

d. Biaya tak terduga 

 

Rp.100.000,00 

Rp.100.000,00 

Rp.100.000,00 

Rp.200.000,00 

Jumlah Rp.1.060.000,00 
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Lampiran 3  

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)  

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan dipersilakan untuk bertanya apabila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Gambaran Perkembangan Anak Balita Stunting di 

Puskesmas Selat Kabupaten Karangasem Tahun 2023 

Peneliti Utama  Ni Putu Diah Puspita Dewi 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja Puskesmas Selat Kabupaten Karangasem 

Sumber Pendanaan  Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perkembangan anak balita 

stunting di Puskesmas Selat Kabupaten Karangasem Tahun 2023. Jumlah peserta 

sebanyak 31 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi, anak balita yang 

menderita stunting di Puskesmas Selat Kabupaten Karangasem, anak balita stunting 

berusia 12-59 bulan, Ibu anak balita stunting yang siap menjadi responden,figur 

dekat anak balita stunting yang siap menjadi responden. Kriteria ekslusi,  anak 

balita yang memiliki masalah kesehatan sehingga memengaruhi hasil pemeriksaan.   

Dalam penelitian ini dilakukan pemeriksaan perkembangan menggunakan 

Kuisioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP). Sebelum pengisian formulir KPSP 

dilakukan identifikasi umur balita stunting dengan menentukan umur anak balita 

stunting dengan menanyakan tanggal, bulan dan tahun lahir. Selanjutnya, apabila  
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sudah menentukan umur anak balita stunting dilanjutkan dengan memilih KPSP 

sesuai usia anak. Setelah itu, formulir KPSP dijawab oleh ibu/pengasuh anak. 

Pertanyan disetiap kuisioner ditanyakan secara berurutan. Kepesertaan dalam 

penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian. 

Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang 

perkembangan anak balita stunting. Tidak ada risiko besar yang akan merugikan 

peserta karena seluruh kegiatan akan dilakukan berdasarkan SOP. Peneliti 

menjamin seluruh kerahasiaan semua data perserta penelitian ini dengan 

menyimpan dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan memengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya.  

Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara 

peneliti dengan pihak lain. Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan 

Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian/Wali”. Setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 
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Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat memengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : 

HP     : Diah Puspita Dewi ( 085792473973 )  

Email : puspitadiah561@gmail.com.  

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/wali.  

 

Orang Tua / Wali   

 

Tanggal :         /           / 

 

 

 

 Hubungan dengan Peserta / Subjek 

Penelitian : 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, 

tuna                    grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti 

 

 

 
Tanggal :         /           / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi  tidak 

dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 
(misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

 
Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 
Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan               untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

Tanggal :         /           / 

 

Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 
kosong 
*coret yang tidak perlu 
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Lampiran  4 

Instrument Penelitian 

 

Judul                      :     Gambaran Perkembangan Anak Balita Stunting di 
Puskesmas Selat  Kabupaten Karangasem Tahun 2023 

Kode Responden   :  

Tanggal Pengisian :    

Petunjuk pengisian : 

1) Isilah kuisioner sesuai umur anak ( dalam bulan ). Apabila usia anak balita lebih 

dari 16 hari dibulatkan menjadi 1 bulan dan apabila usia dalam KPSP lebih muda 

dari usia anak digunakan KPSP dengan usia terdekat dengan anak. Contohnya : 

anak balita berusia 23 bulan 16 hari dibulatkan menjadi 24 bulan. Bila ada balita 

berusia 23 bulan 15 hari dibulatkan menjadi 23 bulan. 

2) Bacalah setiap pertanyaan kuisioner dengan benar dan  teliti 

3) Pilihlah jawaban pada kolom yang sudah disediakan dengan tanda centang  ( √ ) 

pada kolom jawaban “ya” dan “tidak”. 

4) Semua pertanyaan harus dijawab secara berurutan. 

5) Bila ada yang kurang dimengerti, silakan tanyakan kepada peneliti. 

A. Data Demografi 

Nama   

Usia   

Jenis Kelamin  

Agama  

Tanggal Lahir   

Alamat   

 

 

 



 

65 
 

B. Kuisioner Pra Skrining Perkembangan Usia 12 Bulan 

No  KPSP Pada Anak Usia 12 Bulan Ya Tidak 

1 Letakkan pensil di telapak tangan bayi. Coba ambil 

pensil tersebut dengan perlahan-lahan. Apakah anda 

sulit mendapatkan pensil itu kembali? 

Gerak 

Halus 

  

2 Taruh kacang di atas meja. Dapatkah bayi memungut 

dengan tangannya benda-benda kecil seperti kismis, 

kacang-kacangan, potongan biskuit, dengan gerakan 

miring atau menggerapai? 

Gerak 

Halus 

  

3 Tanpa bantuan,apakah anak dapat mempertemukan 

dua kubus kecil yang ia pegang? 

Gerak 

Halus 

  

4 Sebut 2-3 kata yang dapat ditiru oleh anak (tidak perlu 

kata-kata yang lengkap). Apakah ia mencoba meniru 

menyebutkan kata-kata tadi ? 

Bahasa dan 

Bicara 

  

5 Jika anda bersembunyi di belakang sesuatu/di pojok, 

kemudian muncul dan menghilang secara berulang-

ulang di hadapan anak, apakah ia mencari anda atau 

mengharapkan anda muncul kembali? 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

6 Apakah anak dapat mengangkat badannya ke posisi 

berdiri tanpa bantuan anda? 

Gerak kasar    

7 Apakah anak dapat membedakan anda dengan orang 

yang belum ia kenal? Ia akan menunjukkan sikap 

malu-malu atau ragu-ragu pada saat permulaan 

bertemu dengan orang yang belum dikenalnya. 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

8 Apakah anak dapat duduk sendiri tanpa bantuan? Gerak kasar    

9 Apakah anak dapat mengatakan 2 suku kata yang 

sama, misalnya: “ma-ma”, “da-da” atau “pa-pa”. 

Jawab YA bila ia mengeluarkan salah satu suara tadi. 

 

Bahasa dan 

bicara 

  

10 Apakah anak dapat berdiri selama 30 detik atau lebih 

dengan berpegangan pada kursi/meja? 

Gerak kasar    

TOTAL    
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C. Kusuioner Pra Skrining Perkembangan Usia  15 Bulan 

No  KPSP Pada Anak Usia 15 Bulan Ya Tidak 

1 Beri 2 kubus, tanpa bantuan, apakah anak dapat 

mempertemukan dua kubus kecil yang ia pegang? 

Gerak Halus   

2 Apakah anak anak dapat mengambil benda kecil 

seperti kacang, kismis, atau potongan biskuit 

denganmenggunakan ibu jari dan jari telunjuk seperti 

pada gambar ? 

Gerak Halus   

3 Apakah anak dapat jalan sendiri atau jalan dengan 

berpegangan? 

Gerak Kasar   

4 Tanpa bantuan, apakah anak dapat bertepuk tangan 

atau melambailambai? 

Sosialisasi dan 

kemandirian 

  

5 Jawab TIDAK bila ia membutuh kan bantuan 

Apakah anak dapat mengatakan "papa" ketika ia 

memanggil/melihat ayahnya, atau mengatakan 

"mama" jika memanggil/melihat ibunya? 

Bahasa dan 

Bicara 

  

6 Jawab YA bila anak mengatakan salah satu 

diantaranya 

Apakah anak dapat menunjukkan apa yang 

diinginkannya tanpa menangis atau merengek? Jawab 

YA bila ia menunjuk, menarik atau mengeluarkan 

suara yang menyenangkan 

Sosialisasi dan 

kemandirian 

  

7 Apakah anak dapat berdiri sendiri tanpa berpegangan 

selama kira-kira 5 detik? 

Gerak Kasar   

8 Apakah anak dapat berdiri sendiri tanpa berpegangan 

selama 30 detik atau lebih? 

Gerak Kasar   

9 Taruh kubus di lantai, tanpa berpegangan atau 

menyentuh lantai, apakah anak dapat membungkuk 

untuk memungut kubus di lantai dan kemudian berdiri 

kembali? 

Gerak Kasar   

10 Apakah anak dapat berjalan di sepanjang ruangan 

tanpa jatuh atau terhuyung-huyung? 

Gerak Kasar   

TOTAL    
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D. Kusuioner Pra Skrining Perkembangan Usia 18 Bulan 

No  KPSP Pada Anak Usia 18 Bulan Ya Tidak 

1 Letakkan kismis diatas meja dekat anak, apakah anak 

dapat mengambil dengan ibu jari dan telunjuk?  

Gerak Halus   

2 Gelindingkan bola tenis ke arah anak, apakah dapat 

mengelindingkan /melempar bola kembali kepada 

anak?  

Gerak Halus   

3 Apakah anak dapat bertepuk tangan atau melambaikan 

tangan tanpa bantuan? 

Sosialisasi dan 

kemandirian 

  

4 Apakah anak dapat mengatakan “papa” ketika melihat 

atau memanggil ayahnya atau mengatakan “mama” 

ketika melihat atau memanggil ibunya? 

Bicara dan 

Bahasa 

  

5 Apakah anak dapat menunjukkan apa yang diingikan 

tanpa menangis atau merengek? 

Sosialisasi dan 

kemandirian 

  

6 Apakah anak dapat minum dari cangkir/gelas sendiri 

tanpa tumpah? 

Sosialisasi dan 

kemandirian 

  

7 Apakah anak dapat berdiri kira-kira 5 detik tanpa 

pegangan? 

Gerak Kasar   

8 Apakah anak dapat berdiri kira kira lebih dari 30 detik 

tanpa pegangan? 

Gerak Kasar   

9 Letakkan kubus di lantai, minta anak memungut, 

apakah anak dapat memungut dan berdiri kembali 

tanpa berpegangan? 

Gerak Kasar   

10 Minta anak berjalan sepanjang ruangan, dapatkan ia 

berjalan tanpa 

terhunyung/jatuh? 

Gerak Kasar   

TOTAL    

 

E. Kuisioner Pra Skrining Perkembangan Usia 21 Bulan 

 

No  KPSP Pada Anak Usia 21 Bulan Ya Tidak 

1 Letakkan kismis diatas meja dekat anak, apakah anak 

dapat mengambil dengan ibu jari dan telunjuk? 

Gerak Halus   

2 Gelindingkan bola tenis ke arah anak, apakah dapat 

mengelindingkan /melempar bola kembali kepada 

anak? 

Gerak Halus   

3 Beri kubus didepannya. Minta anak meletakkan 1 

kubus diatas kubus lainnya (1 tingkat saja) 

Gerak Halus   
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4 Apakah anak dapat menunjukkan apa yang diinginkan 

tanpa menangis atau merengek? 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

5 Apakah anak dapat minum dari cangkir/gelas sendiri 

tanpa tumpah? 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

6 Apakah anak suka meniru bila ibu sedang melakukan 

pekerjaan rumah tangga (menyapu, mencuci, dll) 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

7 Apakah anak dapat mengucapkan minimal 3 kata 

yang mempunyai arti (selain kata mama dan papa)? 

Bahasa dan 

Bicara 

  

8 Apakah anak pernah berjalan mundur minimal 5 

langkah? 

Gerak kasar   

9 Letakkan kubus di lantai, minta anak memungut, 

apakah anak dapat memungut dan berdiri kembali 

tanpa berpegangan? 

Gerak kasar   

10 Minta anak berjalan sepanjang ruangan, dapatkan ia 

berjalan tanpa terhunyung/jatuh? 

Gerak kasar   

TOTAL    

 

F. Kusuioner Pra Skrining Perkembangan Usia 24 Bulan 

No  KPSP Pada Anak Usia 24 Bulan Ya Tidak 

1 Apakah anak dapat meletakkan satu kubus di atas 

kubus yang lain tanpa menjatuhkan kubus itu?  

Gerak Halus   

2 Tanpa bimbingan, petunjuk, atau bantuan anda, 

dapatkah anak menunjuk dengan benar paling sedikit 

satu bagian badannya (rambut, mata, hidung, mulut, 

atau bagian badan yang lain)? 

Bahasa dan 

Bicara 
  

3 Apakah anak suka meniru bila ibu sedang melakukan 

pekerjaan rumah tangga (menyapu, mencuci, dll)? 

Sosialisasi 

dan 
kemandirian 

  

4 Apakah anak dapat mengucapkan paling sedikit 3 kata 

yang mempunyai arti selain "papa" dan "mama"? 

Bahasa dan 

Bicara 
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5 Apakah anak berjalan mundur 5 langkah atau lebih 

tanpa kehilangan keseimbangan? (Anda mungkin 

dapat melihatnya ketika anak menarik mainannya) 

Gerak kasar    

6 Dapatkah anak melepas pakaiannya seperti : Baju,  

Rok, atau celananya ? 

Gerak halus   

7 Dapatkah anak berjalan naik tangga sendiri? Jawab 

YA jika ia naik tangga dengan posisi tegak atau 

berpegangan pada dinding atau pegangan tangga. 

Jawab TIDAK jika ia naik tangga dengan merangkak 

atau anda tidak mebolehkan anak naik tangga atau 

anak harus berpegangan pada 

seseorang. 

Gerak kasar   

8 Dapatkah anak makan nasi sendiri tanpa banyak 

tumpah? 

Sosialisasi 
dan 

kemandirian 

  

9 Dapatkah anak membantu memungt mainannya 

sendiri atau membantu mengangkat piring jika 

diminta? 

 

Bahasa dan 
Bicara 

  

10 Letakkan bola tenis di depan kakinya. Apakah dia 

dapat menendangnya, tanpa berpegangan pada 

apapun? 

Gerak kasar    

TOTAL    

 

G. Kuisioner Pra Skrining Perkembangan Anak Usia 30 Bulan 

 

No  KPSP Pada Anak Usia 30 Bulan Ya Tidak 

1 Tanpa bimbingan, petunjuk atau bantuan anda, 

dapatkah anak menunjuk dengan benar paling sedikit 

satu bagian badannya (rambut, mata, hidung, mulut, 

atau bagian badan yang lain)? 

Bahasa dan 

Bicara 

  

2 Dapatkah anak meletakkan 4 buah kubus satu persatu 

di atas kubus yang lain tanpa menjatuhkan kubus itu? 

Gerak halus    

3 Apakah anak dapat menyebut 2 nama hewan diantara 

gambar-gambar ini tanpa bantuan? 

Bahasa dan 

Bicara 
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4 Bila diberi pensil, apakah anak mencoret-coret kertas 

tanpa bantuan/petunjuk? 

Gerak Halus    

5 Dapatkah anak melepas pakaiannya seperti: baju, rok, 

atau celananya? (topi dan kaos kaki tidak ikut dinilai). 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

6 Dapatkah anak berjalan naik tangga sendiri? 

Jawab YA. Jika ia naik tangga dengan posisi tegak atau 

berpegangan pada dinding atau pegangan tangga 

Jawab TIDAK. Jika ia naik tangga dengan merangkak 

atau anda tidak membolehkan anak naik tangga atau 

anak harus berpegangan pada seseorang 

Gerak kasar   

7 Dapatkah anak makan nasi sendiri tanpa banyak 

tumpah? 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

8 Dapatkah anak membantu memungut mainannya 

sendiri atau membantu mengangkat piring jika 

diminta? 

Bahasa dan 

Bicara 

  

9 Dapatkah anak menggunakan 2 kata pada saat 

berbicara seperti "minta minum", "mau tidur"? 

"Terimakasih" dan "Dadag" tidak ikut dinilai. 

 

Bahasa dan 

Bicara 

  

10 Dapatkah anak menendang bola 

kecil (sebesar bola tenis) ke depan tanpa berpegangan 

pada apapun? 

Gerak kasar    

TOTAL    

  

H. Kuisioner Pra Skrining Perkembangan Anak Usia 36 Bulan 

No  KPSP Pada Anak Usia 36 Bulan Ya Tidak 

1 Dapatkah anak meletakkan 4 buah kubus satu persatu 

di atas kubus yang lain tanpa menjatuhkan kubus itu? 

Gerak Halus   
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2 Apakah anak dapat menyebut 2 nama hewan diantara 

gambar-gambar ini tanpa bantuan? 

 

Bahasa dan 

Bicara 

  

3 Bila diberi pensil, apakah anak mencoret-coret kertas 

tanpa bantuan/petunjuk? 

Gerak Halus    

4 Buat garis lurus ke bawah sepanjang sekurang- 

kurangnya 2.5 cm. Suruh anak menggambar garis lain 

di samping garis yang dibuat 

Jawab YA bila ia menggambar garis seperti ini: 

Jawab TIDAK bila ia menggambar garis seperti ini: 

Gerak 

Haalus 

  

5 Dapatkah anak menggunakan 2 kata berangkai pada 

saat berbicara seperti "minta minum", "mau tidur''? 

"Terimakasih" dan "Dadag" tidak ikut dinilai 

Bahasa dan 

Bicara  

  

6 Dapatkah anak mengenakan sepatunya sendiri? Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

7 Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga sejauh 

sedikitnya 3 meter? 

Gerak kasar   

8 lkuti perintah ini dengan seksama. Jangan memberi 

isyarat dengan telunjuk atau mata pada saat 

memberikan perintah berikut ini: 

"Letakkan kertas ini di lantai". 

"Letakkan kertas ini di kursi". 

"Berikan kertas ini kepada ibu". 

Dapatkah anak melaksanakan ketiga perintah tadi? 

Bahasa dan 

Bicara 

  

9 Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di lantai. 

Apakah anak dapat melompati bagian lebar kertas 

dengan mengangkat kedua kakinya secara bersamaan 

tanpa didahului lari? 

Gerak kasar   

10 Dapatkah anak melempar bola lurus ke arah perut 

atau dada anda dari jarak 1,5 meter? 

Gerak kasar    

TOTAL    
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I. Kuisioner Pra Skrining Perkembangan Anak Usia 42 Bulan 

No  KPSP Pada Anak Usia 42 Bulan Ya Tidak 

1 Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu persatu 

di atas yang lain tanpa menjatuhkan kubus tersebut? 

Gerak Halus   

2 Dapatkah anak menggambar lingkaran? Gerak Halus   

3 Dapatkah anak mengenakan sepatunya sendiri? Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

4 Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga sejauh 

sedikitnya 3 meter? 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

5 Apakah anak dapat mencuci tangannya sendiri dengan 

baik setelah makan? 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

6 Apakah anak dapat mengikuti peraturan permainan 

bila bermain dengan teman-temannya? (misal: ular 

tangga, petak umpet, dll) 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

7 Dapatkah anak mengenakan celana panjang, kemeja, 

baju atau kaos kaki tanpa di bantu? (Tidak termasuk 

memasang kancing, gesper atau ikat pinggang) 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

8 Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika 

perlu tunjukkan caranya dan beri anak anda 

kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah ia 

mempertahankan keseimbangan dalam waktu 2 detik 

atau lebih? 

Gerak kasar   

9 Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di lantai. 

Apakah anak dapat melompati panjang kertas ini 

dengan mengangkat kedua kakinya secara bersamaan 

tanpa didahului lari? 

Gerak kasar   

TOTAL    
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J. Kuisioner Pra Skrining Perkembangan Anak Usia 48 Bulan 

No  KPSP Pada Anak Usia 48 Bulan Ya Tidak 

1 Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu persatu 

di atas yang lain tanpa menjatuhkan kubus tersebut? 

Gerak Halus   

2 Dapatkah anak menggambar lingkaran? Gerak Halus   

3 Dapatkah anak mengenakan sepatunya sendiri? Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

4 Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga sejauh 

sedikitnya 3 meter? 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

5 Apakah anak dapat mencuci tangannya sendiri dengan 

baik setelah makan? 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

6 Apakah anak dapat mengikuti peraturan permainan 

bila bermain dengan teman-temannya? (misal: ular 

tangga, petak umpet, dll) 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

7 Dapatkah anak mengenakan celana panjang, kemeja, 

baju atau kaos kaki tanpa di bantu? (Tidak termasuk 

memasang kancing, gesper atau ikat pinggang) 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

8 Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika 

perlu tunjukkan caranya dan beri anak anda 

kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah ia 

mempertahankan keseimbangan dalam waktu 2 detik 

atau lebih? 

Gerak kasar   

9 Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di lantai. 

Apakah anak dapat melompati panjang kertas ini 

dengan mengangkat kedua kakinya secara bersamaan 

tanpa didahului lari? 

Gerak kasar   

TOTAL    
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K. Kusioner  Pra Skrining Perkembangan Anak Usia 54 Bulan 

No  KPSP Pada Anak Usia 54 Bulan Ya Tidak 

1 Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu persatu di 
atas yang lain tanpa menjatuhkan kubus tersebut? Kubus 

yang digunakan ukuran 2-5 – 5 cm 

Gerak 

Halus 

  

2 Apakah anak dapat bermain petak umpet, ular naga atau 

permainan lain dimana ia ikut bermain dan mengikuti 
aturan bermain?  

Gerak 

Kasar  

  

3 Dapatkah anak mengenakan celana panjang, kemeja, baju 

atau kaos kaki tanpa di bantu? (Tidak termasuk memasang 
kancing, gesper atau ikat pinggang)  

Sosialisas

i dan 

kemandiri

an 

  

4 Dapatkah anak menyebutkan nama lengkapnya tanpa 

dibantu? Jawab TIDAK jika ia hanya menyebut sebagian 

namanya atau ucapannya sulit dimengerti  

 

Bahasa 

dan bicara 

  

5 Isi titik-titik di bawah ini dengan jawaban anak. Jangan 

membantu kecuali mengulangi pertanyaan.  

"Apa yang kamu lakukan jika kamu kedinginan?"  

"Apa yang kamu lakukan jika kamu lapar?" 
 "Apa yang kamu lakukan jika kamu lelah?"  

Jawab YA bisa anak merjawab ke 3 pertanyaan tadi 

dengan benar, bukan dengan gerakan atau isyarat. Jika 

kedinginan, jawaban yang benar adalah "menggigil" 

,"pakai mantel’ atau "masuk kedalam rumah’. Jika lapar, 
jawaban yang benar adalah "makan" Jika lelah, jawaban 

yang benar adalah "mengantuk", "tidur", "berbaring/tidur-

tiduran", "istirahat" atau "diam sejenak"  

Sosial dan 

kemandiri

an 

  

6 Apakah anak dapat mengancingkan bajunya atau pakaian 
boneka?  

 

Sosial dan 

kemandiri

an 

  

7 Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika perlu 

tunjukkan caranya dan beri anak ands kesempatan 

melakukannya 3 kali. Dapatkah ia mempertahankan 

keseimbangan dalam waktu 6 detik atau lebih?  

Gerak 

kasar 

  

8 Jangan mengoreksi/membantu anak. Jangan menyebut kata 

"lebih panjang".  

Perlihatkan gambar kedua garis ini pada anak. Tanyakan: 

"Mana garis yang lebih panjang?" Minta anak menunjuk 

garis yang lebih panjang.  

 
Setelah anak menunjuk, putar lembar ini dan ulangi 

pertanyaan tersebut. Setelah anak menunjuk, putar lembar 

ini lagi dan ulangi pertanyaan tadi. Apakah anak dapat 

Sosial dan 

kemandiri

an 
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menunjuk garis yang lebih panjang sebanyak 3 kali dengan 

benar? 

 
 

9 Jangan membantu anak dan jangan memberitahu nama 

gambar ini, suruh anak menggambar seperti contoh ini di 

kertas kosong yang tersedia. Berikan 3 kali kesempatan. 
Apakah anak dapat menggambar seperti contoh ini?  

 
 

Sosial dan 

kemandiri

an 

  

10 Ikuti perintah ini dengan seksama. Jangan memberi isyarat 

dengan telunjuk atau mats pads saat memberikan perintah 

berikut ini:  

"Letakkan kertas ini di atas lantai". 
 "Letakkan kertas ini di bawah kursi". 

 "Letakkan kertas ini di depan kamu" 

 "Letakkan kertas ini di belakang kamu"  

Jawab YA hanya jika anak mengerti arti "di atas", "di 

bawah", "di depan" dan "di belakang”  

 

Gerak 

kasar 

  

TOTAL    

 

L. Kuisioner Pra Skrining Perkembangan Anak Usia 60 Bulan 

No  KPSP Pada Anak Usia 60 Bulan Ya Tidak 

1 Isi titik-titik di bawah ini dengan jawaban anak. 
Jangan membantu kecuali mengulangi pertanyaan. 

 “Apa yang kamu lakukan jika kamu kedinginan?” 

 “Apa yang kamu lakukan jika kamu lapar?”  

“Apa yang kamu lakukan jika kamu lelah?” 

 Jawab YA biia anak merjawab ke 3 pertanyaan tadi 
dengan benar, bukan dengan gerakan atau isyarat. Jika 

kedinginan, jawaban yang benar adalah “menggigil” 

,”pakai mantel’ atau “masuk kedalam rumah’. Jika 

lapar, jawaban yang benar adalah “makan” Jika lelah, 

jawaban yang benar adalah “mengantuk”, “tidur”, 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 
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“berbaring/tidur-tiduran”, “istirahat” atau “diam 

sejenak”  

 

2 Apakah anak dapat mengancingkan bajunya atau 

pakaian boneka?  

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

3 Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika 

perlu tunjukkan caranya dan beri anak ands 
kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah ia 

mempertahankan keseimbangan dalam waktu 6 detik 

atau lebih?  

Gerak Kasar   

4 Jangan mengoreksi/membantu anak. Jangan menyebut 

kata "lebih panjang".  

Perlihatkan gambar kedua garis ini pada anak. 

Tanyakan: "Mana garis yang lebih panjang?" Minta 

anak menunjuk garis yang lebih panjang.  

 

Setelah anak menunjuk, putar lembar ini dan ulangi 

pertanyaan tersebut. Setelah anak menunjuk, putar 
lembar ini lagi dan ulangi pertanyaan tadi. Apakah 

anak dapat menunjuk garis yang lebih panjang 

sebanyak 3 kali dengan benar? 

 
 

Sosialisasi 

dan 

kemandirian 

  

5 Jangan membantu anak dan jangan memberitahu 

nama gambar ini, suruh anak menggambar seperti 

contoh ini di kertas kosong yang tersedia. Berikan 3 

kali kesempatan. Apakah anak dapat menggambar 
seperti contoh ini?  

 
 

Sosial dan 

kemandirian 

  

6 Ikuti perintah ini dengan seksama. Jangan memberi 

isyarat dengan telunjuk atau mats pads saat 

memberikan perintah berikut ini:  

"Letakkan kertas ini di atas lantai". 
 "Letakkan kertas ini di bawah kursi". 

 "Letakkan kertas ini di depan kamu" 

Sosial dan 

kemandirian 
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 "Letakkan kertas ini di belakang kamu"  

Jawab YA hanya jika anak mengerti arti "di atas", "di 

bawah", "di depan" dan "di belakang”  
 

7 Apakah anak bereaksi dengan tenang dan tidak rewel 

(tanpa menangis atau menggelayut pada anda) pada 
saat anda meninqgalkannya?  

 

Bahasa dan 

Bicara 

  

8 Jangan menunjuk, membantu atau membetulkan, 
katakan pada anak :  

“Tunjukkan segi empat merah”  

“Tunjukkan segi empat kuning”  

‘Tunjukkan segi empat biru” 

 “Tunjukkan segi empat hijau” 

 Dapatkah anak menunjuk keempat warna itu dengan 
benar?  

 

Gerak Halus   

9 Suruh anak melompat dengan satu kaki beberapa kali 

tanpa berpegangan (lompatan dengan dua kaki tidak 
ikut dinilai). Apakah ia dapat melompat 2-3 kali 

dengan satu kaki?  

Gerak kasar 

 

  

10 Dapatkah anak sepenuhnya berpakaian sendiri tanpa 
bantuan?  

Sosial dan 

kemandirian 

  

TOTAL    
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Lampiran 4 

Rekapitulasi Pengolahan Data  
Gambaran Perkembangan Anak Balita Stunting di Puskesmas Selat Kabupaten 

Karangasem Tahun 2023 

 

No  Kode  

Responden  
Karakteristik Responden Perkembangan  

Usia Kode Jenis 

Kelamin 

Kode Agama Kode Kategori Skor Kode 

1 B1 39 4 L 1 Hindu 1 Sesuai 10 1 
2 B2 39 4 L 1 Hindu 1 Sesuai 10 1 

3 B3 48 5 P 2 Hindu 1 Sesuai 9 1 

4 B4 36 4 L 1 Hindu 1 Sesuai 10 1 

5 B5 38 4 L 1 Hindu 1 Sesuai 10 1 

6 B6 12 1 L 1 Hindu 1 Sesuai 10 1 

7 B7 38 4 P 2 Hindu 1 Sesuai 10 1 

8 B8 39 4 L 1 Hindu 1 Meragukan 7 2 

9 B9 44 5 P 2 Hindu 1 Sesuai 10 1 
10 B10 25 2 L 1 Hindu 1 Meragukan  8 2 

11 B11 49 5 P 2 Hindu 1 Sesuai 10 1 

12 B12 36 4 P 2 Hindu 1 Sesuai 10 1 

13 B13 38 4 L 1 Hindu 1 Sesuai 10 1 

14 B14 19 1 L 1 Hindu 1 Sesuai 10 1 

15 B15 36 4 P 2 Hindu 1 Sesuai 9 1 

16 B16 31 2 L 1 Hindu 1 Sesuai 9 1 

17 B17 25 2 L 1 Hindu 1 Sesuai 10 1 
18 B18 32 3 L 1 Hindu 1 Sesuai 10 1 

19 B19 26 2 L 1 Hindu 1 Sesuai 10 1 

20 B20 46 5 L 1 Hindu 1 Sesuai 10 1 

21 B21 26 2 L 1 Hindu 1 Meragukan  8 2 

22 B22 26 2 L 1 Hindu 1 Sesuai 9 1 

23 B23 33 3 L 1 Hindu 1 Sesuai 9 1 

24 B24 33 3 L 1 Hindu 1 Sesuai 9 1 
25 B25 15 1 L 1 Hindu 1 Sesuai 10 1 

26 B26 27 2 L 1 Hindu 1 Sesuai 9 1 

27 B27 14 1 L 1 Hindu 1 Sesuai 10 1 

28 B28 24 2 P 2 Hindu 1 Sesuai 10 1 

29 B29 35 3 L 1 Hindu 1 Sesuai 10 1 

30 B31 23 2 L 1 Hindu 1 Sesuai 10 1 

31 B32 35 3 P 2 Hindu 1 Sesuai 10 1 
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Keterangan : 

Balita  = B   

Jenis Kelamin  :  1 = Laki-Laki 
2 = Perempuan 

Agama             : 1 = Hindu     2 = Islam  
3 = Kristen   4 = Budha 

5 = Katolik   6 =Konghucu 
Hasil Jawaban  : 1 = Ya 

2 = Tidak 
 

Usia ( Bulan )   : 1 = 12-19        2 = 20-27              3 =  28-35 

4 = 36- 43       5 = 44-51              6 = 52-59 

Kategori           : 1 = Sesuai         2 = Meragukan     3 = Menyimpang 
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Lampiran 5 

Hasil Analisis Data 
 Gambaran Perkembangan Anak Balita Stunting di Puskesmas Selat Kabupaten 

Karangasem Tahun 2023 

 
Crosstabs 

Notes  
Output Created 15-APR-2023 20:15:29 

Comments  

Input Data D:\HASIL ANALISIS DATA 

STUNTING2023  SPSS.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

31 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are 

based on all the cases with 

valid data in the specified 
range(s) for all variables in 

each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=BALITA BY 

USIA JENISKELAMIN 

AGAMA 

PERKEMBANGAN 
  /FORMAT=AVALUE 

TABLES 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.56 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 524245 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

BALITA * USIA 31 100.0% 0 0.0% 31 100.0% 

BALITA * JENIS 

KELAMIN 

31 100.0% 0 0.0% 31 100.0% 

BALITA * AGAMA 31 100.0% 0 0.0% 31 100.0% 

BALITA * 

PERKEMBANGAN 

31 100.0% 0 0.0% 31 100.0% 
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BALITA * USIA Crosstabulation 

 

 

USIA 

12-19 20-27 28-35 36-43 44-51 

BALIT
A 

Balita 4 9 5 9 4 31 

Total 4 9 5 9 4 31 

 
 

BALITA * JENIS KELAMIN Crosstabulation 

 

 

JENIS KELAMIN 

Total Laki-laki Perempuan 

BALITA Balita 23 8 31 

Total 23 8 31 

 

BALITA * AGAMA Crosstabulation 

  

 

AGAMA 

Total Hindu 

BALITA Balita 31 31 

Total 31 31 

 

BALITA * PERKEMBANGAN Crosstabulation 
 

 

Perkembangan 

Total Sesuai Meragukan 

Usia 
(Bulan) 

12-19 Count 4 0 4 

% of Total 12.9% 0.0% 12.9% 

20-27 Count 7 2 9 

% of Total 22.6% 6.5% 29.0% 

28-35 Count 5 0 5 

% of Total 16.1% 0.0% 16.1% 

36-43 Count 8 1 9 

% of Total 25.8% 3.2% 29.0% 

44-51 Count 4 0 4 

% of Total 12.9% 0.0% 12.9% 

Total Count 28 3 31 

% of Total 90.3% 9.7% 100.0% 
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Perkembangan 
Total Sesuai Meragukan 

Jenis Kelamin Laki-Laki Count 20 3 23 

% Of Total 64.5% 9.7% 74.2% 

Perempuan Count 8 0 8 

% Of Total 25.8% 0.0% 25.8% 

Total Count 28 3 31 

% Of Total 90.3% 9.7% 100.0% 

 
Perkembangan 

Total Sesuai Meragukan 

Agama Hindu Count 28 3 31 

% of Total 90.3% 9.7% 100.0% 

Total Count 28 3 31 

% of Total 90.3% 9.7% 100.0% 

 

Perkembangan 

Total Sesuai Meragukan 

Balita Balita Count 28 3 31 

% of Total 90.3% 9.7% 100.0% 

Total Count 28 3 31 

% of Total 90.3% 9.7% 100.0% 
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Lampiran 6 

Surat Permohonan Kaji Etik Penelitian Kesehatan 
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Lampiran 7 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9  

Bukti Pelunasan Administrasi 
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Lampiran 10 

Bukti Validasi Bimbingan 
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“Gambaran Perkembangan Anak Balita Stunting di Puskesmas Selat Kabupaten 
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