
 

 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa mayoritas respondence dengan 

rentang umur 44-49 tahun sebanyak 21 orang (60,0%). Mayoritas jenis kelamin 

repondence adalah perempuan yaitu sebanyak 19 respondence terbanyak 

(54,3%) dari jumblah pekerjaan respondence terbanyak bekerja sebagai 

wiraswasta 15 respondence (42,9%) serta mayoritas penididikan respondence 

yaitu tamatan SMA/SMK sebanyak 29 respondence (82,9%) 

2. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan didapatkan hasil respondence 

yang memiliki tingkat pengetahuan Baik dalam Pemberian Insulin sebanyak 30 

orang (85,7%). Dan yang memiliki pengetahuan Cukup dalam pemberian 

Insulin sebanyak 5 respondence (14,3%). 

  

B. Saran 

 
1. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan ada beberapa saran yang ingin 

peniliti sampaikan yaitu : 

Bagi Responden : 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan diharapkan respondence mampu 

mengikuti kegiatan yang diadakan pihak puskesmas salah satunya adalah 

kegiatan penyuluhan dan kegiatan pemeriksaan gula darah secara rutin 

dilaksanakan setiap bulan dipuskesmas serta dapat membantu pengetahuan 

pemberian insulin pada DM tipe II . 
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2. Bagi Peneliti  

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai data dasar untuk peneltian 

selanjutnya dan dapat mengembangkan jenis variable lainnya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


