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KERANGKA KONSEP PENELITIAN
A. Kerangka Konsep
Adapun hubungan antara variabel intervensi dengan variabel dampak pada
kerangka konsep penelitian dapat dilihat pada gambar 1 di bawah ini

Variabel intervensi

Karakteristik yang

mempengaruhi

- Umur ibu menyusui
Tingkat pendidikan ibu Penyuluhan
menyusui tentang ASI
Pekerjaan ibu menyusui Eksklusif

Variabel dampak

Pengetahuan dan Pengetahuan  dan
Sikap Ibu Menyusui ,L Sikap Ibu Menyusui
sebelum diberikan » | setelah  diberikan
penyuluhan  tentang Penyuluhan tentang
ASI Eksklusif ASI Eksklusif

Gambar 1. Kerangka konsep Efektifitas penyuluhan terhadap perubahan
pengetahuan dan sikap ibu menyusui dalam pemberian ASI Eksklusif
di wilayah kerja UPTD Puskesmas Tabanan |

Penjelasan Kerangka Konsep

Pengetahuan dan sikap ibu menyusui salah satunya dipengaruhi oleh
karakteristik ibu diantaranya umur, tingkat pendidikan, dan pekerjaan ibu
menyusui. Perubahan pengetahuan dan sikap ibu menyusui dilakukan dengan
memberikan intervensi berupa penyuluhan tentang ASI Eksklusif yang nantinya
akan diteliti sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan tentang ASI Eksklusif.

B. Variabel dan Definisi Operasional



1. Variabel

Variabel dalam penelitian ini terdiri dari 2 jenis yaitu variabel dampak dan

variabel intervensi.

a. Variabel dampak dalam penelitian ini adalah

1). Pengetahuan ibu menyusui

2). Sikap ibu menyusui

b. Variabel intervensi dalam penelitian ini adalah penyuluhan tentang ASI
Eksklusif

2. Definisi Operasional Variabel

Adapun Definisi Operasional dari masing-masing variabel dapat
dipaparkan seperti tabel 2 di bawah ini
Tabel 2
Definisi Operasional
Variabel Definisi Alat Ukur Hasil Ukur Skala
Pengetahuan | Pengetahuan  ibu | Kuisioner/daftar Berupa skor Interval
ibu menyusui | menyusui tentang | pertanyaan pilihan minimal dan
tentang ASI | pengertian, ganda untuk option skor maksimal
Eksklusif kandungan, dan | dengan jumlah (0-100)
manfaat ASI | pertanyaan 15
Ekslusif pertanyaan diberikan
oleh peneliti kepada
sasaran penyuluh
pada lembar jawaban
Sikap ibu | Ungkapan atau | Kuesioner Berupa  skor Interval
menyusui respon ibu | pernyataan  yang | minimal
tentang  ASI menyusui terhada_lp berjumlah 15 sampai dengan
Eksklusif pernyataan baik pertanyaan _dengan skor maksimal
positif (Favorable) | pilihan jawaban
atau  negatif (| sikap menurut skala (0-100)
Unfavorable) Likert Sangat Setuju
tentang ASI | (SS), Setuju (S),
Eksklusif Ragu-Ragu  (RG),
Tidak Setuju (TS)
dan Sangat Tidak
Setuju (STS), yang




dipilih  hanya 1
(satu) jawaban saja
sebagai respon
jawaban sampel.
Penyuluhan | Pemberian Pengamatan | el Nominal
Tentang ASI | Penyuluhan tentang | menggunakan enyuluh
Eksklusif ASI Eksklusif pada | checklist tentang benar jika
kelompok ibu yang | langkah-langkah sesuai SAP
mempunyai  bayi | penyuluhan  sesuai |e.....................]
usia 0 — 6 bulan | dengan Satuan Acara enyuluh
dengan Penyuluhan salah  jika
menggunakan tidak sesuai
metode  ceramah SAP
dan Tanya jawab
dengan media
flipchat dan leaflet
dengan waktu 60
menit
C. Hipotesis

Ho : Tidak ada perbedaan pengetahuan dan sikap ibu menyusui tentang ASI
Eksklusif sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan
Ha: Ada perbedaan pengetahuan dan sikapibu menyusui tentang ASI
Eksklusif sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan
Ho: Tidak ada perbedaan sikap ibu menyusui tentang ASI Eksklusif sebelum
dan sesudah diberikan penyuluhan
Ha: Ada perbedaan sikap ibu menyusui tentang ASI Eksklusif sebelum dan

sesudah diberikan penyuluhan



