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ABSTRAK

Data Riskesdas 2018 menunjukkan angka pemberian ASI Eksklusif umur 0 —
6 bulan hanya sebesar 37,3%. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
efektifitas penyuluhan tentang ASI Eksklusif terhadap pengetahuan dan sikap Ibu
menyusui di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Tabanan I. Jenis penelitian adalah
Pra Eksperimen dengan desain one-group pretest-posttest. Populasi dalam
penelitian ini adalah ibu menyusui yang mempunyai bayi berumur 0 — 6 bulan di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Tabanan I. Teknik pengambilan sampel adalah
Simple Random Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 63 orang. Sampel
diberikan pretest dan post test untuk mengukur efektifitas penyuluhan tentang ASI
eksklusif.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata pengetahuan ibu
menyusui setelah penyuluhan meningkat sebesar 13,4 (17,9 %) dibandingkan
sebelum penyuluhan. Demikian juga dengan sikap ibu menyusui menunjukkan
bahwa rata-rata nilai sikap ibu menyusui setelah penyuluhan meningkat sebesar
13,6 (18,0 %) dibandingkan dengan sebelum penyuluhan sehingga dapat
diinterpretasikan bahwa penyuluhan dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap
ibu menyusui tentang ASI Eksklusif.

Kata-kataKunci: pengetahuan,sikap,ASleksklusif,penyuluhan
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ABSTRACT

Riskesdas 2018 data shows that the exclusive breastfeeding rate for 0-6 months is
only 37.3%. The purpose of this study was to determine the effectiveness of
counseling about exclusive breastfeeding on the knowledge and attitudes of
breastfeeding mothers in the UPTD Public Health Center Tabanan I. The type of
research was pre-experimental with a one-group pretest-posttest design. The
population in this study were breastfeeding mothers who had babies aged 0-6
months in the working area of UPTD Puskesmas Tabanan I. The sampling
technique was Simple Random Sampling with a total sample of 63 people.
Samples were given pretest and posttest to measure the effectiveness of
counseling about exclusive breastfeeding. The results showed that the average
knowledge of breastfeeding mothers after counseling increased by 13.4 (17.9%)
compared to before counseling. Likewise, the attitude of breastfeeding mothers
showed that the average value of the attitudes of breastfeeding mothers after
counseling increased by 13.6 (18.0%) compared to before counseling so that it
could be interpreted that counseling could increase the knowledge and attitudes of
breastfeeding mothers about exclusive breastfeeding.

Key Words: knowledge, attitude, exclusive breastfeeding, counseling
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Pemberian ASI eksklusif adalah pemberian ASI sedini mungkin setelah
persalinan, diberikan tanpa jadwal dan tidak diberi makanan tambahan lain,
walaupun hanya air putih sampai bayi berumur 6 bulan. ASI Eksklusif tidak
hanya makanan terbaik bagi bayi, akan tetapi juga menjadi bagian integral dari
proses reproduksi yang memiliki implikasi penting bagi kesehatan ibu menyusui.
ASI Eksklusif atau ASI saja selama 6 bulan justru mendorong pertumbuhan bayi
yang optimal. Riset Kesehatan Dasar. Riskesdas 2018 meninjukkan angka
pemberian ASI Eksklusif umur 0 — 6 bulan adalah sebesar 37,3 % merupakan
angka yang relatif masih sedikit.

Jenis Penelitian ini adalah Pra Eksperimen. Dengan desain one-group
pretest-posttest. Dimana penelitian ini digunakan untuk mengetahui pengaruh
sebab akibat antara variabel intervensi dengan variabel dampak.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Efektifitas penyuluhan tentang
ASI EkskKlusif terhadap pengetahuan dan sikap Ibu menyusui di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Tabanan |

Populasi dalam penelitian ini adalah keseluruhan subyek penelitian yaitu
ibu menyusui yang mempunyai bayi berumur 0-6 bulan di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Tabanan |. Sampel dari penelitian adalah sebagian dari populasi dan
sampel diambil dengan tekhnik Simple Random Sampling sehingga didapatkan
jumlah sampel sebanyak 63 orang. Data sampel yang dikumpulkan berupa data
primer dan skunder. Data primer meliputi data identitas sampel dan data
pengetahuan dan sikap ibu menyusui tentang ASI Eksklusif sedangkan data
gambaran umum wilayah kerja UPTD Puskesmas Tabanan | pengumpulan
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datanya dengan bantuan kuesioner dan pencatatan laporan puskesmas. Untuk
mengetahui efektifitas penyuluhan terhadap tingkat pengetahuan dan sikap
responden tentang ASI Eksklusif digunakan uji Paired t-test..

Hasil analisis paired sample t test menunjukkan bahwa nilai rata-rata
pengetahuan ibu menyusui tentang ASI Eksklusif sebelum penyuluhan pada
penelitian ini adalah 74,9 dan kemudian nilai rata-rata pengetahuan ibu menyusui
tentang ASI Eksklusif meningkat menjadi 88,4 setelah penyuluhan yang berarti
bahwa rata-rata nilai pengetahuan ibu menyusui tentang ASI Eksklusif setelah
diberikan penyuluhan meningkat sebesar 13,4 (17,9%). Peningkatan nilai
pengetahuan ibu menyusui tentang ASI Eksklusif tersebut signifikan dengan nilai
p lebih kecil dari 0,001 (nilai p<0,05). Maka dapat disimpulkan bahwa
pengetahuan ibu menyusui tentang ASI Eksklusif setelah diberikan penyuluhan
lebih baik dibandingkan dengan sebelum diberikan penyuluhan. Sehingga dapat
diinterpretasikan bahwa penyuluhan yang diberikan dapat meningkatkan
pengetahuan ibu menyusui tentang ASI Eksklusif.

Hasil analisis paired sample t test menunjukkan bahwa nilai rata-rata sikap
ibu menyusui tentang ASI Eksklusif sebelum penyuluhan pada penelitian ini
adalah 75,64 dan kemudian nilai rata-rata sikap ibu menyusui tentang ASI
Eksklusif meningkat menjadi 89,25 setelah penyuluhan atau meningkat sebesar
13,61 (17,99%). Peningkatan nilai sikap ibu menyusui tentang ASI Eksklusif
tersebut signifikan dengan nilai p lebih kecil dari 0,001 (nilai p<0,05). Maka dapat
disimpulkan bahwa nilai sikap ibu menyusui tentang ASI Eksklusif setelah
diberikan penyuluhan lebih baik dibandingkan dengan sebelum diberikan
penyuluhan. Sehingga dapat diinterpretasikan bahwa penyuluhan yang diberikan

dapat meningkatkan sikap ibu menyusui tentang ASI Eksklusif

Daftar Bacaan : 23 (tahun 2011- 2020)
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