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HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG SERAT  

DAN KONSUMSI SERAT TERHADAP STATUS OBESITAS 

PADA REMAJA DI SMA (SLUA) SARASWATI 1 DENPASAR 

 

ABSTRAK 

 

Perilaku remaja dalam memilih dan mengkonsumsi makanan dipengaruhi oleh 

pengetahuan tentang makanan. Sebagian besar remaja mengkonsumsi makanan 

yang tidak seimbang dan kurang konsumsi serat. Perilaku ini dapat menyebabkan 

masalah gizi pada remaja. Salah satu masalah gizi pada remaja adalah obesitas. 

Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 ditemukan sebanyak 9,5% remaja 

mengalami overweight dan 4,0% mengalami obesitas. Salah satu penyebabnya 

adalah rendahnya konsumsi buah dan sayur. Sebanyak 95,4% anak usia >5 tahun 

mengonsumsi buah dan sayur kurang dari yang dianjurkan. Disatu sisi buah dan 

sayur merupakan penyumbang serat yang baik dan sangat dianjurkan. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan pengetahuan dan konsumsi serat dengan 

status obesitas. Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan 

penelitian cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 63 sampel. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan kuisioner pengetahuan, form SQ-FFQ, 

penimbangan berat badan dan tinggi badan.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebanyak 44,4% sampel dengan kategori pengetahuan kurang. Konsumsi serat 

sebagian besar sampel dengan kategori kurang yaitu sebanyak 68,2%. Sebanyak 

25,4% sampel mengalami obesitas. Ada hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan dengan konsumsi serat p<0,05 (p=0,035). Tidak ada hubungan yang 

signifikan antara konsumsi serat dengan status obesitas p>0,05 (p=0,177).  

 

Kata Kunci : pengetahuan; konsumsi serat; obesitas 
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RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE ABOUT FIBER                              

AND FIBER CONSUMPTION TO OBESITY STATUS IN ADOLESCENTS 

AT SMA (SLUA) SARASWATI 1 DENPASAR 

 

ABSTRACT 

 

Adolescent behavior in choosing and appreciating food is influenced by about food. 

Most teenagers consume an unbalanced diet and lack fiber consumption. This 

behavior can cause nutritional problems in adolescents. One of the nutritional 

problems in adolescents is obesity. Based on the 2018 Basic Health Research, it 

was found that 9.5% of adolescents were overweight and 4.0% were obese. One of 

the causes is the low consumption of fruits and vegetables, as many as 95.4% of 

children aged > 5 years consume less fruits and vegetables than is recommended. 

One side of fruit and vegetables is a good contributor of fiber and is highly 

recommended. This study aims to analyze the relationship between knowledge and 

fiber consumption with status. This type of research is observational with a cross 

sectional research design. The research sample was 63 samples. Data were collected 

using a knowledge questionnaire, form SQ-FFQ, weighing weight and weighing 

height. The results showed that as many as 44.4% of the sample with the category 

of lack of knowledge. The fiber consumption of most of the samples in the less 

category was 68.2%. A total of 25.4% of the samples were obese. There is a 

significant relationship between knowledge and fiber consumption p<0.05 

(p=0.035). There was no significant relationship between fiber consumption and 

obesity status p>0.05 (p=0.177). 

Keywords: knowledge; fiber consumption; obesity 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG SERAT  

DAN KONSUMSI SERAT DENGAN STATUS OBESITAS  

PADA REMAJA DI SMA (SLUA) SARASWATI 1 DENPASAR  

TAHUN 2022 

 

NYOMAN ANGGITA PURNAMANINGSIH (P07131218053) 

 

Perilaku yang meliputi pengetahuan, sikap dan tindakan menjadi faktor 

penting didalam perilaku remaja dalam memilih makanan dan minuman. 

Pengetahuan gizi remaja yang rendah akan pentingnya konsumsi makanan bergizi 

menyebabkan remaja mengonsumsi makanan yang kurang gizi yang akan 

menimbulkan penyakit. Salah satu masalah gizi yang rentan terjadi pada remaja 

adalah obesitas. Obesitas ditandai dengan penimbunan jaringan lemak dalam tubuh 

secara berlebihan. Hal ini terjadi karena adanya ketidakseimbangan antara energi 

yang masuk dan energi yang keluar dan kurangnya konsumsi serat. Energi yang 

masuk lebih banyak dibandingkan dengan energi yang keluar. Kelebihan energi 

yang masuk akan disimpan berupa jaringan lemak dan ditimbun dalam tubuh 

sehingga terjadi obesitas. Sebanyak 7,55% remaja mengalami obesitas pada tahun 

2018 di Kota Denpasar.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang 

serat dan konsumsi serat terhadap status obesitas pada remaja di SMA (SLUA) 

Saraswati 1 Denpasar.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional dengan rancangan 

penelitian cross sectional. Penentuan besar sampel dengan teknik proportional 

simple random sampling. Jumlah besar sampel diperoleh sampel sebanyak 63 

orang. Data dikumpulkan dengan cara wawancara, menyebarkan kuisioner, dan 

melakukan pengukuran. Analisis data dilakukan dengan uji Rank Spearman.  

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 28 sampel (44,4%) memiliki 

pengetahuan kurang, 16 sampel (25,4%) pengetahuan cukup dan 19 sampel (30,2%) 

memiliki pengetahuan baik. Sebagian besar sampel memiliki tingkat konsumsi serat 

yang tergolong kurang yaitu 43 sampel (68,2%). Sebanyak 16 sampel (25,4%) 

termasuk kategori obesitas.  
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Uji korelasi rank spearman menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan tentang serat dengan konsumsi serat pada p<0,05 (p=0,035) dan 

tidak terdapat hubungan yang signifikan antara konsumsi serat dengan status 

obesitas pada p>0,05 (p=0,177).  

Berdasarkan hasil penelitian ini pengetahuan siswa dan siswi mengenai serat 

masih kurang. Konsumsi serat pada remaja sebagian besar masih kurang disarankan 

kepada pihak sekolah agar bekerja sama dengan instansi terkait, dalam memberikan 

edukasi tentang pendidikan gizi dan kesehatan untuk menurunkan angka obesitas.  

 

Daftar Bacaan : 35 (2007-2020) 
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