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Lampiran 1 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutseertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Pengetahuan Gizi, Pola Konsumsi 

Makanan Junk Food Terhadap Kejadian Obesitas 

Pada Remaja di SMA Negeri 1 Kediri 

Peneliti Utama Ni Putu Tasya Lioni Ulandari 

Institusi  Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SMA Negeri 1 Kediri 

Sumber 

pendanaan 

Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui Hubungan pengetahuan gizi 

pola konsumsi junkfood terhadap kejadian obesitas pada remaja. Jumlah peserta 

sebanyak 84 orang siswi dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi dalam penelitian 

ini adalah. Kriteria Inklusi yaitu:  Bersedia menjadi responden. Sampel terdaftar 

sebagai siswi kelas X,XI jurusan IPA dan IPS di SMA Negeri 1 Kediri, laki laki 

maupun Perempuan. Sedangkan Kriteria Eksklusi yaitu: Tidak bersedia menjadi 

sampel, Sampel sedang sakit, siswa siswa yang tidak masuk sekolah.  
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Sampel pada saat wawancara akan ditanyakan mengenai keterangan diri atau 

identitas diri, kemudian sampel akan diberikan kuesioner untuk mengetahui 

pengetahuan gizi dan pola konsumsi.Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara 

langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi 

gambaran informasi yang lebih banyak tentang hubungan pengetahuan gizi pola 

konsumsi junk food terhadap kejadian obesitas. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa 

makanan yaitu snack kotak. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini yang disimpan dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian.  

Kepesertaan Saudara/ Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi, sehingga dianggap sebagai sampel drop out dan dicarikan sampel baru yang 

bersedia untuk mengikuti penelitian.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudara/Adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Saudara/Adik benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Saudara/Adik akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat memengaruhi keputusan Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/Adik. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, dapat hubungi peneliti: Tasya 

Lioni Ulandari dengan no Hp. 087857056218. Email: tasyalioni@gmail.com 

Tanda tangan Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 

menjadi peserta*penelitian/Wali. 

 

mailto:tasyalioni@gmail.com
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Peserta/ Subyek Penelitian,   Wali, 

 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama  Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / / 

 

Hubungan dengan Peserta/ 

Subyek Penelitian: 
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(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, 

tuna grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau 

buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan : Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota 

tim penelitian 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 

“KUISIONER  POLA KONSUMSI MAKANAN JUNK FOOD TERHADAP 

KEJADIAN OBESITAS DI SMA NEGERI 1 KEDIRI ” 

 

A.  DATA IDENTITAS SAMPEL  

No. Identitas Sampel 

1. Kode Sampel  

2. Nama Sampel  

3. Tempat/Tgl Lahir  

4. Umur (tahun)  

5. Alamat  

6. No Hp  

7. Kelas  

 

B. Antropometri  

Berat badan   : …….kg 

Tinggi badan   :……..cm 

IMT   :  

C. Kuisioner konsumsi makanan junk food  

Beri tanda(√) pada jawaban saudara  

NAMA 

MAKANAN  

Frekuensi Jumlah 

Konsumsi 

Tidak 

Pernah 

1 Minggu 1x 

/hari 

>1x 

/hari 

URT Gram 

1x 2x 3x 4x 5x 6x 

Humburger  
           

Mie instan  
           

Hot dog  
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Pizza 
           

Spagetthi  
           

Chiken 

nughet  

           

Kentang 

goreng  

           

Fried 

Chicken 

dada 

           

Fried 

Chicken 

sayap  

           

Fried 

Chicken 

paha  
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Lampiran 4 

 “KUISIONER HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI POLA KONSUMSI 

MAKANAN JUNK FOOD TERHADAP KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA 

DI SMA NEGERI 1 KEDIRI ” 

 

 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis kelamin  :  

Kelas    : 

No  Pertanyaan Jawaban  

B  S  

1. Junk Food Merupakan Makanan yang mengandung tinggi 

kalori  

  

2. Junk food Meerupakan Makanan yang mengandung tinggi 

lemak 

  

3. Jika junk food serimg dikonsumsi tidak baik untuk Kesehatan   

4. Dampak Negatif jika mengkonsumsi junk food secara terus 

menerus dengan jumlah yang banyak akan mengakibatkan 

obesitas  

  

5. Gangguan Kesehatan Seperti obesitas, hipertensi, jantung 

apakah termasuk dampak negatif junk food jika sering 

dikonsumsi dalam jumlah yang banyak. 

  

6. Daging dalam burger mengandung tinggi lemak humberger 

merupakan salah satu jenis junk food 

  

7 Fried chicken makanan yang mengandung tinggi lemak, yang 

sangat digemari banyak orang merupakan jenis junk food  

  

8.  Makanan junk food Seperti humburger, fried chicken, 

spaghetti,baik untuk kesehatan jika dikonsumsi tidak lebih 

dari 2 kali seminggu  

  

9. Makanan junk food seperti spaghetti, pizza,humburger dan 

fried chicken baik untuk kesehatan jika dikonsumsi lebih dari 

4 kali seminggu  

  

10. Makanan junk food lebih bergizi dibandingkan makanan yang 

diolah sendiri dirumah 
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Lampiran 5 

PERHITUNGAN BESAR SAMPEL 

Total populasi siswa SMA Negeri 1 kediri kelas X-XI IPA dan IPS adalah 673 

orang siswa  

n =      Z2. P(1-p) N 

 d2(N-1) + Z2 P (1-p) 

n =    1,96 2. 0,5(1-0,5) 673 

 0,12 (673-1) + 1,962 . 0,5(1-0,5) 

  =    3,8416 . 0,5 (0,5) . 673 

 0,01 . 672 + 3,8416 .0,5 . 0,5  

 =     1,9208 . 336,5   

   6,27 + 1,9208. 0,5   

 =    646,35  

 6,72 + 0,96  

=     646,35 = 84 

    7,68 

Berdasarkan rumus di atas, diperoleh besar sampel pada penelitian adalah 

84 orang siswa. 

Untuk sampel masing-masing kelas ditentukan dengan cara proporsional, 

menggunakan rumus : 

nx
N

N
n 1

1 =  

Keterangan : 

n1 : Besar sampel tiap kelas yang diteliti 

N1 : Jumlah populasi kelas yang diteliti 

N : Jumlah populasi dari sekolah yang diteliti 

n : Besar sampel yang diteliti 
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Perhitngan Sampel per kelas  

484
673

33
1 == xIPAX    484

673

32
1 == xIPSX  

484
673

34
2 == xIPAX    584

673

36
2 == xIPSX  

484
673

34
3 == xIPAX    484

673

32
3 == xIPSX  

484
673

35
4 == xIPAX    584

673

36
4 == xIPSX  

484
673

32
5 == xIPAX  

384
673

29
6 == xIPAX  

 

584
673

36
1 == xIPAXI    384

673

30
1 == xIPSXI  

584
673

36
2 == xIPAXI    484

673

32
2 == xIPSXI  

584
673

36
3 == xIPAXI    384

673

31
3 == xIPSXI  

584
673

36
4 == xIPAXI    484

673

32
4 == xIPSXI  

484
673

35
5 == xIPAXI  

584
673

36
6 == xIPAXI  
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Lampiran 6 

DOKUMENTASI PENELITIAN  
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Lampiran 7 

HASIL UJI ANALISIS  

  

 

Correlations 

 Pengetahuan IMT 

Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 -.710** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 84 84 

IMT Correlation Coefficient -.710** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 84 84 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 Jenis Makanan IMT 

Spearman's rho Jenis Makanan Correlation Coefficient 1.000 -.178 

Sig. (2-tailed) . .105 

N 84 84 

IMT Correlation Coefficient -.178 1.000 

Sig. (2-tailed) .105 . 

N 84 84 

 

 

Correlations 

 

Asupan 

Makanan IMT 

Spearman's rho Asupan Makanan Correlation Coefficient 1.000 .328** 

Sig. (2-tailed) . .002 

N 84 84 

IMT Correlation Coefficient .328** 1.000 

Sig. (2-tailed) .002 . 

N 84 84 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 Asupan Protein IMT 

Spearman's rho Asupan Protein Correlation Coefficient 1.000 .179 

Sig. (2-tailed) . .104 

N 84 84 

IMT Correlation Coefficient .179 1.000 

Sig. (2-tailed) .104 . 

N 84 84 

 

 

Correlations 

 Asupan Lemak IMT 

Spearman's rho Asupan Lemak Correlation Coefficient 1.000 .276* 

Sig. (2-tailed) . .011 

N 84 84 

IMT Correlation Coefficient .276* 1.000 

Sig. (2-tailed) .011 . 

N 84 84 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

Asupan 

Karbohidrat IMT 

Spearman's rho Asupan Karbohidrat Correlation Coefficient 1.000 .301** 

Sig. (2-tailed) . .005 

N 84 84 

IMT Correlation Coefficient .301** 1.000 

Sig. (2-tailed) .005 . 

N 84 84 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 

Frekuensi 

Makanan IMT 

Spearman's rho Frekuensi Makanan Correlation Coefficient 1.000 -.346** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 84 84 

IMT Correlation Coefficient -.346** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 84 84 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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