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HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI,POLA KONSUMSI MAKANAN 

JUNK  FOOD TERHADAP KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA DI 

SMA NEGERI 1 KEDIRI 
 

ABSTRAK 

Di Indonesia masalah gizi saat ini adalah gizi buruk, namun masalah gizi lebih 

sudah mulai muncul bersamaan (beban ganda). Obesitas/overweight atau yang 

biasa dikenal sebagai kegemukan merupakan masalah yang cukup merisaukan 

dikalangan remaja. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi 

obesitas/overweight yaitu bisa dari pola makan. Tujuan dari penlitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi  pola konsumsi makanan junk food 

terhadap kejadian obesitas pada remaja di SMA 1 Kediri. Jenis Penelitian ini adalah 

observasional dengan menggunakan pendekatan potong silang cross sectional. 

Besar sampel dari penelitian ini adalah 84 siswa. Variabel dikumpulkan dengan 

metode form SQ-FFQ, pengisian kuisioner dan pengukuran tinggi badan dan berat 

badan. Data disajikan dengan tabel frekuensi dan tabel silang kemudian dianalisis 

dengan menggunakan kolerasi spearmans. Hasil penelitian menunjukan 41 sampel 

(48,8%) dengan pengetahuan cukup, berdasarkan kejadian obesitas 37 sampel 

(44,0%) mengalami obesitas. kejadian Obesitas berdasarkan jenis makanan junk 

food kategori banyak yaitu 74 sampel (88,1%), kejadian obesitas berdasarkan 

jumlah konsumsi energi tinggi sebanyak 39 sampel(46,6%), jumlah asupan protein 

tinggi sebanyak 37 sampel (44,0%), jumlah asupan lemak tinggi sebanyak 46 

sampel (54,8%), jumlah asupan karbohidrat tinggi sebanyak 52 sampel(61,9%). 

Kejadian obesitas berdasarkan frekuensi konsusmsi makanan sering sebanyak 66 

sampel (78,6%). Dari hasil analisis kolerasi spearmans menunjukan ada hubungan 

antara pengetahuan gizi dengan kejadian obesitas       (p.value= 0.000) tidak ada 

hubungan jenis konsumsi junk food dengan kejadian obesitas (p.value= 0,105), ada 

hubungan antara konsumsi energi dengan kejadian obesitas (p.value=0.002),tidak 

terdapat hubungan antara konsumsi protein dengan kejadian obesitas (p.value= 

0,104), ada hubungan antara konsumsi lemak dengan kejadian obesitas 

(p.value=0.011), ada hubungan antara konsumsi karbohidrat dengan kejadian 

obesitas (p.value=0.005), ada hubungan antara frekuensi konsumsi makanan junk 

food dengan kejadian obesitas(p.value= 0.001). 

 

Kata kunci: Pengetahuan gizi, pola konsumsi, kejadian obesitas  
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RELATIONSHIP OF NUTRITIONAL KNOWLEDGE, JUNK FOOD 

CONSUMPTION PATTERNS TO THE EVENT OF OBESITY IN 

ADOLESCENTS AT SMA NEGERI 1 KEDIRI 

 

ABSTRACT 

In Indonesia, the current nutritional problem is malnutrition, but the problem of 

overnutrition has started to appear together (double burden). Obesity/overweight or 

commonly known as overweight is a problem that is quite worrying among 

teenagers. One of the factors that can affect obesity/overweight can be from diet. 

The purpose of this study was to determine the relationship between nutritional 

knowledge of junk food consumption patterns and the incidence of obesity in 

adolescents at SMA 1 Kediri. This type of research is observational using a cross 

sectional approach. Sample size of this study were 84 students. Variables were 

collected using the SQ-FFQ form method, filling out questionnaires and measuring 

height and weight. Data is presented with frequency tables and cross tables and then 

analyzed using Spearmans correlation. The results showed 41 samples (48.8%) with 

sufficient knowledge, based on the incidence of obesity 37 samples (44.0%) were 

obese. The incidence of obesity based on the type of junk food in many categories, 

namely 74 samples (88.1%), the incidence of obesity based on the amount of high 

energy consumption was 39 samples (46.6%), the number of high protein intake 

was 37 samples (44.0%), the number of high fat intake was 46 samples (54.8%), 

the number of high carbohydrate intake was 52 samples (61.9%). The incidence of 

obesity based on the frequency of frequent food consumption was 66 samples 

(78.6%). From the results of the Spearmans correlation analysis, it shows that there 

is a relationship between nutritional knowledge and the incidence of obesity 

(p.value = 0.000), there is no relationship between the type of consumption of junk 

food and the incidence of obesity (p value = 0.105), there is a relationship between 

energy consumption and the incidence of obesity (p.value = 0.002). there is no 

relationship between protein consumption and obesity (p.value = 0.104), there is a 

relationship between fat consumption and obesity (p.value = 0.011), there is a 

relationship between carbohydrate consumption and obesity (p.value = 0.005), 

there is a relationship between the frequency of consumption of junk food with the 

incidence of obesity (p.value = 0.001). 

  

Keywords: Knowledge of nutrition, consumption patterns, incidence of obesity  

 

 

 

 



viii 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI,POLA KONSUMSI MAKANAN 

JUNK  FOOD TERHADAP KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA DI 

SMA NEGERI 1 KEDIRI 

Oleh:  

Ni Putu Tasya Lioni Ulandari 

NIM: P07131218080 

 

Di Indonesia masalah gizi saat ini adalah gizi buruk, namun masalah gizi 

lebih sudah mulai muncul bersamaan (beban ganda). Obesitas merupakan 

penumpukan lemak yang berlebih akibat ketidakseimbangan asupan energi (energi 

intake) dengan energi yang digunakan dalam waktu lama. WHO 

2000(dalamP2PTM kemenkes RI 2018) Obesitas/overweight atau yang biasa 

dikenal sebagai kegemukan merupakan masalah yang cukup merisaukan 

dikalangan remaja. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi 

obesitas/overweightyaitu ketersedian makanan yang murah. Didalam penelitian 

Dewi, P. L. P., & Kartini, A. (2017). Berdasarkan Prevalensi Status Gizi (IMT/U) 

Pada Remaja Umur 16-18 Tahun Menurut, Riskesdas 2018 di Provinsi bali gemuk 

yaitu 11,9 %  dan Obesitas 5,6% Sedangkan Prevalensi Status Gizi (IMT/U) Pada 

Umur 16-18 Tahun Menurut Kabupaten/Kota di Provinsi Bali, Riskesdas 2018 Di 

Kabupaten  Tabanan Gemuk 18,95% Obesitas 13,57%.  

Tujuan penlitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi  

pola konsumsi makanan junk food terhadap kejadian obesitas pada remaja di SMA 

1 Kediri. Jenis Penelitian ini adalah observasional dengan menggunakan 

pendekatan potong silang cross sectional. Penelitian ini dilakukan bulan januari 

2022. Penentuan besar sampel ditentukan dengan teknik proportional simple 

random sampling. Berdasarkan hasil perhitungan, diperoleh besar sampel sebanyak 

84 sampel siswa di SMA Negeri 1 Kediri. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa sampel yang 

pengetahuannya kategori cukup sebanyak 41 orang atau 48,8% yang baik sebanyak 

43 orang atau 51,2%. Dan yang obesitas sebanyak 37 orang atau 44,0% yang tidak 
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obesitas sebanyak 47 orang atau 56,0%. Sedangkan pola konsumsi junk food yang 

meliputi jenis frekuensi dan jumlah yaitu jenis konsumsi junk food kategori banyak 

yaitu 74 orang atau 88,1% yang kategori sedikit sebanyak 10 orang atau 11,9%. 

Frekuensi konsumsi junk food kategori sering sebanyak 66 orang atau 78,6% 

kategori jarang sebanyak 18 orang atau 21,4%. Dan jumlah konsumsi energi dalam 

kategori tinggi sebanyak 39 orang atau 46,4% kategori rendah sebanyak 45 orang 

atau 53,6%. Jumlah konsumsi protein dalam kategori tinggi sebanyak 37 orang atau 

44,0% kategori rendah sebanyak 47 orang atau 56,0%. Jumlah konsumsi lemak 

kategori tinggi sebanyak 46 orang atau 54,8% kategori rendah sebanyak 38 orang 

atau 45,2%. Jumlah konsumsi karbohidrat kategori tinggi sebanyak 52 orang atau 

61,9% kategori rendah sebanyak 32 orang atau 38,1%. 

Berdasarkan hasil uji statistik menggunakan uji kolerasi spearmans terdapat 

hubungan antara Pengetahuan gizi mengenai junk food dengan kejadian obesitas. 

p< 0,05 dimana nilai p= 0,000. Tidak terdapat hubungan antara Jenis Konsumsi 

Junk Food dengan Kejadian Obesitas p> 0,05 dimana nilai p= 0,105. ada hubungan 

antara jumlah konsumsi energi dengan kejadian obesitas p< 0,05 dimana nilai p= 

0,002. Tidak ada hubungan antara jumlah asupan protein dengan Kejadian Obesitas 

p> 0,05 dimana nilai p= 0,104. Ada hubungan antara jumlah konsumsi Lemak 

dengan kejadian obesitas p< 0,05 dimana nilai p= 0,011. Ada hubungan antara 

jumlah konsumsi Karbohidrat dengan kejadian obesitas p< 0,05 dimana nilai p= 

0,005. Dan ada hubungan antara Frekuensi konsumsi junk food dengan kejadian 

obesitas p< 0,05 dimana nilai p= 0,001. 

Berdasarkan dari penelitian ini disarankan agar mengurangi menkonsumsi 

makanan junk food karena dapat meningkatkan resiko obesitas, semakin sering atau 

semakin banyak asupan energi dari junk food dapat beresiko obesitas. perlu adanya 

edukasi mengenai obesitas terhadap siswa dan bahaya obesitas terhadap kesehatan, 

serta pencegahan obesitas dengan pola makan yang sesuai dengan pedoman gizi 

seimbang. 
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