
 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DENGAN STATUS GIZI PADA BAYI USIA         

0-6 BULAN DI PUSKESMAS III DENPASAR UTARA 

HALAMAN JUDUL 

 

 

Oleh : 

NI MADE AYU PUTRILIANI 

NIM. P07131218036 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

 JURUSAN GIZI PRODI GIZI DAN DIETETIKA 

PRODI SARJANA TERAPAN 

DENPASAR 

2022 



ii 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DENGAN STATUS GIZI PADA BAYI USIA         

0-6 BULAN DI PUSKESMAS III DENPASAR UTARA 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Menyelesaikan Pendidikan Pada Prodi Gizi dan Dietetika 

Program Sarjana Terapan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NI MADE AYU PUTRILIANI 

NIM. P07131218036 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

 JURUSAN GIZI PRODI GIZI DAN DIETETIKA 

PRODI SARJANA TERAPAN 

DENPASAR 

2022 

 

 



iii 
 

  



iv 
 

 

 

  



v 
 

  



vi 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DENGAN STATUS GIZI PADA BAYI USIA         

0-6 BULAN DI PUSKESMAS III DENPASAR UTARA 

 

ABSTRAK 

ASI Eksklusif merupakan pemberian air susu ibu sedini mungkin tanpa tambahan 

apapun seperti susu formula dan tanpa tambahan makanan padat lainnya kepada 

bayi baru lahir sampai bayi tersebut berusia 6 bulan. Pemberian ASI Eksklusif yang 

berkelanjutan ditetapkan sebagai salah satu intervensi yang paling efektif untuk 

mencegah kematian pada bayi dan anak-anak. Kekurangan ASI pada rentang usia 

ini dapat berpengaruh pada penurunan status gizi anak. Penelitan ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu dan pemberian ASI Eksklusif dengan 

status gizi pada bayi usia 0-6 bulan di Puskesmas III Denpasar Utara. Penelitian ini 

merupakan penelitian obervasional dengan rancangan cross sectional. Jumlah 

sampel pada penelitian ini terdiri dari 51 sampel dengan pengujian statistik 

mengunakan uji Korelasi Sperman. Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian 

besar pengetahuan ASI masih baik (74%), pemberian ASI Eksklusif oleh ibu bayi 

lebih besar (78%) dibandingkan ibu bayi yang tidak memberikan ASI Eksklusif 

(22%) dan status gizi masih dalam kategori baik (86%) berdasarkan berat badan 

menurut umur. Berdasarkan hasil tersebut pengetahuan ibu dengan pemberian ASI 

Eksklusif tidak berhubungan secara bermakna dengan hasil (r = 0,17) dan 

pemberian ASI Eksklusif dengan status gizi tidak berhubungan secara bermakna 

dengan hasil (r = 0,06) 

 

Kata Kunci : ASI Eksklusif, Pengetahuan ibu, Status gizi bayi  
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RELATIONSHIP OF MATERNAL KNOWLEDGE AND 

EXCLUSIVE BREASTFEEDING WITH NUTRITIONAL 

STATUS IN INFANTS AGED 0-6 MONTHS AT PUSKESMAS 

III DENPASAR UTARA 
 

ABSTRACT 

Exclusive breastfeeding is the provision of breast milk as early as possible without 

any additions such as formula milk and without the addition of other solid foods to 

newborns until the baby is 6 months old. Continuous exclusive breastfeeding is 

defined as one of the most effective interventions to prevent infant and child 

mortality. Lack of breast milk in this age range can affect a child's nutritional status 

decline. This study aims to determine the relationship between maternal knowledge 

and exclusive breastfeeding with nutritional status in infants aged 0-6 months at 

Puskesmas III North Denpasar. This research is an observational study with a cross 

sectional design. The number of samples in this study consisted of 51 samples with 

statistical testing using the Korelasi Sperman test. The results showed that most of 

the knowledge of breastfeeding was still good (74%), exclusive breastfeeding by 

the baby's mother was greater (78%) than the baby's mother who did not give 

exclusive breastfeeding (22%) and nutritional status was still in the category good 

(86%) by weight for age. Based on these results, mother's knowledge with exclusive 

breastfeeding was not significantly with result (r = 0,17) and exclusive 

breastfeeding with nutritional status was not significantly with result (r = 0,06) 

 

Keywords : Exclusive breastfeeding, Mother's knowledge, Baby's nutritional status 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DENGAN STATUS GIZI PADA BAYI USIA         

0-6 BULAN DI PUSKESMAS III DENPASAR UTARA 

Oleh : Ni Made Ayu Putriliani 

NIM : P07131218036 

ASI Eksklusif merupakan pemberian air susu ibu sedini mungkin tanpa 

tambahan apapun seperti air putih, air teh, jeruk, susu formula, madu dan tanpa 

tambahan makanan padat seperti pisang, pepaya, bubur, susu, biskuit, nasi atau tim 

kepada bayi baru lahir sampai bayi tersebut berusia 6 bulan. Pemberian ASI 

Eksklusif pada 6 bulan pertama kehidupan meningkatkan pertumbuhan, kesehatan 

dan status pertahanan bayi baru lahir dan ini adalah salah satu bentuk obat 

pencegahan alami yang terbaik. 

Penyebab masalah gizi dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu langsung, 

tidak langsung dan mendasar. Untuk mengetahui hubungan pola asuh makan, 

tingkat pendidikan, pengetahuan ibu dan pendapatan keluarga dengan status gizi 

balita. Angka kejadian gizi buruk tidak terlepas dari faktor-faktor yang 

mempengaruhi seperti tingkat pendidikan orang tua, pengetahuan, pola asuh dan 

pendapatan keluarga. 

Menurut Profil Dinas Kesehatan Kota Denpasar Tahun 2019 dilihat bahwa 

cakupan bayi mendapat ASI Eksklusif di Kota Denpasar pada tahun 2019 adalah 

sebesar 60%. Puskesmas dengan cakupan terendah adalah Puskesmas III Denpasar 

Utara yaitu sebesar 46,7%. Sedangkan Menurut Gambaran Prevalensi berdasarkan 

data hasil laporan kinerja Puskesmas III Denpasar Utara pada Tahun 2020 yang 

menjadi salah satu dasar yaitu terdapat persentase bayi usia 0-6 bulan yang 

mendapatkan ASI Eksklusif masih dibawah target yaitu sebesar 43%. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional dengan rancangan 

penelitian menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian adalah ibu 

bayi yang memiliki balita usia 0-6 bulan berjumlah 51 sampel. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan April 2022. Jenis data pada penelitian ini adalah data 

primer yang meliputi data pengetahuan ibu tentang ASI, pemberian ASI eksklusif. 

Data sekunder yaitu data jumlah bayi usia 0-6 bulan, identitas bayi dan tinggi badan, 
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berat badan bayi. Data pengetahuan ibu dan pemberian ASI Eksklusif dikumpulkan 

dengan metode wawancara dan mengisi kuisioner dengan bantuan google form. 

Data status gizi bayi diperoleh dari catatan puskesmas berupa berat badan dan 

panjang badan dan selanjutnya diolah dengan WHO antro 2008 untuk mengetahui 

z-core status gizi bayi.  

Data pengetahuan sampel dikumpulkan dengan metode wawancara dan 

mengisi kuisioner dengan bantuan google form kemudian diolah dengan 

memberikan kode dan dikategorikan baik (76-100%), cukup (56-75%) dan kurang 

(<=55%). Data pemberian ASI Eksklusif dikategorikan menjadi ASI Eksklusif dan 

tidak ASI Eksklusif. Data status gizi bayi diolah dengan menggunakan rumus Z-

score dan dikategorikan menurut indikator BB/U yaitu sangat kurang ( Z-score < -

3,0 SD ), kurang ( Z-score -3,0 SD s/d < -2,0 SD), normal ( Zscore -2,0 SD s/d +1 

SD), dan gemuk ( Zscore > +1 SD ). Mengetahui hubungan pengetahuan ibu dengan 

pemberian ASI Eksklusif dan pemberian ASI Eksklusif dengan status gizi bayi 

dilakukan uji statistik dengan menggunakan uji Korelasi Sperman. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 51 sampel diperoleh nilai rata 

rata tingkat pengetahuan yaitu 77%. Pengetahuan baik sebesar (74%), kurang 

sebesar (16%) dan kurang sebesar (10%). Pemberian ASI Eksklusif terbanyak 

adalah yang memberikan ASI Eksklusif (78%) dan status gizi bayi terbanyak adalah 

status gizi dengan kategori baik (86%). Berdasarkan uji statistik dengan 

menggunakan uji sperman pengetahuan ibu tidak berpengaruh terhadap pemberian 

ASI Eksklusif dan pemberian ASI Ekslusif tidak berpengaruh terhadap status gizi 

bayi.  

Daftar Bacaan : 49 (2010 – 2020) 
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