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Lampiran 1  
JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

GAMBARAN TIPE KEPRIBADIAN DIRI PADA PENDERITA  

DIABETES MELLITUS DI PUSKESMAS I   

DENPASAR SELATAN  

TAHUN 2022  

 

No Kegiatan Waktu 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Seminar proposal                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengurusan ijin 

penelitian 

                    

5 Pengumpulan data                     

6 Pengolahan data                     

7 Analisis data                     

8 Penyusunan KTI                     

9 Sidang hasil penelitian 

KTI 

                    

10 Revisi KTI                     

11 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2  

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

GAMBARAN TIPE KEPRIBADIAN DIRI PADA PENDERITA  

DIABETES MELLITUS DI PUSKESMAS I   

DENPASAR SELATAN  

TAHUN 2022  
 

Adapun rencana anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut :  

 

No.  Kegiatan  Biaya 

1  Tahap Persiapan   

a. Penyusunan Proposal  Rp 150.000,00  

b. Penggandaan Proposal  Rp. 300.000,00  

c. Print Proposal  Rp. 200.000,00  

2  Tahap Pelaksanaan   

a. Pengurusan izin penelitian  Rp 150.000,00  

b. Penggandaan lembar pengumpulan data  Rp 100.000,00  

c. Transportasi dan akomodasi untuk peneliti  Rp 200.000,00  

d. APD (Alat Pelindung Diri)  Rp 200.000,00  

e. Kouta  Rp 250.000,00  

3  Tahap Akhir   

a. Penyusunan laporan  Rp 200.000,00  

b. Revisi laporan  Rp 150.000,00  

b. Biaya tidak terduga (10%)  Rp 210.000,00  

Jumlah  Rp 2.310.000,00  
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden  

  

Kepada :  

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden   

Di -  

Puskesmas 1 Denpasar Selatan   

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Tipe Kepribadian Pada Penderita Diabetes Mellitus Di Puskesmas I Denpasar 

Selatan Tahun 2022”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-

III Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan 

Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

penelitian ini.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih.  

Denpasar, 25 April 2022 

Peneliti  

  

  

Wayan Yuli  

NIM. P07120019061
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden 

  

Informed Consent 

(Surat Persetujuan Responden) 

 

 

Judul Penelitian   : Gambaran Tipe Kepribadian Diri pada Penderita Diabetes 

       Mellitus di Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2022  

Peneliti : Wayan Yuli  

NIM  : P07120019061  

Pembimbing  : 1. I Gusti Ayu Harini, SKM.M.Kes  

2. Gede Widjanegara, SKM.M.Fis  

  

Saya telah diminta memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Gambaran Tipe Kepribadian Pada Penderita Diabetes Mellitus Di 

Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2022” yang dilakukan oleh Wayan Yuli. Data 

saya akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data 

mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasian ini akan dijamin selegal 

mungkin, semua berkas yang tercantumkan identitas subjek penelitian akan 

digunakan dalam data.  

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

Denpasar, 25 April 2022 

Responden 

  

  

………………………… 
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Lampiran 5 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)  Sebagai Peserta 

Penelitian  

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama 

dan disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

 

Judul  Gambaran Tipe Kepribadian Diri pada Penderita  

Diabetes Mellitus di Puskesmas I Denpasar Selatan  

Tahun 2022  

Peneliti Umum  Wayan Yuli  

Institusi  Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Lokasi Penelitian  Puskesmas I Denpasar Selatan  

  Sumber Pendanaan         Swadana Peneliti 

  

Penelitian ini bertujuan untuk Gambaran Tipe Kepribadian Diri pada 

Penderita Diabetes Mellitus di Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2022, jumlah 

responden sebanyak 52 orang dengan syarat yaitu pasien penderita diabetes 

mellitus. Penelitian menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan  

penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang dianjurkan 

pada penelitian atau penghentian kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara 

diminta untuk menandatangani formular, Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta/Wali‟ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar benar memahami 
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tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara diberikan Salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, penelitian akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara. Bila Ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silakan hubungi peneliti : Wayan Yuli (WA 082144331172).  

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara telah menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapatkan 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta * peneliti/wali.  

  

 Tanggal (wajib isi) :  /  /2022  

  

 Peneliti  Hubungan dengan peserta/subjek  

Penelitian :  

    

    

    

 Wayan Yuli  ……………………………………  

NIM.P07120019061 
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Lampiran 6 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA  

GAMBARAN TIPE KEPRIBADIAN DIRI PADA PENDERITA  

DIABETES MELLITUS DI PUSKESMAS I   

DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2022  
  

Kode Responden  :  

Tanggal Pengisian  :  

Petunjuk Pengisian  :  

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat saudara!  

2. Istilah pada kolom yang bersedia dengan cara memberi tanda (√) pada 

kolom sesuai pilihan anda.  

Karakteristik Responden :  

1. Usia  : ….. tahun 

2. Jenis Kelamin : Laki-laki 

: Perempuan 

3. Pendidikan  : SD/MI  

: SMP 

: SMA 

: Diploma/Sarjana 

: lainnya …. 
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4. Pekerjaan  : TNI/POLRI 

: Wiraswasta  

: Petani 

: Buruh 

: lainnya  
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Lampiran 7  

KUESIONER BIG FIVE PERSONALITY 

GAMBARAN TIPE KEPRIBADIAN DIRI PADA 

PENDERITA  

DIABETES MELLITUS DI PUSKESMAS I   

DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2022  
  

  

Nama  :  

Usia  :  

Jenis Kelamin        :  

PETUNJUK PENGISIAN  

A. Pilihlah satu pernyataan dalam masing-masing kelompok yang paling 

menggambarkan perasaan Anda selama 2 minggu terakhir termasuk hari ini.  

B. Berilah tanda silang (X) pada kotak yang terdapat di samping pernyataan 

yang paling sesuai dengan perasaan anda. Pastikan bahwa anda hanya 

memilih satu pernyataan setiap nomor. 
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TIPE KEPRIBADIAN DIRI  

NO  PERTANYAAN  SANGAT  

TIDAK  

SETUJU  

TIDAK 

SETUJU  

SETUJU  SANGAT 

SETUJU  

1  Saya mampu menghidupkan 

suasana dalam suatu acara.   

        

2  Tidak banyak berbicara.           

3  Saya nyaman berada di 

sekitar orang lain   

        

4  Saya adalah orang yang 

bekerja di belakang layar   

        

5  Biasanya saya yang memulai  

percakapan dengan orang  

lain   

        

6  Saya adalah tipe orang yang 

tidak banyak berkata-kata   

        

7  Saya berinteraksi dengan 

banyak orang dalam suatu 

acara   

        

8  Saya tidak suka menjadi 

pusat perhatian   

        

9  Saya tidak keberatan menjadi 

pusat perhatia   

        

10  Tidak banyak berbicara pada 

orang yang tidak dikenal   

        

11  Saya tidak terlalu 

memperdulikan orang lain   

        

12  Peduli dengan orang lain 

yang  memiliki riwayat 

penyakit sama dengan 

saya    

        

13  Saya bersikap kasar pada 

orang lain   

        

14  Mudah simpati dengan 

keadaan orang lain   

        

15  Saya tidak tertarik dengan 

masalah orang lain   

        

16  Saya memiliki hati yang 

lembut dan mudah tersentuh   

        

17  Tidak tertarik dengan 

kondisi kesehatan yang 

dialami orang terdekat   
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18  Saya sering meluangkan 

waktu untuk mendengarkan 

keluhan-keluhan   

        

19  Saya mampu memahami  

perasaan orang lain   

        

20  Saya membuat orang lain 

merasa nyaman   

        

21  Saya selalu mempersiapkan 

segala hal untuk kesembuhan 

penyakit yang saya derita   

        

22  Saya mudah kehilangan barang-

barang pribadi   

        

23  Saya adalah orang yang 

memperhatikan hal-hal  

secara rinci   

        

24  Saya selalu membuat kekacauan           

25  Saya selalu mengerjakan apa 

yang diperintah oleh dokter 

untuk kesembuhan penyakit 

diabetes   

        

26  Saya sering lupa meletakkan 

barang kembali pada tempatnya   

        

27  Saya menyukai keteraturan           

28  Saya mengabaikan tugas tugas 

yang diberikan kepada saya   

        

29  Saya melakukan aktivitas sesuai 

jadwal atau agenda   

        

30  Saya cukup telaten dalam 

mengerjakan tuga   

        

31  Mudah merasa tertekan ketika 

penyakit saya kambuh   

        

32  Saya merasa tenang hampir 

setiap saat   

        

33  Mudah khawatir           

34  Saya jarang merasa sedih ketika 

mengingat tentang penyakit 

yang saya derita   

        

35  Mudah merasa terganggu           

36  Mudah merasa kesal ketika tidak 

ada perubahan yang dirasakan 

tentang penyakit yang saya 

miliki   
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37  Perasaan saya sering berubah-

ubah   

        

38  Suasana hati saya sering cepat 

berubah   

        

39  Mudah merasa jengkel           

40  Sering merasa sedih           

41  Saya menguasai banyak 

kosakata   

        

42  Saya sulit memahami ide yang 

abstrak atau tidak jelas   

        

43  Saya sangat suka berimajinasi           

44  Tidak tertarik dengan ide-ide 

abstrak   

        

45  Saya memiliki banyak ide ide 

cemerlang   

        

46  Tidak memiliki imajinasi yang 

baik   

        

47  Saya cukup cepat dalam 

memahami sesuatu hal   

        

48  Saya sering menggunakan  

istilah-istilah yang sulit   

        

49  Saya meluangkan waktu untuk 

merefleksikan berbagai   

        

50  Memiliki banyak ide          
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PSIKOLOGI PENYAKIT  

NO  PERTANYAAN  SANGAT  

TIDAK  

SETUJU  

TIDAK 

SETUJU  

SETUJU  SANGAT 

SETUJU  

1  Saya menyukai sebagian 

besar kepribadian saya   

        

2  Ketika saya melihat 

perkembangan kesembuhan 

DM yang saya alami, sejauh 

ini saya cukup senang    

        

3  Dalam banyak hal, saya 

merasa kecewa dengan hasil 

pengobatan DM saya   

        

4  Saya sulit mempertahankan 

hubungan dekat dengan orang 

lain sehingga saya frustasi   

        

5  Orang-orang akan 

menggambarkan saya 

sebagai orang yang peduli 

dan bersedia berbagi 

informasi tentang DM dan 

cara pengobatannya dengan 

orang lain   

        

6  Saya tidak banyak menjalin 

hubungan dekat dan tidak 

saling percaya dengan orang 

lain.   

        

7  Sebagian penderita merasa 

kehidupan berakhir ketika 

mengalami DM, tetapi saya 

bukan bagian dari mereka   

        

8  Saya senang ketika saya 

memikirkan apa yang telah 

saya lakukan di masa lalu dan 

kemungkinan kesembuhan 

DM yang saya alami di masa 

depan   

        

9  Terkadang saya berpikir 

bahwa saya telah melakukan 

semua yang harus dilakukan 

dalam hidup ini   
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10  Bagi saya, hidup adalah 

proses pembelajaran, 

perubahan, dan pertumbuhan 

yang berkelanjutan.   

        

11  Saya pikir itu penting untuk 

memiliki pengalaman baru 

yang menantang, tentang 

bagaimana saya memikirkan 

diri saya dan dunia.   

        

12  Sejak saya terdiagnosa 

menderita penyakit DM, saya 

sudah menyerah untuk 

mencoba membuat suatu 

perubahan besar dalam hidup 

saya.   

        

13  Tuntutan untuk selalu  

melakukan pengobatan dan 

sembuh dari penyakit DM 

sering membuat saya 

terpuruk   

        

14  Umumnya, saya merasa 
bertanggung jawab atas  

kesembuhan penyakit yang  

saya derita   

        

15  Saya mampu menjaga 

tanggung jawab di kehidupan 

sehari-hari.   

        

16  Saya mudah dipengaruhi oleh 

orang-orang dengan pendapat 

yang kuat.   

        

17  Saya percaya pada pendapat 

saya sendiri bahwa saya akan 

sembuh dari penyakit DM, 

bahkan jika itu berbeda dari 

cara pandang kebanyakan 

orang terhadap saya   

        

18  Ada beberapa orang yang 

menjalani hidupnya tanpa 
memikirkan kesembuhan 
penyakit yang dialami, tetapi 

saya bukan salah satu dari  

mereka   
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Lampiran 8 

MASTER TABEL 

GAMBARAN TIPE KEPRIBADIAN DIRI PADA PENDERITA  

DIABETES MELLITUS DI PUSKESMAS I  

DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2022 

 

Nam

a 

(Inis

ial) 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

(Ber

apa 

Tahu

n?) 

Pendi

dikan 

terakh

ir 

Status 

Pernik

ahan 

Peker

jaan 

T

1 

T

2 

T

3 

T

4 

T

5 

T

6 

T

7 

T

8 

T

9 

T

10 

T

11 

T

12 

T

13 

T

14 

T

15 

T

16 

T

17 

T

18 

T

19 

T

20 

T

21 

T

22 

T

23 

T

24 

T

25 

T

26 

T

27 

T

28 

T

29 

T

30 

T

31 

T

32 

T

33 

T

34 

T

35 

T

36 

T

37 

R1 2 1 3 2 3 3 2 3 1 3 2 3 1 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 1 3 2 2 3 1 1 3 3 3 4 3 

R10 2 1 4 1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 2 2 4 3 2 4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 2 2 4 3 2 4 2 

R11 2 2 4 1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 4 2 4 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 4 4 2 4 4 3 2 3 2 

R12 1 1 4 1 2 4 2 3 2 4 2 3 2 3 2 4 2 2 4 2 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 4 2 2 4 3 2 3 2 

R13 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 3 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 3 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 

R14 1 1 4 1 2 4 2 3 2 4 2 3 2 3 2 4 2 2 4 2 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 4 2 2 4 3 2 3 2 

R15 1 1 4 1 2 4 2 3 2 4 2 3 2 3 2 4 2 2 4 2 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 4 2 2 4 3 2 3 2 

R16 2 2 4 1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 4 2 4 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 4 4 2 4 4 3 2 3 2 

R17 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 3 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 3 1 2 3 1 3 3 3 3 

R18 2 2 3 2 2 3 1 3 2 3 2 3 1 3 1 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 1 3 1 3 3 1 3 3 4 3 4 3 

R19 2 1 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 2 4 2 3 2 3 2 3 3 3 1 3 3 1 3 3 2 4 2 

R2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 3 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 3 1 2 3 1 3 3 3 3 

R20 2 1 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 2 4 2 3 2 3 2 3 3 3 1 3 3 1 3 3 2 4 2 
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R21 1 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 1 1 2 2 1 3 1 4 4 4 3 4 4 3 4 2 1 1 2 

R22 1 2 1 1 5 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 1 3 4 1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 1 3 4 1 3 2 3 3 

R23 2 1 3 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 1 4 1 3 1 3 1 4 4 4 4 3 4 4 3 3 1 4 1 

R24 2 1 3 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 1 4 1 3 3 3 1 4 4 4 4 3 4 4 3 3 1 4 1 

R25 1 2 1 1 5 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 1 3 4 1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 1 3 4 3 3 2 3 3 

R26 1 2 2 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 4 2 

R27 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 

R28 1 2 3 1 2 4 2 3 1 4 3 3 2 3 2 4 1 3 3 1 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 1 4 2 3 3 1 4 3 4 3 3 4 

R29 1 2 3 1 2 4 2 3 2 3 1 3 1 3 1 4 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 1 3 3 2 3 3 3 4 4 3 

R3 2 2 4 1 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 2 4 2 2 4 4 4 4 4 

R30 1 2 3 1 2 4 1 3 1 3 2 3 1 3 1 4 1 3 3 1 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 1 3 1 3 3 1 3 3 4 3 2 3 

R31 2 2 3 2 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 

R32 1 2 4 2 2 3 3 3 1 3 3 3 1 3 1 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 

R33 1 2 3 2 2 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 2 

R34 2 1 4 2 2 4 1 3 1 4 1 3 1 3 2 4 1 1 4 3 1 4 3 3 3 4 3 3 3 2 1 4 1 1 4 1 1 4 4 3 3 1 

R35 2 1 4 2 2 4 1 3 1 4 1 3 1 3 1 4 1 1 4 1 1 4 3 3 3 1 3 3 3 3 1 4 1 1 4 1 1 4 3 3 3 1 

R36 2 2 4 2 2 4 1 3 1 4 1 3 1 3 1 4 1 2 4 1 2 4 3 3 3 1 3 3 3 3 1 4 1 2 4 1 2 4 3 3 3 1 

R37 1 2 3 2 2 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 2 

R38 2 2 3 2 5 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 

R39 1 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 1 1 2 2 1 2 1 4 4 4 3 4 4 3 4 2 1 1 2 

R4 2 2 4 1 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 4 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 2 2 4 2 2 4 4 3 4 4 

R40 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 1 1 2 2 1 2 1 4 4 4 3 4 4 3 4 2 1 1 2 

R41 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 
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R42 1 2 3 2 2 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 

R43 1 2 3 2 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

R44 2 1 3 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 1 3 3 1 3 3 3 1 3 1 4 4 4 1 3 4 1 3 3 3 3 3 

R45 1 1 4 2 2 3 3 3 1 3 3 3 1 3 1 3 3 2 4 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 2 4 3 3 4 3 

R46 1 2 4 2 2 3 3 3 1 3 3 3 1 3 1 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 

R47 2 1 1 1 5 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 1 3 4 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 1 3 4 3 3 2 3 3 

R48 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 

R49 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 4 1 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 2 

R5 1 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 

R50 2 2 3 2 5 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 3 4 2 3 3 1 3 3 3 1 3 1 4 4 4 2 3 4 2 3 3 1 3 3 

R51 2 1 3 1 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 2 1 4 1 3 1 3 1 2 4 4 4 3 4 4 3 3 1 4 1 

R52 2 2 3 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 3 3 1 3 3 3 1 3 1 4 4 4 2 3 4 2 3 3 1 3 3 

R6 2 1 3 2 5 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 3 3 1 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 1 3 3 1 3 3 2 3 2 

R7 2 2 4 1 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 4 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 2 2 4 2 2 4 4 3 4 4 

R8 1 2 2 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 4 2 3 2 4 2 

R9 1 2 2 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 4 2 3 2 4 2 

 

                                           

Lanjutan : 

T3

8 

T3

9 

T4

0 

T4

1 

T4

2 

T4

3 

T4

4 

T4

5 

T4

6 

T4

7 

T4

8 

T4

9 

T5

0 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

Jenis 

Kepribadia

n 

4 3 3 4 3 4 2 3 1 2 3 2 2 3 1 2 3 2 1 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 1 1 

4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 2 2 3 2 2 4 2 2 4 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 1 

3 2 3 2 3 2 3 3 2 4 4 2 4 3 2 4 4 2 4 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 
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3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 

3 3 3 3 1 1 2 3 1 2 3 3 2 3 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 1 

3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 

3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 4 2 2 4 1 2 4 2 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 

3 2 3 2 3 2 3 3 2 4 4 2 4 3 2 4 4 2 4 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 

3 3 3 3 3 3 1 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 

3 4 3 4 3 4 1 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 1 1 

4 2 3 2 3 2 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 1 

3 3 3 3 3 3 1 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 

4 2 3 2 3 2 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 1 

1 2 2 1 2 1 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 1 1 2 2 2 2 1 3 3 4 2 

3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 1 3 4 4 3 4 1 3 4 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

4 1 3 1 3 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 1 4 1 3 1 3 1 3 1 4 1 

4 1 3 1 3 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 1 4 1 3 1 3 1 3 1 4 1 

3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 1 3 4 3 3 4 1 2 4 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

4 2 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 4 2 3 4 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 1 

3 3 3 3 3 3 1 1 2 3 1 2 3 1 1 3 1 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 

3 4 4 3 3 4 2 3 1 3 3 2 3 2 1 3 3 1 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 2 3 

3 4 3 4 3 3 2 4 1 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 2 1 

4 4 4 4 4 4 2 3 2 2 4 2 2 3 2 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 

4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 2 1 

3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 

4 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 1 

3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 
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3 1 3 3 3 2 1 4 1 2 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 3 3 3 1 3 1 3 2 3 2 1 1 

3 1 3 3 3 3 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 4 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 1 

3 1 3 3 3 3 1 4 1 2 4 1 2 4 1 2 4 1 2 4 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 1 

3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 

3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 

1 2 2 1 2 1 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 1 1 2 3 3 3 3 3 1 4 2 

4 4 4 3 4 3 2 3 2 2 4 2 2 3 2 2 4 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 1 

1 2 2 1 2 1 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 4 2 

4 3 4 4 4 4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 2 2 1 

2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 1 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 1 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 1 3 1 4 4 4 1 3 4 1 4 4 1 3 4 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 4 1 

4 3 3 3 3 3 1 3 3 2 4 3 2 3 3 2 4 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 1 

4 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 

3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 1 3 4 4 3 4 1 3 4 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 2 2 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 

4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 

3 3 3 1 3 1 4 4 4 2 3 4 2 4 4 2 3 4 2 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 2 1 

4 1 3 1 3 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 1 3 3 4 1 3 1 4 2 

3 3 3 1 3 1 4 4 4 2 3 4 2 4 4 2 3 4 2 3 3 1 2 3 3 3 3 1 3 1 4 1 

3 2 3 2 3 2 2 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 

4 4 4 3 4 3 2 3 2 2 4 2 2 3 2 2 4 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 1 
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4 2 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 4 2 3 4 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 1 

4 2 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 4 2 3 4 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 1 

                                

 

Keterangan : 

Umur  

1 : 20 - 40 

2 : 41 – 60 

Jenis Kelamin 

1: Laki – Laki 

2: Perempuan 

Pendidikan  

1 : SD 

2 : SMP 

3 : SMA 

4 : Diploma/Sarjana 

Status Pernikahan 

1 : Sudah Menikah 

2 : Belum Menikah 

Pekerjaan 

1 : PNS 

2 : Wiraswasta 

3 : Petani 

4 : Buruh 

5 : Tidak Bekerja 

Perhitungan  

1 : Sangat Tidak Setuju 

2 : Tidak Setuju 

3 : Setuju 

4 : Sangat Setuju 

Jenis Kepribadian  

1 : Ekstrovert  

2 : introvert  

3 : moderat   

 

T1 Dst : Soal Tipe Kepribadian 

P1 Dst : Soal Psikologi Penyakit 

Klasifikasi jenis kepribadian : (SETUJU/SANGAT SETUJU) 

Ekstrovert : T (1,3,5,7,8,9,12,14,16,18,19,20,22,25,26,27,30,34,36,39,40,43,45,47,49) & P (1,2,5,7,8,10,11,15,18)   

Introvert : T (2,4,6,10,11,13,15,17,21,23,24,28,29,31,32,33,35,37,38,41,42,44,46,48,50) & P (3,4,6,9,12,13,14,16,17) 
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Lampiran 9 Hasil SPSS  

Statistics 

 Umur 

Jenis 

Kelamin 

Pendidik

an 

Status 

Pernikahan 

Pekerjaa

n 

Jenis 

Kepribadia

n 

Katego

ri 

N Valid 52 52 52 52 52 52 52 

Missi

ng 

0 0 0 0 0 0 0 

 

 

Umur 

 

Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

V

ali

d 

20 - 40 

Tahun 

18 34.6 34.6 34.6 

41 - 60 

Tahun 

34 65.4 65.4 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Jenis Kelamin 
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Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

V

ali

d 

Laki-laki 22 42.3 42.3 42.3 

Perempu

an 

30 57.7 57.7 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 

Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

V

ali

d 

SD 6 11.5 11.5 11.5 

SMP 4 7.7 7.7 19.2 

SMA 24 46.2 46.2 65.4 

Diploma/Sarj

ana 

18 34.6 34.6 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Status Pernikahan 

 

Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 
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V

ali

d 

Belum 

Menikah 

25 48.1 48.1 48.1 

Sudah 

Menikah 

27 51.9 51.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 

Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

V

ali

d 

PNS 3 5.8 5.8 5.8 

Wiraswast

a 

29 55.8 55.8 61.5 

Petani 9 17.3 17.3 78.8 

Buruh 3 5.8 5.8 84.6 

Tidak 

Bekerja 

8 15.4 15.4 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kepribadian 

 

Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Ekstro

vert 

28 53.8 53.8 53.8 
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V

ali

d 

Introve

rt 

15 28.8 28.8 82.7 

Moder

at 

9 17.3 17.3 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N 

Percen

t N 

Percen

t N 

Percen

t 

Umur * Jenis 

Kepribadian 

52 100.0

% 

0 0.0% 52 100.0

% 

Umur * Kategori 52 100.0

% 

0 0.0% 52 100.0

% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Umur * Jenis Kepribadian Crosstabulation 
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Jenis Kepribadian 

Total 

Ekstro

vert 

Introv

ert 

Moder

at 

U

mu

r 

20 - 40 

Tahun 

Count 12 5 1 18 

% within Jenis 

Kepribadian 

42.9% 33.3% 11.1% 34.6% 

% of Total 23.1% 9.6% 1.9% 34.6% 

41 - 60 

Tahun 

Count 16 10 8 34 

% within Jenis 

Kepribadian 

57.1% 66.7% 88.9% 65.4% 

% of Total 30.8% 19.2% 15.4% 65.4% 

Total Count 28 15 9 52 

% within Jenis 

Kepribadian 

100.0

% 

100.0

% 

100.0

% 

100.0

% 

% of Total 53.8% 28.8% 17.3% 100.0

% 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



70 
 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N 

Percen

t N 

Percen

t N 

Percen

t 

Jenis Kelamin * 

Jenis Kepribadian 

52 100.0

% 

0 0.0% 52 100.0

% 

Jenis Kelamin * 

Kategori 

52 100.0

% 

0 0.0% 52 100.0

% 
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Jenis Kelamin * Jenis Kepribadian Crosstabulation 

 

Jenis Kepribadian 

Total 

Ekstro

vert 

Introv

ert 

Moder

at 

Jenis 

Kelamin 

Laki-laki Count 13 3 6 22 

% within Jenis 

Kepribadian 

46.4% 20.0% 66.7% 42.3% 

% of Total 25.0% 5.8% 11.5% 42.3% 

Perempu

an 

Count 15 12 3 30 

% within Jenis 

Kepribadian 

53.6% 80.0% 33.3% 57.7% 

% of Total 28.8% 23.1% 5.8% 57.7% 

Total Count 28 15 9 52 

% within Jenis 

Kepribadian 

100.0

% 

100.0

% 

100.0

% 

100.0

% 

% of Total 53.8% 28.8% 17.3% 100.0

% 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N 

Percen

t N 

Percen

t N 

Percen

t 

Pendidikan * Jenis 

Kepribadian 

52 100.0

% 

0 0.0% 52 100.0

% 

Pendidikan * 

Kategori 

52 100.0

% 

0 0.0% 52 100.0

% 
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Pendidikan * Jenis Kepribadian Crosstabulation 

 

Jenis Kepribadian 

Total 

Ekstro

vert 

Introv

ert 

Moder

at 

Pendidi

kan 

SD Count 4 2 0 6 

% within Jenis 

Kepribadian 

14.3% 13.3% 0.0% 11.5% 

% of Total 7.7% 3.8% 0.0% 11.5% 

SMP Count 3 0 1 4 

% within Jenis 

Kepribadian 

10.7% 0.0% 11.1% 7.7% 

% of Total 5.8% 0.0% 1.9% 7.7% 

SMA Count 10 10 4 24 

% within Jenis 

Kepribadian 

35.7% 66.7% 44.4% 46.2% 

% of Total 19.2% 19.2% 7.7% 46.2% 

Diploma/Sarj

ana 

Count 11 3 4 18 

% within Jenis 

Kepribadian 

39.3% 20.0% 44.4% 34.6% 

% of Total 21.2% 5.8% 7.7% 34.6% 

Total Count 28 15 9 52 
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% within Jenis 

Kepribadian 

100.0

% 

100.0

% 

100.0

% 

100.0

% 

% of Total 53.8% 28.8% 17.3% 100.0

% 

 

 

Case Processing Summary 

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N 

Percen

t N 

Percen

t N 

Percen

t 

Status Pernikahan * 

Jenis Kepribadian 

52 100.0

% 

0 0.0% 52 100.0

% 

Status Pernikahan * 

Kategori 

52 100.0

% 

0 0.0% 52 100.0

% 

 

 

 

 

 

 

Status Pernikahan * Jenis Kepribadian Crosstabulation 

 

Jenis Kepribadian 

Total 

Ekstro

vert 

Introv

ert 

Moder

at 
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Status 

Pernikahan 

Sudah 

Menikah 

Count 13 8 4 25 

% within Jenis 

Kepribadian 

46.4% 53.3% 44.4% 48.1% 

% of Total 25.0% 15.4% 7.7% 48.1% 

Belum 

Menikah 

Count 15 7 5 27 

% within Jenis 

Kepribadian 

53.6% 46.7% 55.6% 51.9% 

% of Total 28.8% 13.5% 9.6% 51.9% 

Total Count 28 15 9 52 

% within Jenis 

Kepribadian 

100.0

% 

100.0

% 

100.0

% 

100.0

% 

% of Total 53.8% 28.8% 17.3% 100.0

% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N 

Percen

t N 

Percen

t N 

Percen

t 

Pekerjaan * Jenis 

Kepribadian 

52 100.0

% 

0 0.0% 52 100.0

% 

Pekerjaan * 

Kategori 

52 100.0

% 

0 0.0% 52 100.0

% 
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Pekerjaan * Jenis Kepribadian Crosstabulation 

 

Jenis Kepribadian 

Total 

Ekstro

vert 

Introv

ert 

Moder

at 

Pekerj

aan 

PNS Count 2 0 1 3 

% within Jenis 

Kepribadian 

7.1% 0.0% 11.1% 5.8% 

% of Total 3.8% 0.0% 1.9% 5.8% 

Wiraswast

a 

Count 18 5 6 29 

% within Jenis 

Kepribadian 

64.3% 33.3% 66.7% 55.8% 

% of Total 34.6% 9.6% 11.5% 55.8% 

Petani Count 4 4 1 9 

% within Jenis 

Kepribadian 

14.3% 26.7% 11.1% 17.3% 

% of Total 7.7% 7.7% 1.9% 17.3% 

Buruh Count 2 0 1 3 

% within Jenis 

Kepribadian 

7.1% 0.0% 11.1% 5.8% 

% of Total 3.8% 0.0% 1.9% 5.8% 

Tidak 

Bekerja 

Count 2 6 0 8 

% within Jenis 

Kepribadian 

7.1% 40.0% 0.0% 15.4% 

% of Total 3.8% 11.5% 0.0% 15.4% 
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Total Count 28 15 9 52 

% within Jenis 

Kepribadian 

100.0

% 

100.0

% 

100.0

% 

100.0

% 

% of Total 53.8% 28.8% 17.3% 100.0

% 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Permohonan Ijin Penelitian 

 

  
  

Nomor : KH.03.02/020/ 0269/2022  22 April 2022  

Hal  : Mohon Ijin Penelitian  

  

Kepada Yth. Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Denpasar 

  

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Denpasar, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian 

kepada mahasiswa kami atas nama :  

Nama  : Wayan Yuli  

NIM  : P07120019061  

Judul Penelitian  : Gambaran Tipe Kepribadian Diri pada Penderita Diabetes 

  Mellitus di Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2022 

Lokasi Penelitian  : Puskesmas I Denpasar Selatan 

Waktu Penelitian  : Bulan April – Mei tahun 2022  

 

Kegiatan penelitian dilaksanakan dengan mengutamakan aspek keselamatan 

subyek penelitian dan peneliti, serta memperhatikan anjuran pemerintah terkait 

pencegahan covid-19 serta menerapkan protokol kesehatan yang ketat Atas 

perkenannya kami ucapkan terima kasih.  

  

 

Ketua Jurusan Keperawatan   

Ners. I Made Sukarja,S.Kep,M.Kep   
NIP : 196812311992031020   
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Lampiran 12 Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 13 Surat Keterangan Menyelesaikan Penelitian
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Lampiran 14 Lembar Kode Etik 
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Lampiran 15 Lembar Validasi Bimbingan 

 


