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DESCRIPTION OF PERSONALITY TYPE IN DIABETES MELLITUS 

PATIENT AT PUBLIC HEALTH CENTER I 

SOUTH DENPASAR 

IN 2022 

 

ABSTRACT   

   

Personality can be defined as the overall pattern of thoughts, feelings and 

behaviors that are often used to adapt continuously in life. Personality has an 

influence of 50% in the formation of selfhappiness. The openness of people with 

Diabetes Mellitus to the outside world makes their psychological condition 

better because of the support and assistance from outside. This can create a 

sense of enthusiasm in living life and a high level of optimism to be able to 

recover from illness. The purpose of this study was to determine the description 

of the Personality Type in Patients with Diabetes Mellitus at Public Health 

Center I South Denpasar. This study used a crosssectional method with a 

sampling technique, namely purposive sampling. The number of samples was 

52 respondents with Diabetes Mellitus who had done the inclusion criteria from 

Public Health Center I South Denpasar in 2022. The data analysis used was 
using SPSS. The results obtained from 3 types of Personality Types in Patients 

with Diabetes Mellitus at Public Health Center I South Denpasar in 2022 are 

Extrovert Personality Type 28 people (53.8%), Introvert 15 people (28.8%) and 

Moderate 9 people (17.3%). 
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DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2022 

 

ABSTRAK   

    

Kepribadian dapat diartikan sebagai keseluruhan pola pikiran, perasaan 

dan perilaku yang sering digunakan untuk beradaptasi secara terus menerus 

dalam kehidupan. Kepribadian memberikan pengaruh sebesar 50% dalam 

pembentukan kebahagiaan diri. Keterbukaan penderita Diabetes Mellitus 

dengan dunia luar menjadikan kondisi psikisnya menjadi lebih baik karena 

adanya dukungan dan bantuan dari luar. Hal itu dapat menimbulkan rasa 

semangat dalam menjalani hidup dan tingkat keoptimisan yang tinggi untuk 

bisa sembuh dari sakitnya. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

Gambaran Tipe Kepribadian Diri Pada Penderita Diabetes Mellitus di 

Puskesmas I Denpasar Selatan. Penelitian ini menggunakan metode 

Crosssectional dengan teknik sampling yaitu Purposive Sampling. Jumlah 

sampel sebesar 52 responden Diabetes Mellitus yang telah dilakukan kriteria 

inklusi dari Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2022. Analisa data yang 

digunakan  yaitu menggunakan SPSS. Hasil yang diperoleh dari 3 jenis Tipe 
Kepribadian Diri Pada Penderita Diabetes Mellitus di Puskesmas I Denpasar 

Selatan tahun 2022 adalah  Tipe Kepribadian Ekstrovert 28 orang (53,8%), 

Introvert 15 orang (28,8%) dan  Moderat 9 orang (17,3%).    
    

Kata Kunci : Tipe Kepribadian, Penderita, Diabetes Mellitus.   
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Diabetes adalah masalah kesehatan masyarakat yang penting, menjadi 

salah satu dari empat penyakit tidak menular prioritas yang menjadi target 

tindak lanjut oleh para pemimpin dunia (Kemenkes RI, 2020). Hasil Riskesdas 

tahun 2018 menunjukkan prevalensi diabetes melitus di Indonesia berdasarkan 

diagnosis dokter pada penduduk umur ≥ 15 tahun sebesar 2%. Angka ini 

menunjukkan peningkatan dibandingkan prevalensi diabetes mellitus pada 

umur>15 tahun pada hasil Riskesdas 2013 sebesar 1,5%. Beberapa faktor 

risiko turut berperan untuk perkembangan DM seperti faktor – faktor 

lingkungan, obesitas, gaya hidup modern, predisposisi genetik, faktor-faktor 

psikososial termasuk faktor kepribadian. Untuk mencegah dan mengurangi 

komplikasi yang semakin fatal perlu dilakukan pengendalian diri faktor – 

faktor tersebut. Pengendalian diri bisa dilakukan tergantung juga pada 

kepribadian masing-masing individu. 

Sejalan dengan penelitian Guna & Derajat, (2019) menyebutkan 

penderita Dm memiliki makna gambaran hidup bahwa kesehatan itu penting 

dan berharga sekali. Subjek juga melakukan berbagai cara pengobatan sebagai 

pedoman dan arah untuk sembuh dari penyakitnya. Pengharapan terbesar 

adalah subjek adalah ingin sehat seperti semula dan ditemukan obat yang benar 

-  benar bisa menyembuhkan penyakit diabetes mellitus. Penelitian (Emmy 

Amalia et al. (2019) menyebutkan bahwa Kepribadian berhubungan dengan 

kontrol glikemik pada pasien DM tipe 2 di unit rawat jalan  Poli Diabetes 

RSUD Dr. Soetomo Surabaya melalui perceived  Stress. 

Penelitian ini dilaksanakan bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tipe 

Kepribadian Diri Pada Penderita Diabetes Mellitus Di Puskesmas I Denpasar 
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Selatan Tahun 2022, dengan mengidentifikasi karakteristik Penderita Diabetes 

Mellitus berdasarkan karakteristik Tipe Kepribadian, Usia, Jenis Kelamin, 

Pendidikan, Pekerjaan, dan Status Pernikahan. Penelitian ini menggunakan 

metode cross-sectional dengan teknik sampling menggunakan purposive 

sampling. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner Big Five Personality 

dengan Jumlah sampel sebesar 52 responden Diabetes Mellitus yang telah 

dilakukan kriteria inklusi di Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2022. 

Analisa data yang digunakan yaitu menggunakan SPSS. Hasil yang diperoleh 

dari 3 jenis Tipe Kepribadian Diri Pada Penderita Diabetes Mellitus di 

Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2022 adalah  Tipe Kepribadian 

Ekstrovert 28 orang (53,8%), Introvert 15 orang  (28,8%) dan  Moderat 9 orang 

(17,3%).      
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