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LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Identitas Sampel dan Antropometri Sampel 

A. Identitas Sampel 

No  Identitas Sampel 

1 Nama   

2 Kelas   

3 Alamat Tinggal  

4 Jenis Kelamin  

5 Tanggal Lahir  

6 Umur   

7 No. Telepon / Hp  

  

B. Antropometri Sampel 

No  Antopometri Sampel 

1 Berat Badan (BB) _______ kg 

 2 Tinggi Badan (TB) _______ cm 

3 IMT _______ kg/m2 

4 IMT/U _______ kg/m2 
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Lampiran 2. Kuisioner Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire 

(SQFFQ) mengenai Fast Food 

Makanan 

Cepat Saji 

(Fast Food) 

Frekuensi Jumlah 

Konsumsi 

Tidak 

Pernah 

1 Minggu 1x 

/hari 

>1x 

/hari 

URT Gram 

1x 2x 3x 4x 5x 6x  

Hamburger             

Chicken 

burger 

           

Cheese 

burger 

           

Pizza            

French fries 

(kentang 

goreng) 

           

Fried 

chicken 

sayap 

           

Fried 

chicken dada 

           

Fried 

chicken paha 

           

Ayam 

geprek 

           

Lalapan lele            
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Lalapan 

ayam 

           

Sate ayam            

Soto ayam            

Gulai 

kambing 

           

Chicken 

nugget 

           

Coca cola            

Sprite             

Fanta            

Teh botol 

sosro 

           

Es teh manis            

Teh poci             

Es jeruk            

Ice cream            

Bakso ayam            

Bakso sapi            

Nasi goreng            

Mie goreng            

Mie ayam            

Siomay             

Batagor             

Nasi Jinggo            

Terang bulan            
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Martabak 

telur 

           

Donat             
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Lampiran 3. Form Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C) 

mengenai Aktivitas Fisik 

Identitas Responden 

Nama  : 

Jenis kelamin : 

Tanggal lahir : 

Usia  :  

Kelas  : 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui tingkat aktivitas fisik sejak 7 hari yang 

lalu. 

Petunjuk : 

1. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, ini bukan tes. 

2. Semua pertanyaan harus dijawab dengan jujur dan akurat. 

3. Pilih salah satu jawaban dengan tanda silang 

Aktivitas fisik di waktu luang 

Apakah kamu melakukan beberapa aktivitas dibawah ini sejak 7 hari yang lalu ? 

Jika ‘iya’, berapa kali ? Berikan tandan silang ‘X’ pada jawaban yang sesuai 

A  Aktivitas  Tidak 

Pernah 

1-2 

kali 

3-4 

kali 

5-6 

kali 

Lebih 

dari 

7 kali 

A1 Skipping (bermain tali) a b c d e 

A2 Futsal  a b c d e 

A3 Voli a b c d e 

A4 Basket a b c d e 
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A5 Jalan a b c d e 

A6 Bersepeda a b c d e 

A7 Lari-lari/jogging a b c d e 

A8 Senam  a b c d e 

A9 Berenang a b c d e 

A10 Kasti a b c d e 

A11 Menari a b c d e 

A12 Sepak bola a b c d e 

A13 Badminton a b c d e 

A14 Sepak takraw a b c d e 

A15 Sepatu roda a b c d e 

A16 Tenis a b c d e 

A17 Tenis meja a b c d e 

A18 Silat/karate a b c d e 

A19 Lainnya  a b c d e 

 

B1. Selama 7 hari yang lalu, selama pelajaran olahraga, seberapa sering kamu 

bersikap aktif dalam melakukan olahraga? 

a. Tidak ikut pelajaran olahraga 

b. Jarang aktif 

c. Kadang-kadang aktif 

d. Sering aktif 

e. Selalu aktif 



84 
 

C1. Selama 7 hari yang lalu, apa yang sering kamu lakukan ketika waktu stirahat? 

a. Duduk duduk (mengobrol, membaca, mengerjakan tugas) 

b. Berdiri di sekitar 

c. Jalan-jalan berkeliling 

d. Kadang lari-lari dan bermain. 

e. Sering berlari dan bermain 

 

D1. Selama 7 hari yang lalu, apa yang biasanya dilakukan ketika jam makan 

siangselain makan : 

a. Duduk duduk (mengobrol, membaca, mengerjakan tugas) 

b. Berdiri di sekitar  

c. Jalan-jalan berkeliling 

d. Kadang lari-lari dan bermain 

e. Sering berlari dan bermain 

E1. Selama 7 hari yang lalu, setelah pulang sekolahseberapa sering melakukan 

olahraga (sepakbola, kejar-kejaran sesama teman, atau menari yang membuat 

berkeringat) ? 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali seminggu 

c. 2-3 kali seminggu 

d. 4 kali seminggu 

e. 5 kali seminggu 
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F1. Selama 7 hari yang lalu, pada sore hariseberapa sering melakukan olahraga 

(sepakbola, kejar-kejaran sesama teman, atau menari yang membuat berkeringat? 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali seminggu 

c. 2-3 kali seminggu 

d. 4 kali seminggu 

e. 6-7 kali seminggu 

G1. Pada akhir minggu yang lalu (hari sabtu dan minggu) seberapa sering  

melakukan olahraga (sepak bola, kejar-kejaran sesama teman, atau menari yang 

membuat berkeringat) ?  

a. Tidak pernah 

b. 1 kali 

c. 2-3 kali 

d. 4-5 kali 

e. Lebih dari 5 kali 

H1. Bacalah semua pernyataan di bawah ini. Pilih salah satu pernyataan yang 

menggambarkan dirimu ! 

a. Hampir semua waktu luang saya habiskan untuk bersantai 

b. Di waktu luang, saya kadang-kadang (1-2 kali seminggu) melakukan 

aktivitas fisik seperti olahraga (lari-lari, sepakbola, bersepeda, dan lain-lain) 

c. Di waktu luang, saya sering (3-4kali seminggu)melakukan aktivitas seperti 

olahraga ( lari-lari, sepakbola, bersepeda, dan lain-lain) 
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d. Di waktu luang, saya lebihsering (5-6 kali seminggu)melakukan aktivitas 

seperti olahraga (lari-lari, sepakbola, bersepeda, dan lain-lain) 

e. Di waktu luang, saya sangat sering(>6 kali seminggu)melakukan aktivitas 

seperti olahraga (lari-lari, sepakbola, bersepeda, dan lain-lain) 

I1. Apakah selama seminggu ini kamu pernah sakit atau mengalami sesuatu yang 

menghambat aktivitas fisik ? 

a. Ya 

b. Tidak 

Pertanyaan J1-J7Seberapa sering kamu melakukan aktivitas fisik (seperti olahraga 

lari-lari, sepak bola, bersepeda, menari dan lain-lain).  

Berilah tanda silang ‘X’ pada jawaban yang sesuai. 

No  Hari  Tidak 

Pernah 

Jarang  Kadang  Sering  Sangat 

Sering 

J1 Senin  A b c d e 

J2 Selasa A b c d e 

J3 Rabu A b c d e 

J4 Kamis A b c d e 

J5 Jumat A b c d e 

J6 Sabtu A b c d e 

J7 Minggu  A b c d e 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Penelitian/Rekomendasi Penelitian
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Lampiran 6. Persetujuan Etik 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8 

Informed Concern 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED 

CONSENT) SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini 

bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah 

dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Penelitian  Hubungan Pola Konsumsi Fast Food, Pola Aktivitas Fisik 

 Dengan Status Gizi Anak Sekolah Dasar Di SD Negeri 4 Tonja  

 Denpasar Utara 

Peneliti Utama  Kadek Yulia Viranti Dewi 

Institusi  Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian SD Negeri 4 Tonja 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pola Konsumsi Fast 

Food, Pola Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Anak Sekolah Dasar di SD 

Negeri 4 Tonja Denpasar Utara, dengan syarat yaitu : 

1. Kriteria Inklusi 

a. Terdaftar sebagai siswa siswi kelas IV di SD Negeri 4 Tonja. 

b. Laki – laki maupun perempuan. 

c. Mempu berkomunikasi dengan aktif. 

d. Bersedia menjadi sampel dengan menandatangai inform consent. 
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2. Kriteria Eksklusi 

a. Siswa yang tidak masuk sekolah saat dilakukan penelitian 

b. Siswa yang mengalami kelainan dalam pengukuran status gizi. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih   banyak tentang Hubungan Pola Konsumsi Fast Food, Pola 

Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Anak Sekolah Dasar di SD Negeri 4 Tonja 

Denpasar Utara. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian 

ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : 

Kadek Yulia Viranti Dewi 

Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan 
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Gizi dan Dietetika Hp/Wa : 0895410490752 

Email : virantid19@gmail.com  

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali 

 
Peserta/Subjek Peneliti 

 

 

 

 
 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal :  / / 
(wajib diisi) 

   Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 
                     Tanda tangan dan Nama  

                     Tanggal :  / / 
                     (wajib diisi) 

  

 

 

mailto:virantid19@gmail.com
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