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HUBUNGAN POLA KONSUMSI FAST FOOQOD,
POLA AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS GIZI
ANAK SEKOLAH DASAR DI SD NEGERI 4 TONJA
DENPASAR UTARA

ABSTRAK

Anak usia sekolah merupakan kelompok umur yang rawan gizi dan rawan penyakit,
berkaitan dengan perubahan gaya hidup masyarakat, saat ini anak - anak cenderung
mengonsumsi makanan siap saji (fast food) dengan alasan praktis dan mudah di
dapat. Status gizi adalah keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan
dipengaruhi langsung oleh pola konsumsi yang mencakup jenis dan jumlah bahan
makanan yang dikonsumsi seseorang atau kelompok dalam frekuensi dan jangka
waktu tertentu. Secara tidak langsung status gizi juga dipengaruhi oleh aktivitas
fisik yang dilakukan. Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola
konsumsi fast food dengan status gizi dan hubungan antara pola aktivitas fisik
dengan status gizi di SD Negeri 4 Tonja. Jenis penelitian yakni penelitian
observasional dengan rancangan cross sectional, menggunakan 54 sampel murid
kelas IV dengan rentan usia 9 — 12 tahun. Pengumpulan data dengan kuisioner SQ-
FFQ dan kuisioner PAQ-C dengan metode wawancara. Data disajikan dengan tabel
frekuensi dan tabel silang. Berdasarkan hasil uji analisis statistik Rank Spearman
menunjukkan ada hubungan antara pola konsumsi fast food dengan status gizi
dengan nilai (p value = 0,000) dan ada hubungan antara pola aktivitas fisik dengan
status gizi dengan (p value = 0,000).

Kata kunci : pola konsumsi fast food, pola aktivitas fisik, status gizi.



THE RELATIONSHIP OF FAST FOOD CONSUMPTION PATTERNS,
PHYSICAL ACTIVITY PATTERNS WITH NUTRITIONAL STATUS OF
ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN IN SD NEGERI 4 TONJA
DENPASAR UTARA

ABSTRACT

Primary school children are an age group that is vulnerable to nutrition and
disease-prone, related to changes in people lifestyles, nowadays children tend to
consume fast food because it instant and easy to found. Nutritional status is the
state of the body as a result of food consumption is directly influenced by
consumption patterns which include the type and amount of food consumed both
person or group in certain frequency and period of time. Indirectly, nutritional
status is also influenced by physical activity. This study was to determine the
relationship between fast food consumption patterns and nutritional status and the
relationship between physical activity patterns and nutritional status in SD Negeri
4 Tonja. Type of research is an observational study with cross sectional design,
using 54 samples of 4" grade students by age range of 9-12 years. Collecting data
using the SQ-FFQ questionnaire and the PAQ-C questionnaire by the interviewing
samples. The data are presented with frequency tables and cross tables. Based on
the results of the Spearman Rank test, it shows that there is a relationship between
fast food consumption patterns and nutritional status (p value = 0.000) and there
is a relationship between physical activity patterns and nutritional status (p value
= 0.000).

Keywords: fast food consumption pattern, physical activity pattern, nutritional
status.
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN POLA KONSUMSI FAST FOOD, POLA AKTIVITAS FISIK
DENGAN STATUS GIZI ANAK SEKOLAH DASAR DI SD NEGERI 4
TONJA DENPASAR UTARA

Oleh: Kadek Yulia Viranti Dewi
(NIM. P07131218065)

Anak usia sekolah merupakan kelompok umur yang rawan gizi dan rawan
penyakit, utamanya penyakit. Pada periode perkembangan anak sekolah, salah satu
yang perlu diperhatikan adalah kebiasaan makan anak di sekolah yang dipelajari
tanpa sengaja yang tidak melalui proses pendidikan. Mereka juga mulai dapat
memilih dan membeli sendiri menu makanan (Iklima, 2017). Berdasarkan indikator
IMT/U, bahwa di Kota Denpasar prevalensi anak sangat kurus sebesar 0,37%, anak
kurus sebesar 6,95%, anak berat badan normal 61,72%, anak gemuk sebesar
15,85%, dan anak obesitas sebesar 15,12% (Riskesdas Provinsi Bali, 2018).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola konsumsi fast food
dengan status gizi dan hubungan pola aktivitas fisik dengan status gizi anak sekolah
dasar di SD Negeri 4 Tonja. Penelitian ini merupakan penelitian observasional
dengan rancangan cross sectional, menggunakan teknik simple random sampling.
Berdasarkan hasil perhitungan, diperoleh besar sampel sebanyak 54 sampel dari 94
siswa kelas 1V dan 513 siswa keseluruhan di SD Negeri 4 Tonja dengan rentan usia
9 — 12 tahun.

Berdasarkan penelitian didapatkan hasil yakni siswa dengan status gizi
kurang (thinness) sebanyak 2,0%, gizi baik (normal) sebanyak 63,0%, gizi lebih
(overweight) sebanyak 24,0% dan obesitas (obese) sebanyak 11,0%. Berdasarkan
pola aktivitas fisiknya didapatkan hasil yaitu aktivitas fisik berat sebanyak 51,9%
dan aktivitas fisik kurang sebanyak 48,1%.

Pola konsumsi fast food meliputi jenis, frekuensi dan jumlah fast food yang
dikonsumsi. Jenis konsumsi fast food dikonsumsi sebagian besar termasuk kategori
sedikit sebanyak 63,0%, dengan jenis fast food yang paling banyak dikonsumsi

yaitu sosis, chicken nugget, dan sate ayam. Frekuensi konsumsi fast food
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dikonsumsi sebagian besar 1-3x/minggu sebanyak 53,7%. Jumlah Konsumsi energi
fast food berlebih yaitu sebanyak 38,9%, dan energi fast food kurang sebanyak
61,1%. Pada aktivitas fisik diketahui bahwa siswa SD Negeri 4 Tonja berat dengan
aktivitas fisik berat sebanyak 51,9% dan aktivitas fisik kurang sebanyak 48,1%.

Berdasarkan hasil penelitian terdapat hubungan yang signifikan antara jenis
konsumsi fast food dengan status gizi, dengan p = 0,000 (o > 0,05) dan terdapat
hubungan yang signifikan antara hubungan pola aktivitas fisik dengan status gizi
siswa sekolah dasar pola aktivitas fisik dengan status gizi dengan p = 0,000 (o >
0,05).

Sehingga disarankan agar siswa sekolah dasar dapat mengurangi konsumsi
fast food dengan menjaga asupan yang masuk dan keluar agar seimbang sehingga
status gizi yang dicapai optimal, diharapkan pula siswa dpaat menerapkan pola

makan sehat bergizi seimbang serta diimbangi dengan aktivitas fisik yang cukup.

Daftar Bacaan : 54 (2004 — 2021)
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