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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Adapun hasil penelitian dapat disimpulkan  : 

a. Berdasarkan karakteristi ibu hamil  usia ibu hamil yaitu sebanyak 17 subjek 

dengan usia 19-28 tahun (56,67%), 11 subjek dengan usia 29-38 tahun 

(36,67%), dan 2 subjek dengan usia 39-48 tahun (6,66%) Berdasarkan usia 

kehamilan yaitu sebanyak 8 subjek (26,67%) dengan usia kehamilan trimester 

1, sebanyak 8 subjek (26,67%) dengan usia kehamilan trimester 2, dan 

sebanyak 14 subjek (46,66%) dengan usia kehamilan trimester. Berdasarkan 

penggantian  pakaian dalam yaitu sebanyak 9 subjek (30%) mengganti 

pakaian dalam 1 kali sehari dan sebanyak 21 subjek (70%) mengganti pakaian 

dalam 2 kali sehari. Berdasarkan kebiasaan membersihkan saluran kemih 

bagian luar yaitu sebanyak 30 subjek (100%) membersihkan saliran kemih 

menggunakan air bersih; cara membersihkan saluran kemih yaitu sebanyak 26 

subjek (86,67%) membersihkan saliran kemih dari arah depan ke belakang dan 

sebanyak 4 subjek (13,33%) membersihkan saluran kemih dari arah belakang 

ke depan. 

 

b. Berdasarkan keberadaan bakteri pada urin didapatkan sebanyak 7 ibu hamil 

postif keberadaan bakteri pada urin dan 21 ibu hamil negatif keberadaan 

bakteri pada urin. 
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c. Berdasarkan usia ibu hamil didapatkan sebanyak 3 subjek (42,86%) dengan 

rentan umur 19-28 tahun, 4 subjek (57,14%) dengan rentan umur 29-38 tahun 

positif bakteri pada pemeriksaan urinalisa.\Berdasarkan usia kehamilan 

didapatkan sebanyak 3 subjek (10%) dengan usia kehamilan trimester 1, 2 

subjek (6,66%) dengan usia kehamilan trimester 2, dan sebanyak 2 subjek 

(6,66%) dengan usia kehamilan trimester 3 terdapat bakteri pada urin yang 

dipemeriksa.Berdasarkan usia ibu hamil didapatkan sebanyak 3 subjek 

(42,86%) dengan rentan umur 19-28 tahun, 4 subjek (57,14%) dengan rentan 

umur 29-38 tahun positif bakteri pada pemeriksaan urinalisa serta berdasarkan 

usia kehamilan didapatkan sebanyak 3 subjek (10%) dengan usia kehamilan 

trimester 1, 2 subjek (6,66%) dengan usia kehamilan trimester 2, dan sebanyak 

2 subjek (6,66%) dengan usia kehamilan trimester 3 terdapat bakteri pada urin 

yang dipemeriksa. 

 

B. Saran 

1. Kepada ibu hamil  agar lebih memperhatikan kebersihan organ genital dan 

pariental, serta jangan sesekali menahan kencing karena dapat menyebabkan 

terjadinya infeksi saluran kemih. 

2. Kepada peneliti selanjutnya agar mengubah penelitian menjadi penelitian yang 

lebih spesifk dari tes cerik celup, mikroskopis, sampai kultur urin. 

  

 

 


