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Description Of Bacteria In Pregnant Women's Urine 

At Tangguwisia Hospital, Buleleng 

 
ABSTRACT 

 

Pregnancy is a process that starts from the stage of conception until the birth of 

the fetus. Changes in the urinary tract increase the risk of UTI. Urinary tract 

infections (UTIs) are often found in pregnancy with a recurrent prevalence of 

around 10%. The purpose of this study was to determine the description of 

bacteria in the urine of pregnant women at Tangguwisia Hospital Buleleng. This 

study used a descriptive study with laboratory examinations carried out at the 

Tangguwisia Buleleng Hospital Laboratory. The examinations used include 

dipstick and microscopic examination. The sample size in this study was 30 

subjects with a sampling technique that was incidental. From the results of the 

study, 7 respondents (23.33%) were positive for the presence of bacteria in the 

urine and 23 respondents (76.67%) were negative for the presence of bacteria in 

the urine. The conclusion of this study was that the presence of bacteria in the 

urine of pregnant women was caused by a lack of understanding about 

maintaining personal hygiene. 

Keywords: Pregnant women, UTI, Carik Celup, personal hygiene 
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Gambaran Bakteri Pada Urin Ibu Hamil  

Di RSUD Tangguwisia Buleleng 
 

ABSTRAK 

 

Kehamilan adalah sebuah proses yang dimulai dari tahap konsepsi sampai 

lahirnya janin. Perubahan fisiologis pada saluran kemih sepanjang kehamilan 

meningkatkan risiko ISK. Infeksi saluran kemih (ISK) sering ditemukan pada 

kehamilan dengan prevalensi rerata sekitar 10%. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran bakteri pada urin ibu hamil RSUD Tangguwisia 

Buleleng. Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan pemeriksaan 

laboratorium dilakukan di Laboatorium RSUD Tangguwisia Buleleng. 

Pemeriksaan yang digunakan meliputi carik celup dan pemeriksaan mikroskopis. 

Besar sampel pada penelitian ini yaitu 30 subjek dengan teknik pengambilan 

sampel yaitu isidental. Dari hasil penelitian didapatkan sebanyak 7 responden 

(23,33%)  positif keberadaan bakteri pada urin dan 23 responden (76,67%) negatif 

keberadaan bakteri pada urin. Simpulan pada penelitian ini masih ditemukan 

keberadaan bakteri pada urin ibu hamil yang disebabkan karena kurangnya 

pemahaman tentang menjaga personal hygiene.  

 

Kata kunci: Ibu hamil, ISK, Carik Celup, personal hygiene 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN BAKTERI PADA URIN IBU HAMIL 

DI RSUD TANGGUWISIA BULELENG 

Oleh : I DEWA NYOMAN PURNA DARMAWAN (NIM.P07134019154) 

 Kehamilan adalah sebuah proses yang dimulai dari tahap konsepsi sampai 

lahirnya janin. Lamanya kehamilan normal adalah 280 hari (40 minggu) dihitung 

dari hari pertama haid terakhir. Kehamilan melibatkan berbagai perubahan 

fisiologis antara lain perubahan fisik, perubahan sistem pencernaan, sistem 

respirasi, sistem traktus urinarius, sirkulasi darah serta perubahan fisiologis. Ibu 

hamil termasuk kategori kelompok masyarakat yang menjadi perhatian khusus 

dalam pelayanan kesehatan dimana infeksi saluran kemih (ISK) adalah salah satu 

masalah yang sering berhubungan dengan ibu hamil. Infeksi saluran kemih (ISK) 

merupakan masalah klinis umum, yang dapat melibatkan saluran kencing, kantung 

kemih, dan ginjal (Wiknjosastro, 2010). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran bakteri pada 

urin ibu hamil RSUD Tangguwisia Buleleng. Pemeriksaan yang digunakan adalah 

urinalisa yang meliputi carik celup dan pemeriksaan secara mikroskopis. 

Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan pemeriksaan 

laboratorium dilakukan di Laboratorium RSUD Tangguwisia. Besar sampel pada 

penelitian ini yaitu 30 subjek dengan teknik pengambilan sampel yaitu teknik 

pengambilan sampel isidental. 

Dari pemeriksaan laboratorium yang dilakukan didapatkan 7 subjek memiliki 

hasil positif keberadaan bakteri pada urin ibu hamil dan 23 subjek negatif 

keberadaan bakteri pada urin ibu hamil. Dimana berdasarkan usia ibu hamil 

didapatkan sebanyak 3 subjek (42,86%) dengan rentan umur 19-28 tahun, 4 

subjek (57,14%) dengan rentan umur 29-38 tahun positif bakteri pada 

pemeriksaan urinalisa sedangkan berdasarkan usia kehamilan didapatkan 

sebanyak 3 subjek (10%) dengan usia kehamilan trimester 1, 2 subjek (6,66%) 

dengan usia kehamilan trimester 2, dan sebanyak 2 subjek (6,66%) dengan usia 

kehamilan trimester 3 terdapat bakteri pada urin yang dipemeriksa. 

Berdasarkan Karakteristik ibu hamil ; usia ibu hamil didapatkan sebanyak 

17 subjek dengan usia 19-28 tahun (56,67%), 11 subjek dengan usia 29-38 tahun 

(36,67%), dan 2 subjek dengan usia 39-48 tahun (6,66%) Berdasarkan usia 

kehamilan yaitu sebanyak 8 subjek (26,67%) dengan usia kehamilan trimester 1, 

sebanyak 8 subjek (26,67%) dengan usia kehamilan trimester 2, dan sebanyak 14 

subjek (46,66%) dengan usia kehamilan trimester 3, berdasarkan penggantian  

pakaian dalam yaitu sebanyak 9 subjek (30%) mengganti pakaian dalam 1 kali 

sehari dan sebanyak 21 subjek (70%) mengganti pakaian dalam 2 kali sehari, 

berdasarkan kebiasaan membersihkan saluran kemih bagian luar yaitu sebanyak 

30 subjek (100%) membersihkan saliran kemih menggunakan air bersih; cara 

membersihkan saluran kemih yaitu sebanyak 26 subjek (86,67%) membersihkan 
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saliran kemih dari arah depan ke belakang dan sebanyak 4 subjek (13,33%) 

membersihkan saluran kemih dari arah belakang ke depan, dan berdasarkan usia 

ibu hamil didapatkan sebanyak 3 subjek (42,86%) dengan rentan umur 19-28 

tahun, 4 subjek (57,14%) dengan rentan umur 29-38 tahun positif bakteri pada 

pemeriksaan urinalisa serta berdasarkan usia kehamilan didapatkan sebanyak 3 

subjek (10%) dengan usia kehamilan trimester 1, 2 subjek (6,66%) dengan usia 

kehamilan trimester 2, dan sebanyak 2 subjek (6,66%) dengan usia kehamilan 

trimester 3 terdapat bakteri pada urin yang dipemeriksa. 

Daftar bacaan : 30 (Tahun 2009- Tahun 2022) 
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