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Lampiran 1 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Penelitian Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Dan Pola 

Mkanan Anak Dengan Status Gizi Anak Di TK Dewi Kumara 

Delod Peken Tabanan 

Peneliti Utama Ni Kadek Anggiswari Sri Dewi 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian TK Dewi Kumara 

Sumber Pendanaan Pribadi 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu 

tentang gizi dan pola mkanan anak dengan status gizi anak di tk dewi kumara delod 

peken tabanan, dengan syarat yaitu : 

1. Kriteria Inkluisi 

a. Tercatat sebagai anak TK yang masih aktif di TK Dewi Kumara 

b. Ibu yang anaknya bersekolah di TK Dewi Kumara 

c. Bersedia menjadi responden 

2. Kriteria Eksklusi 

a. Anak yang mengalami sakit 
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b. Anak yang sedang tidak berada ditempat penelitian pada saat penelitian 

dilakukan 

 Peserta akan diukur berat dan tinggi badannya untuk mengetahui status gizi lalu 

orang tua anak akan diwawancara mengenai pola makan anak yang dibantu dengan 

menggunakan form SQFFQ yang diberikan oleh enumerator, dimana wawancara 

mengenai pola makan. Untuk tingkat pengetahuan Ibu dengan mengisi form 

pengetahuan. Waktu yang tersita untuk melakukan wawancara diperkirakan kurang 

lebih 30 menit. Pengambilan data akan dilakukan satu kali selama penelitian. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak 

tentang mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang gizi dan pola mkanan 

anak dengan status gizi anak.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai waktu yang diluangkan untuk penelitian ini yaitu peneliti akan memberikan 

snack (susu dan biskuit) serta masker selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan 

baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan persetujuan 

yang sudah ditanda tangani ini. 

 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam 
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penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : 

Ni Kadek Anggiswari Sri Dewi 

Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Hp./Wa. 085739959223 

Email anggiswari36@gmail.com 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 

menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

  

Peserta/Subjek Peneliti 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal :   /   / 

(wajib diisi) 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal :   /   / 

(wajib diisi) 

 

mailto:anggiswari36@gmail.com
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Lampiran 2 Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU 

TENTANG GIZI DAN POLA MAKAN ANAK DENGAN STATUS GIZI ANAK DI 

TK. DEWI KUMARA DELOD PEKEN TABANAN 

 

Tanggal wawancara  : 

I. Identitas Ibu 

1. Nama Ibu   :  

2. Pendidikan   : 

a. SD tamat 

b. SMP tamat 

c. SMA tamat 

d. Perguruan tinggi / Akademik 

II. Identitas Anak 

1. Nama   : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Berat Badan  : 

4. Umur   : 

5. Berat badan (BB) : 

6. Tinggi Badan (TB) : 

III. Pendapatan 
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Lampiran 3 SQ-FFQ 

 SQ-FFQ POLA MAKAN ANAK 

 

Identitas Sampel 

Nama Sampel : 

Jenis Kelamin : 

Tanggal Lahir : 

Umur  : 

BB/TB  : 

 

No Bahan Makanan 
Ukuran 

Standar 

Frekuensi 
Besaran 

Porsi  

Konsumsi 

per Hari 

TP 
1-

3/bln 
1x/mg 

2-

3/mg 

4-

6/mg 
1x/hari 

2-

3x/hari 

4-

5/hari 
K S B  

1 Nasi (50 gr) 3/4 gls                         

2 Roti (25 gr) 1 Potong                         

3 Mie Basah (40 gr) 2 sdm                         

4 
Jagung Pipil (20 

gr) 
2 sdm                       

  

5 Kentang (50 gr) 
1/2 bj 

sedang 
                      

  

6 Biskuit (20 gr) 2 bh besar                         

7 Ubi ( 50 gr) 
1/2 bj 

sedang 
                      

  

8 Bihun (40 gr) 2 sdm                         

9 Creakers (25 gr) 2 bh besar                         

10 
Tepung Beras (25 

gr) 
4 sdm                       
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11 
Tepung Terigu (25 

gr) 
5 sdm                       

  

Protein Hewani  

12 
Daging Ayam (25 

gr) 

1 ptg 

sedang 
                      

  

13 
Daging Sapi ( 20 

gr) 

1/2 ptg 

sedang 
                      

  

14 
Daging babi ( 25 

gr) 

1/2 ptg 

sedang 
                      

  

15 Ikan tawar (20 gr) 
1/2 ptg 

sedang 
                      

  

16 Ikan Laut (20 gr) 
1/2 ptg 

sedang 
                      

  

17 
Ikan Pindang (20 

gr) 

1/2 ptg 

sedang 
                      

  

18 Teri (15 gr) 1 sdm                         

19 
Udang Segar ( 20 

gr) 

3 ekor 

sedang 
                      

  

20 Hati Ayam ( 30 gr) 
1 buah 

sedang 
                      

  

21 
Telur Ayam ( 55 

gr) 
1 butir                        

  

22 
Telur Bebek (35 

gr) 
1/2 butir                       

  

23 Bakso ( 50 gr) 
3 biji 

sedang 
                      

  

24 
Corned Beef (25 

gr) 
1 sdm                       

  

25 Sosis (25 gr) 
1 ptg 

sedang 
                      

  

Protein Nabati  
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26 Tahu (50 gr) 
1 ptg 

sedang 
                      

  

27 Tempe (50 gr) 
1 ptg 

sedang 
                      

  

28 Kacang Ijo (20 gr) 2 sdm                         

29 
Kacang Kedelai 

(15 gr) 
1 sdm                       

  

30 
Kacang Tolo (20 

gr) 
2 sdm                       

  

31 
Kacang Merah (10 

gr) 
1 sdm                       

  

32 
Kacang Tanah (15 

gr) 
2 sdm                       

  

33 Kecap (5 gr)  1 sdt                         

Sayuran 

34 Bayam (20 gr) 2 sdm                         

35 Kangkung (30 gr) 2 sdm                         

36 Sawi Hijau (20 gr) 2 sdm                         

37 Wortel (20 gr) 2 sdm                         

38 Tomat (15 gr) 1/4 ptg                         

39 Buncis (20 gr) 2 sdm                         

40 Jamur (15 gr) 1 1/2 sdm                         

41 
Kacang Panjang ( 

20 gr) 
2 sdm                       

  

42 Kol (10 gr) 1 sdm                         

43 Labu Siam ( 20 gr) 2 sdm                         

44 Tauge ( 15 gr) 1 sdm                         

45 Mentimun ( 20 gr) 2 slice                         

46 
Labu Kuning ( 20 

gr) 
2 sdm                       
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47 Brokoli (20 gr) 2 sdm                         

48 
Kembang Kol ( 20 

gr) 
2 sdm                       

  

Buah  

49 Semangka (100 gr) 
1 ptg 

sedang 
                      

  

50 Pepaya (100 gr) 
1 ptg 

sedang 
                      

  

51 Pisang ( 50 gr) 
1/2 ptg 

sedang 
                      

  

52 
Jeruk Manis ( 50 

gr) 

1/2 ptg 

sedang 
                      

  

53 Apel (50 gr) 
1/4 ptg 

sedang 
                      

  

54 Melon (50 gr) 
1/2 ptg 

sedang 
                      

  

55 Salak (35 gr) 
1 buah 

sedang 
                      

  

56 Alpukat (30 gr) 
1/4 buah 

besar 
                      

  

57 Jambu Biji ( 25 gr) 
1/2 buah 

sedang 
                      

  

58 Sawo ( 50 gr) 
1 buah 

sedang 
                      

  

59 Rambutan (20 gr) 2 biji                         

60 Bengkuang (50 gr) 
1/2 biji 

sedang 
                      

  

61 Anggur ( 25 gr) 5 biji                         

62 Strawberry ( 30 gr) 5 biji                         

63 Mangga ( 50 gr) 
1/2 ptg 

sedang 
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Susu 

64 
Susu Sapi Cair  

(150 ml) 
1 gelas                       

  

65 
Tepung Susu 

Formula (20 gr) 
4 sdm                       

  

66 
Susu Kental Manis 

(10 gr) 
1 sdm                       

  

67 
Yoghurt Susu 

Penuh (100 gr) 
1/2 gelas                       

  

68 Keju ( 15 gr) 
1/2 ptg 

kecil 
                      

  

69 Mentega ( 5 gr) 1 sdm                         

70 Es Krim (25 gr) 1 scop                         

Minyak  

71 
Minyak Kelapa ( 

10 gr) 
1 sdt                       

  

72 Margarin (5gr) 1 sdt                         

73 Mentega ( 5 gr) 1 sdt                         

74 Minyak Ikan (5 gr) 1 sdt                         

75 
Minyak Wijen ( 

5gr) 
1 sdt                       

  

76 Santan (20 gr) 1/4 gls                         

77 
Kelapa Parut (10 

gr) 
1 sdm                       

  

TOTAL   
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Lampiran 4 Form Tingkat Pengetahuan 

PENGETAHUAN IBU/PENGASUH TENTANG GIZI 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban Jawaban 

1  Apa yang dimaksud dengan 

Gizi Seimbang ?  

a) Makanan yang beraneka 

ragam sesuai kebutuhan  

b) Makan sebelum lapar 

dan berhenti sebelum 

kenyang  

c) Makan yang penting 

nikmat dan kenyang  

 

 

2  Apa yang dimaksud dengan 

makanan yang bergizi ?  

a) Dapat menyembuhkan 

penyakit  

b) Dapat membantu proses 

pertumbuhan dan 

kesehatan  

c) Dapat memberikan 

kenikmatan dan rasa 

kenyang  

 

 

3  Apa manfaat gizi yang utama 

bagi anak ?  

a) Untuk memberikan 

postur tubuh yang 

menarik  

b) Untuk pertumbuhan dan 

perkembangan anak  

c) Untuk memperoleh 

kenikmatan dalam 

makan  

 

 

4  Zat gizi berikut, manakah yang 

berfungsi sebagai zat 

pembangun tubuh ?  

a) Karbohidrat  

b) Protein  

c) Lemak  

 

 

5  Manakah contoh bahan 

makanan berikut yang termasuk 

sumber protein hewani ?  

a) Jagung  

b) Udang  

c) Kedelai  

 

 

6  Manakah contoh bahan 

makanan berikut sebagai 

sumber protein nabati ?  

a) Daging 

b) Hati 

c) Tempe  

 

 

7  Zat gizi manakah yang 

berfungsi sebagai zat tenaga 

untuk tubuh ?  

a) Karbohidrat  

b) Mineral 

c) Vitamin 

 

 

8  Manakah bahan makanan 

berikut yang merupakan sumber 

karbohidrat bagi tubuh ?  

a) Nasi 

b) Tempe  

c) Bayam  

 

 

9  Zat gizi manakah yang 

berfungsi sebagai zat pengatur 

metabolisme tubuh ?  

a) Vitamin dan Mineral 

b) Karbohidrat  

c) Air  

 

 

10  Manakah contoh bahan 

makanan yang banyak 

mengandung serat ?  

a) Udang dan ikan  

b) Sayur dan buah  

c) Susu dan telur  
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11  Manakah contoh bahan 

makanan yang merupakan 

sumber Vitamin A  

a) Kentang  

b) Wortel  

c) Toge  

 

 

12  Fungsi mineral dari zat 

pembangun adalah ?  

a) Pembentukan jaringan 

tubuh 

b) Zat pengatur dalam 

proses pembekuan darah  

c) Menambah berat badan 

 

 

13  Manakah yang merupakan 

manfaat kalsium untuk tubuh 

bagi anak?  

a) Untuk mencegah 

penyakit  

b) Untuk membantu 

menambah darah  

c) Untuk membantu 

pertumbuhan tulang dan 

gigi  

 

 

14  Apakah akibat jika kekurangan 

serat bagi anak ?  

a) Konstipasi / susah 

buang air besar  

b) Diare  

c) Maag  

 

 

15  Manakah makanan yang 

termasuk makanan fast food ?  

a) Tumis sayur  

b) Ayam goreng  

c) Kebab dan Burger  

 

 

16  Apa resiko yang ditimbulkan 

apabila makan lebih dari 

kebutuhan  

a) Gondok  

b) Obesitas  

c) Anemia  

 

 

17  Apa salah satu manfaat sarapan 

pagi bagi anak ?  

a) Dapat menurunkan berat 

badan  

b) Dapat meningkatkan 

pertimbuhan dan 

perkembangan anak  

c) Dapat mencegah rasa 

lapar dan haus  

 

 

18  Kapan waktu yang baik untuk 

sarapan pagi ?  

a) Jam 7-8  

b) Sesudah jam 10  

c) Jam 12  

 

 

19  Manakah contoh makanan 

selingan yang bergizi ?  

a) Pudding  

b) Chiki  

c) Keripik  

 

 

20  Manakah contoh menu yang 

baik untuk sarapan pagi ?  

a) Gorengan  

b) Roti dan susu  

c) Chiki  
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Lampiran 5 Hasil Uji Antar Variabel 

Correlations 

 
Tingkat 

Pengetahuan Pola Makan 

Tingkat Pengetahuan Pearson Correlation 1 .030 

Sig. (2-tailed)  .814 

N 65 65 

Pola Makan Pearson Correlation .030 1 

Sig. (2-tailed) .814  
N 65 65 

 
Correlations 

 Pola Makan Status Gizi 

Pola Makan Pearson Correlation 1 .350** 

Sig. (2-tailed)  .004 

N 65 65 

Status Gizi Pearson Correlation .350** 1 

Sig. (2-tailed) .004  

N 65 65 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 Frekuensi Status Gizi 

Frekuensi Pearson Correlation 1 .460** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 65 65 

Status Gizi Pearson Correlation .460** 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 65 65 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 Jenis Status Gizi 

Jenis Pearson Correlation 1 .064 

Sig. (2-tailed)  .611 

N 65 65 

Status Gizi Pearson Correlation .064 1 

Sig. (2-tailed) .611  

N 65 65 
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Correlations 

 Jumlah Status Gizi 

Jumlah Pearson Correlation 1 .358** 

Sig. (2-tailed)  .003 

N 65 65 

Status Gizi Pearson Correlation .358** 1 

Sig. (2-tailed) .003  

N 65 65 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 

  

  

  

 



73 
 

 


