
50 
 

Lampiran 1 



51 
 

Lampiran 2 



52 
 

 



53 
 

Lampiran 3 



54 
 

Lampiran 4 

 



55 
 

 

 



56 
 

Lampiran 5 

 



57 
 

Lampiran 6 

 

 

 



58 
 

Lampiran 7 

  



59 
 

Lampiran 8 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/ Ibu 

Di – 

 Tempat 

 Sehubungan dengan penyelesaian proposal tugas akhir di Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, maka saya : 

Nama  : Yosefa Sastriani 

NIM  : P07134019111 

 Akan melakukan penelitian dengan judul Gambaran Kadar Kolesterol Total 

Pada Perokok Aktif di Banjar Bekul, Kelurahan Panjer, Kecamatan Denpasar 

Selatan Tahun 2022. Untuk kepentingan tersebut saya mohon bapak/ibu untuk 

berkenan menjadi responden pada penelitian ini. Identitas dan informasi yang 

berkaitan dengan bapak/ibu akan dirahasiakan oleh peneliti. 

 Atas partisipasi dan dukungannya, saya ucapkan terima kasih. 

        Denpasar,……….. 

          Hormat Saya, 

 

 

Yosefa Sastriani 

          NIM. P07134019111 
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Lampiran 9 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA  PENELITIAN 

 

 Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan silahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif di 

Banjar Bekul, Kelurahan Panjer, Kecamatan Denpasar 

Selatan Tahun 2022 

Peneliti Utama Yosefa Sastriani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Banjar Bekul, Kelurahan Panjer, Kecamatan Denpasar 

Selatan 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar – benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

 Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun 

subyek yang bersangkutan. 

 Apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak 

membatalkan persetujuan ini. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti: CP = Yosefa Sastriani (081236024482). 



61 
 

 Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Yang bertandatangan di bawah ini:  

Nama :  

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan  

Usia :  

Alamat : 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

Peserta/Subyek Penelitian          Peneliti 

 

 

……………………………..    …...…………………………. 

Tanggal :        /         /     Tanggal :       /         / 

 

Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

Saksi 

 

 

 

…………………………………. 

      Tanggal :         /           /      
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Lampiran 10 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA 
PEROKOK AKTIF DI BANJAR BEKUL, KELURAHAN 

PANJER, KECAMATAN DENPASAR SELATAN  

TAHUN 2022 

 
 

A. Identitas Responden 

Nama lengkap  : 

Tanggal lahir/ Umur : 

Alamat   : 

No. HP Responden : 

B. Pertanyaan pada perokok aktif 

Pilihlah jawaban yang paling tepat menurut Bapak/Ibu dengan memberikan 

tanda silang (X) pada jawaban yang tersedia! 

1. Apakah anda sering menghisap rokok? 

a. Ya, usia berapa anda mulai merokok…………… 

b. Tidak  

2. Berapa banyak anda merokok per hari? 

a. Kurang dari 10 batang per hari 

b. 10-20 batang per hari 

c. Lebih dari  20 batang per hari 

3. Sudah berapa lama anda merokok? 

a. Berisiko (> 10 tahun) 

b.Tidak berisiko (≤ 10 tahun) 
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Lampiran 11 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PEROKOK AKTIF DI BANJAR BEKUL, KELURAHAN 

PANJER, KECAMATAN DENPASAR SELATAN TAHUN 2022 

 

 

 

 

No. 

sampel 

Hasil 

pemeriksaan 

kadar 

kolesterol 

total 

Kadar kolesterol total Umur Banyaknya merokok per hari Lama merokok 

Kategori Kategori Kategori 

 

Kategori 

Tinggi  Batas 

risiko 

tinggi 

Normal Interval usia 

5 tahun 

 

Berat 

 

Sedang 

 

Ringan 

 

˃10 thn 

 

≤10 thn 

01 201 mg/dL  √  20 thn √    √ 

02 207 mg/dL  √  80 thn   √ √  

03 116 mg/dL   √ 20 thn √    √ 

04 241 mg/dL √   65 thn  √  √  

05 243 mg/dL √   40 thn √   √  

06 250 mg/dL √   30 thn  √   √ 

07 245 mg/dL √   54 thn √   √  

08 180 mg/dL   √ 29 thn  √   √ 

09 173 mg/dL   √ 23 thn  √   √ 

010 263 mg/dL √   21 thn √    √ 

011 136 mg/dL   √ 75 thn  √  √  

012 220 mg/dL  √  53 thn √   √  

013 181 mg/dL   √ 24 thn  √   √ 

014 176 mg/dL   √ 20 thn  √   √ 
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015 209 mg/dL  √  32 thn  √  √  

016 143 mg/dL   √ 37 thn   √  √ 

017 129 mg/dL   √ 56 thn  √  √  

018 157 mg/dL   √ 47 thn   √ √  

019 151 mg/dL   √ 27 thn   √  √ 

020 246 mg/dL √   35 thn √    √ 

021 199 mg/dL   √ 26 thn   √  √ 

022 107 mg/dL   √ 31 thn   √  √ 

023 134 mg/dL   √ 28 thn   √  √ 

024 243 mg/dL √   60 thn  √  √  

025 151 mg/dL   √ 22 thn   √  √ 

026 140 mg/dL   √ 20 thn  √   √ 

027 249 mg/dL √   57 thn  √  √  

028 162 mg/dL   √ 18 thn  √   √ 

029 178 mg/dL   √ 28 thn  √   √ 

030 255 mg/dL √   67 thn  √  √  



65 
 

Lampiran  12 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Tahap Pra Analitik 

 

 

 

 

 

 

Gambar : Pengisian Informed Consent dan Kuesioner Penelitian 

 

 

 

 

         Gambar : Persiapan Alat 

 

Tahap  Analitik 

Gambar : Pengambilan Sampel Darah Kapiler 

Gambar : Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total 
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Tahap Pasca Analitik 

Gambar : Pembacaan Hasil dan Pencatatan Hasil 

Kadar Kolesterol Total Normal ( < 200 mg/dL) 

 

Kadar Kolesterol Total Batas risiko tinggi (201 – 239 mg/dL) 

 

 

Kadar Kolesterol Total Risiko tinggi : > 240 mg/dL 
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