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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik penyakit penyerta responden yaitu 94,7% tidak memiliki 

penyakit penyerta dan 5,3 % memiliki penyakit penyerta. Karakteristik 

penurunan daya tahan tubuh 100%. Karakteristik mematuhi mencuci 

tangan pakai sabun 89,5%, belum /tidak mencuci tangan pakai sabun 

10,5%, selalu memakai masker 100%, dan menjauhi kerumunan 100%. 

2. Hasil penelitian pemeriksaan Rapid Diagnostic Test Antigen (RDT-Ag) 

COVID-19 (Sars-Cov-2) diperoleh hasil tes swab negatif (-) sebanyak 

total 19 orang (100%), positif 0% dan invalid 0%. 

 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti menganjurkan kepada seluruh mahasiswa Poltekkes Kemenkes 

Denpasar khususnya jurusan Teknologi Laboratorium Medis untuk 

menghindari terkena penyakit penyerta dengan selalu menjaga kesehatan, 

selalu menerapkan protokol kesehatan dengan baik, rajin mencuci tangan 

pakai sabun setelah beraktivitas, mengonsumsi makanan sehat dan vitamin 

serta rutin berolahraga dan istirahat yang cukup agar selalu terhindar dari 

penularan COVID-19. 

2. Bagi Masyarakat 

Peneliti menganjurkan bagi masyarakat untuk selalu mengantisipasi 

penularan virus dengan melakukan penerapan protokol kesehatan, menjaga 
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jarak ditempat umum, rajin mencuci tangan saat beraktivitas diluar rumah dan 

selalu membersihkan diri saat kembali tiba di rumah agar dapat terhindar dan 

tidak terinfeksi COVID-19 sehingga dapat mengurangi penyebaran dan 

mengurangi peningkatan kasus positif COVD-19. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Karya Tulis Ilmiah ini diharapkan dapat membantu penelitian selanjutnya 

yang berkaitan sebagai contoh referensi dengan melengkapi kekurangan dari 

penelitian ini seperti jumlah sampel responden yang kurang banyak dan 

ketepatan pemilihan variabel sehingga penelitian dapat dilaksanakan dengan 

lebih baik kedepannya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


