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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di DesaGadungan, Kecamatan Selemadeg Timur 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik 

Kesehatan Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Lansia di Desa Gadunga, Kecamatan 

Selemadeg Timur Tahun 2022”. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi peneliti, semua informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiannya dan hanya 

digunakan dalam penelitian ini. Untuk itu, dimohonkan kesediaan Bapak/Ibu 

menjadi responden dengan menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

ucapkan terimakasih. 

       Denpasar…….................... 

        Peneliti 

 

       Ni Kadek Ayu Sintya Dewi 

       NIM : P07134019053 
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Lampiran 2 

No Responden :……… 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   :…………………………………………………… 

Tanggal Lahir  :…………………………………………………… 

JenisKelamin  :……………………………………………………. 

Alamat   :……………………………………………………. 

Setelah mendapat penjelasan dari saudara peneliti, serta mengetahui 

manfaat dan resiko dari penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol 

Total Pada Lansia di Desa Gadungan, Kecamatan Selemadeg Timur Tahun 2022”, 

dengan ini responden (atau yang mewakili) menyatakan bersedia/tidak bersedia *) 

ikut terlibat sebagai subyek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa 

dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Tabanan,………………....... 

 

Responden   

*) :coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3 

LEMBAR WAWANCARA 

A. Identitas Responden  

Nama  :  

Jenis Kelamin :  

Umur  :  

Alamat  : 

Hari/tanggal : 

B. Pertanyaan 

1. Apakah anda mengkonsumsi makanan berlemak? 

 Ya  

 Tidak 

2. Jika iya berapa sering anda mengkonsumsi makanan berlemak 

 Sering 

 Tidak Sering 

 Tidak pernah 

3. Apakah anda sering berolah raga atau beraktivitas berat? 

 Ya 

 Tidak 

4. Jika iya sesering apa anda berolah raga atau aktivitas berat? 

 Rutin 

 Tidak rutin 
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Lampiran 4 

Food Frequency Quasioner 
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Lampiran 5 

Dummy Tabel 

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Lansia Di Desa Gadungan 

Kecamatan Selemadeg Timur Tahun 2022 

 

No Kode 

Responden 

Umur Jenis 

Kelamin 

Konsumsi 

Makanan 

Berlemak 

Aktifitas 

Fisik 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

(mg/dL) 

Kategori 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

1 A 01 76 P Sering  Rutin  189 Normal 

2 A 02 69 P Tidak Pernah Tidak Rutin 225 Cukup Tinggi 

3 A 03 75 L Tidak Sering Rutin 177 Normal 

4 A 04 77 P Tidak Pernah Tidak Rutin 240 Tinggi 

5 A 05 75 P Sering Tidak Rutin 215 Cukup Tinggi 

6 A 06 76 L Sering Rutin 147 Normal 

7 A 07 59 P Tidak Sering Rutin 235 Cukup Tinggi 

8 A 08 67 P Sering Rutin 140 Normal 

9 A 09 76 L Sering Rutin 193 Normal 

10 A 10 78 L Tidak Sering Rutin 184 Normal 

11 A 11 66 L Tidak Sering Rutin 155 Normal 

12 A 12 58 P Tidak Sering Rutin 168 Normal 

13 A 13 67 P Tidak Sering Rutin 186 Normal 

14 A 14 75 P Tidak Sering Tidak Rutin 211 Cukup Tinggi 

15 A 15 70 L Tidak Sering Rutin 123 Normal 
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16 A 16 48 P Tidak Sering Rutin 199 Normal 

17 A 17 50 L Tidak Sering Rutin 150 Normal 

18 A 18 55 P Sering Tidak Rutin 220 Cukup Tinggi 

19 A 19 69 P Tidak Sering Rutin 177 Normal 

20 A 20 79 L Tidak Sering Rutin 189 Normal 

21 A 21 76 P Tidak Sering Tidak Rutin 263 Tinggi 

22 A 22 78 L Tidak Sering Rutin 212 Cukup Tinggi 

23 A 23 75 P Tidak Sering Tidak Rutin 170 Normal 

24 A 24 69 L Sering Rutin 173 Normal 

25 A 25 66 P Sering Tidak Rutin 217 Cukup Tinggi 

26 A 26 77 L Sering Tidak Rutin 213 Cukup Tinggi 

27 A 27 75 P Sering Tidak Rutin 245 Tinggi 

28 A 28 76 P Tidak Sering Tidak Rutin 309 Tinggi 

29 A 29 59 L Tidak Sering Rutin 184 Normal 

30 A 30 48 L Sering Tidak Rutin 211 Cukup Tinggi 

31 A 31 56 L Tidak Sering Tidak Rutin 175 Normal 
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Lampiran 6  

Alat dan Bahan  

 

   

Alat POCT Strip Test Kolesterol 

Total 

Jarum Lancet 

   

 

Kapas Alkohol 70% Plastik kuning untuk 

sampah infeksius 

Botol kosong tempat 

limbah tajam 

 
Kapas kering steril 
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Lampiran 7 

Dokumentasi Penelitian Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Lansia di 

Desa Gadungan, Kecamatan Selemadeg Timur tahun 2022 

   

Peneliti mencuci tangan 

sebelum melakukan 

penelitian. 

Peneliti menggunakan 

alat pelindung diri. 

Responden mencuci 

tangan dan menggunakan 

masker sebelum diperiksa. 

   

Proses penandatanganan 

informed consent 

Proses wawancara 

kepada responden 

Proses pengambilan 

sampel darah kapiler. 

   

Proses pemeriksaan 

Kolesterol total secara 

POCT 

Limbah bekas 

pemeriksaan di buang 

pada plastik kuning 

Setelah selesai, peneliti 

cuci tangan 
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Lanpiran 8 

Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 9  

Surat Izin Penelitian dari Perbekel Desa Gadungan 
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Lampiran 10 

Persetujuan Etik / Ethical Approval 
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Lampiran 11 

DAFTAR BIMBINGAN 

Bimbingan 

No Dosen Topik 
Tanggal 

Bimbingan 

Validasi 

Dosen 
  

1 196307031986031004 - I 

NYOMAN PURNA, S.Pd, M.Si 

Pengiriman Usulan 

Penelitian Bab I 

11 Jan 

2022 
 

  

2 196307031986031004 - I 

NYOMAN PURNA, S.Pd, M.Si 

Pengiriman Revisi Bab 

I, dan Pengiriman 

Usulan Bab II 

14 Jan 

2022 
 

  

3 196307031986031004 - I 

NYOMAN PURNA, S.Pd, M.Si 

Pengiriman Revisi Bab 

II, dan Pengiriman 

Usulan Bab III 

18 Jan 

2022 
 

  

4 196307031986031004 - I 

NYOMAN PURNA, S.Pd, M.Si 

Pengiriman Revisi Bab 

III dan Pengiriman 

Usulan Bab IV 

24 Jan 

2022 
 

  

5 196307031986031004 - I 

NYOMAN PURNA, S.Pd, M.Si 

Pengiriman Revisi Bab 

IV dan Pengecekan 

kembali Pada Bab I, II, 

III 

31 Jan 

2022 
 

  

6 196307031986031004 - I 

NYOMAN PURNA, S.Pd, M.Si 

Revisi Selesai, ACC 

Pembimbing Utama 

3 Peb 

2022 
 

  

7 199105272015032002 - 

PUTU AYU SURYANINGSIH, 

SST 

Pengiriman Usulan 

Penelitian Bab I-IV 

4 Peb 

2022 
 

  

8 199105272015032002 - 

PUTU AYU SURYANINGSIH, 

SST 

Pengiriman Revisi 

Penulisan Usulan 

Penelitian Bab I-IV 

7 Peb 

2022 
 

  

9 199105272015032002 - 

PUTU AYU SURYANINGSIH, 

SST 

Revisi Selesai, ACC 

Pembimbing Kedua 

9 Peb 

2022 
 

  

10 196307031986031004 - I 

NYOMAN PURNA, S.Pd, M.Si 

Bimbingan Bab V 20 Mei 

2022 
 

  

11 196307031986031004 - I 

NYOMAN PURNA, S.Pd, M.Si 

Pengiriman Hasil 

Penelitian KTI Bab V 

dan VI 

31 Mei 

2022 
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12 196307031986031004 - I 

NYOMAN PURNA, S.Pd, M.Si 

Pengiriman Revisi Hasil 

Penelitian KTI Bab V 

dan Bab VI 

6 Jun 

2022 
 

  

13 196307031986031004 - I 

NYOMAN PURNA, S.Pd, M.Si 

Pengiriman Revisi Hasil 

Penelitian KTI Bab V 

dan Bab VI kembali 

8 Jun 

2022 
 

  

14 196307031986031004 - I 

NYOMAN PURNA, S.Pd, M.Si 

Pengiriman kembali 

KTI yang sudah 

diperbaiki ke 

pembimbing 1 

13 Jun 

2022 
 

  

15 196307031986031004 - I 

NYOMAN PURNA, S.Pd, M.Si 

Revisian Selesai, ACC 

KTI Oleh Pembimbing 

1 

14 Jun 

2022 
 

  

16 199105272015032002 - 

PUTU AYU SURYANINGSIH, 

SST 

Bimbingan Kepada 

Pembimbing ke 2 

20 Jun 

2022 
 

  

 

  



68 

Lampiran 12 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Ni Kadek Ayu Sintya Dewi 

NIM    : P07134019053 

Program Studi  : Diploma Tiga  

Jurusan   : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik : 2021/2022 

Alamat   : Br. Pondok Kaja, Ds. Gadungan, Kec. Selemadeg Timur 

Nomor Hp/Email  : 085737053452/ 19053.nikadekayusintyadewi@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul : 

Gambaran Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Pada Obesitas Di Puskesmas IV 

Denpasar Selatan  

1. Dan menyetujuinya hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan 

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.  

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian 

hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, 

maka segala tuntutan hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

Denpasar, 12 juli 2022 

Yang menyatakan,   

 
 NI KADEK AYU SINTYA DEWI 

 NIM.P07134019053 

 

mailto:19053.nikadekayusintyadewi@gmail.com

