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THE DESCRIPTION OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS 

IN THE ELDERLY AT GADUNGAN VILLAGE, 

SELEMADEG TIMUR DISTRICT IN 2022 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Cholesterol is suffered by a lot of the elderly, due to the age factor the longer the  

body will be more lazy to move, so that cholesterol in the body will accumulate in  

the liver. The purpose of the study was to determine total cholesterol levels in the  

elderly in Gadungan Village, Selemadeg Timur District in 2022. This research 

method was a descriptive study conducted in May-June 2022 with a total of 31 

respondents. Total cholesterol levels were measured by the Point Of Care Testing 

(POCT) method. The results showed that 31 respondents (58%) had normal total  

cholesterol levels, (29%) in the moderately high category, (13%) in the high 

category. Abnormal cholesterol is more commonly found in the age range of 75-90 

years and is more experienced by elderly women (32%). Based on the consumption 

of fatty foods (58%) the elderly category sometimes consumes fatty foods. Based on 

physical activity (58%) the elderly are routinely physically active. The conclusion 

is that most of the elderly have normal total cholesterol levels. Abnormal 

cholesterol levels are more common in elderly women, (19%) elderly including 

frequent consumption of fatty foods and (26%) elderly including not routine 

physical activity have abnormal cholesterol levels. 

Keywords: Elderly, Total Cholesterol, Point Of Care Testing (POCT) method 
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL 

PADA LANSIA DI DESA GADUNGAN KECAMATAN 

SELEMADEG TIMUR TAHUN 2022 

 

 
 

ABSTRAK 

 

 

Kolesterol banyak diderita oleh lansia, dikarenakan faktor usia yang semakin lama 

badan akan semakin malas digerakkan, sehingga kolesterol didalam tubuh akan 

menumpuk dihati. Tujuan penelitian untuk mengetahui kadar kolesterol total pada 

lansia di Desa Gadungan, Kecamatan Selemadeg Timur tahun 2022. Metode 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang dilakukan pada bulan Mei-Juni 2022 

dengan jumlah responden sebanyak 31orang. Kadar kolesterol total diukur dengan 

metode Point Of Care Testing (POCT). Hasil penelitian menunjukkan dari 31 

responden (58%) memiliki kadar kolesterol total normal, (29%) kategori cukup 

tinggi, (13%) kategori tiggi. Kolesterol tidak normal lebih banyak ditemukan pada 

rentang usia 75-90 tahun dan lebih banyak dialami oleh lansia perempuan (32%). 

Berdasarkan konsumsi makanan berlemak (58%) lansia kategori kadang-kadang 

mengkonsumsi makanan berlemak. Berdasarkan aktivitas fisik (58%) lansia rutin 

beraktivitas fisik. Kesimpulan sebagian besar lansia memiliki kadar kolesterol total 

normal. Kadar kolesterol tidak normal lebih banyak di derita lansia perempuan, 

(19%) lansia termasuk sering mengkonsumsi makanan berlemak dan (26%) lansia 

termasuk tidak rutin beraktivitas fisik memiliki kadar kolesterol tidak normal. 

Kata kunci : Lansia, Kolesterol Total, metode Point Of Care Testing (POCT) 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA LANSIA DI DESA 

GADUNGAN KECAMATAN SELEMADEG TIMUR TAHUN 2022 

Oleh: Ni Kadek Ayu Sintya Dewi 

 
Pertambahan jumlah penduduk lansia dapat meningkatkan beban 

masyarakat karena kelompok usia tua ini sudah tidak produktif lagi. Dampak 

kesehatan pada lansia dapat diakibatkan karena kemunduran fungsi organ yang 

menyebabkan kelompok ini rawan terkena penyakit-penyakit degeneratife selain 

penyakit-penyakit infeksi yang juga masih menjadi masalah pada kelompok usia 

ini. Masalah yang sering ditemui pada lansia dalam kehidupan sehari-hari yaitu 

penyakit jantung koroner (32%), hipertensi (31,7%), arthritis (30,3%), cedera 

(7,5%) (Kementerian Kesehatan RI, 2017). 
 

Menurut WHO pada tahun 2019, penyakit jantung iskemik menjadi 

penyebab 16% total angka kematian diseluruh dunia. Hal tersebut menjadikan 

penyakit jantung iskemik berada diurutan pertama dari sepuluh penyakit yang 

menyebabkan kematian diseluruh dunia. Penyakit jantung iskemik mengalami 

peningkatan angka kematian sebesar 9,8 juta kasus ditahun 2019. Di Indonesia,  

penyakit jantung iskemik menjadi penyebab 95,8 kematian per 100.000 populasi  

(WHO, 2020) 

Kolesterol banyak diderita oleh lansia, hal itu dikarenakan faktor usia yang 

semakin lama badan akan semakin malas digerakkan, sehingga kolesterol didalam 

tubuh akan menumpuk dihati, oleh sebab itu dibutuhkan gerak yang seimbang 

antara pola makanan dan olahraga agar para lansia terhindar dari kolesterol 

berlebih. Usia yang semakin tua kadar Kolesterol Total relatife lebih tinggi dari  

pada kadar kolesterol pada usia muda, hal ini dikarenakan semakin tua seseorang 

aktifitas reseptor semakin berkurang. Sel reseptor ini berfungsi sebagai hemostasis 

pengaturan peredaran kolesterol didalam darah dan banyak terdapat dalam hati, 

kelenjar gonad dan kelenjar adrenal (Putri dkk, 2016) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar kolesterol total pada lansia 

di Desa Gadungan, Kecamatan Selemadeg Timur tahun 2022. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian deskriptif. Sampel penelitian ini berjumlah 31 

responden. Data yang digunakan adalah data primer yang didapat darihasil 

wawancara dan pengukuran kadar kolesterol total dengan metode Point Of Care 

Testing (POCT). 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa (26%) lansia termasuk 

dalam rentang usia 45-59 tahun (midle age), (26%) lansia termasuk dalam rentang 

usia 60-74 tahun (elderly age), (48%) lansia termasuk dalam rentang usia 75-90 
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tahun (old age). Berdasarkan jenis kelamin lansia, perempuan lebih banyak 

dibandingkan lansia laki-laki, (58%) lansia termasuk tidak sering mengkonsumsi 

makanan berlemak dan (58%) lansia termasuk rutin beraktivitas fisik. Berdasarkan 

dari 31 responden terdiri dari (58%) memiliki kadar kolesterol total normal, (29%) 

memiliki kadar kolesterol total cukup tinggi, dan (13%) memiliki kadar kolesterol  

total tinggi. Kolesterol tidak normal lebih banyak ditemukan pada rentang usia 75- 

90 tahun (16%) serta lebih banyak dialami oleh lansia perempuan (32%). 

Berdasarkan konsumsi makanan berlemak (58%) lansia tidak sering mengkonsumsi 

makanan berlemak dan (19%) lansia yang memiliki kadar kolesterol total tidak 

normal dan termasuk kategori sering mengkonsumsi makanan berlemak. 

Berdasarkan aktivitas fisik (58%) lansia rutin beraktivitas fisik dan (26%) lansia 

yang memiliki kadar kolesterol total tidak normal dan termasuk kategori tidak rutin 

beraktivitas fisik. 

Berdasarkan hasil diatas dapat disimpulkan bahwa sebagian besar lansia 

memiliki kadar kolesterol total normal. Kolesterol tidak normal lebih banyak 

ditemukan pada rentang usia 75-90 tahun serta lebih banyak dialami oleh 

perempuan (32%), (19%) lansia termasuk sering mengkonsumsi makanan berlemak 

dan (26%) lansia termasuk tidak rutin beraktivitas fisik memiliki kadar kolesterol  

tidak normal. Lansia yang memiliki riwayat penyakit hiperkolesterolemia atau 

kadar kolesterol total dalam kategori cukup tinggi maupun tinggi agar selalu 

menerapkan pola makan yang sehat, menghindari makanan yang tinggi kolesterol  

seperti kuning telur, daging, jeroan, hati, otak, kerang, udang, ikan, susu, mentega, 

keju, dan santan, rajin berolah raga. Sedangkan bagi lansia yang memiliki kadar  

kolesterol total dengan kategori normal agar lebih menjaga pola hidup dan pola 

makan seperti mengkonsumsi sayur dan buah serta diimbangi dengan olahraga yang 

cukup. 
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