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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

KUESIONER ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

PERILAKU CUCI TANGAN PAKAI SABUN PADA ERA ADAPTASI 

KEBIASAAN BARU TAHUN 2022 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama Responden  : 

2. Umur Responden  : Tahun 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Tingkat Pendidikan  : 

5. Pekerjaan    : 

6. Asal Daerah   : 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Berilah tanda bulat pada kolom jawaban yang ada di sebelah kiri pertanyaan 

yang Anda anggap benar dan sesuai dengan yang Anda rasakan atau 

pikirkan. 

2. Keterangan : 

SS : Sangat Setuju  

S : Setuju  

TS : Tidak Setuju  

STS : Sangat Tidak Setuju 

CTPS : Cuci Tangan Pakai Sabun 

 

B. Persepsi Kerentanan 

NO. PERTANYAAN 

PILIHAN JAWABAN 

SANGAT 

TIDAK 

SETUJU 

TIDAK 

SETUJU 
SETUJU 

SANGAT 

SETUJU 

1. 

Saya beresiko sangat mudah 

untuk terkena paparan COVID-

19 

    

2. 

Saya akan melakukan upaya 

pencegahan untuk menghindari 

terkena paparan COVID-19 

    

3. 

Penderita COVID-19 harus 

diisolasi untuk menghindari 

penularan 
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4. 
Saya beresiko sulit sembuh dari 

penyakit yang menyerang saya 

    

5. 

Menurut saya aktivitas padat 

yang saya lakukan jika tidak 

melakukan tindakan cuci tangan 

pakai sabun lebih memudahkan 

terpapar COVID-19 

    

 

C. Persepsi Keseriusan 

NO. PERTANYAAN 

PILIHAN JAWABAN 

SANGAT 

TIDAK 

SETUJU 

TIDAK 

SETUJU 
SETUJU 

SANGAT 

SETUJU 

1. 

Penyakit COVID-19 

menyebabkan seseorang 

mengalami kematian 

    

2. 
Saya lebih memilih penyakit 

kronis daripada COVID-19 

    

3. 

Keluarga yang tinggal serumah 

dengan saya akan terinfeksi 

COVID-19 juga jika saya 

terpapar 

    

4. 

Saya merasa penyebaran 

penyakit COVID-19 tidak dapat 

dikendalikan 

    

5. 

Penyakit COVID-19 dapat 

menular kepada siapa saja jika 

tidak mencuci tangan pakai 

sabun 

    

 

D. Persepsi Manfaat 

NO. PERTANYAAN 

PILIHAN JAWABAN 

SANGAT 

TIDAK 

SETUJU 

TIDAK 

SETUJU 
SETUJU 

SANGAT 

SETUJU 

1. 

Melakukan CTPS adalah salah 

satu upaya mencegah penularan 

COVID-19 
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2. 

Setelah melakukan CTPS 

dengan benar saya bisa 

mengrangi resiko tertular 

COVID-19 

    

3. 

Melakukan CTPS bisa 

menyebabkan keluarga saya 

tidak terinfeksi COVID-19 

    

4. 

Menurut saya melakukan CTPS 

selama era kebiasaan baru 

COVID-19 sangat efektif dalam 

terhindar dari paparan penyakit 

lain 

    

5. 

Saya mendapatkan keuntungan 

jika melakukan pencegahan 

COVID-19 dengan CTPS 

    

 

E. Persepsi Hambatan 

NO. PERTANYAAN 

PILIHAN JAWABAN 

SANGAT 

TIDAK 

SETUJU 

TIDAK 

SETUJU 
SETUJU 

SANGAT 

SETUJU 

1. COVID-19 tidak bisa dicegah     

2. 

Cuci tangan pakai sabun tidak 

akan mampu mencegah 

peularan COVID-19 

    

3. 
Cuci tangan pakai sabun sangat 

merepotkan saya 

    

4. 

Saya tidak membutuhkan 

informasi terkait dengan 

COVID-19 

    

5. 

Mencuci tangan pakai sabun 

sebelum dan sesudah 

melakukan kegiatan dengan 6 

langkah sangat berlebihan 
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F. Keyakinan Diri 

NO. PERTANYAAN 

PILIHAN JAWABAN 

SANGAT 

TIDAK 

SETUJU 

TIDAK 

SETUJU 
SETUJU 

SANGAT 

SETUJU 

1. 

Saya yakin bahwa saya bisa 

melakukan tindakan mencuci 

tangan pakai sabun yang baik 

dan benar 

    

2. 

Saya yakin bahwa jika saya 

melakukan pencegahan 

COVID-19 dengan melakukan 

cuci tangan pakai sabun dapat 

mengurangi resiko terpapar 

penyakit COVID-19 

    

3. 

Saya yakin bahwa saya sudah 

melakukan cuci tangan pakai 

sabun yang baik dan benar 

sebelum beraktivitas 

    

 

G. Isyarat Untuk Bertindak 

Pilihlah jawaban yang menurut anda paling berpengaruh! 

1. Dari mana anda mendapatkan informasi mengenai Cuci tangan pakai sabun 

(CTPS) ? 

 Platform Sosial Media (Facebook, Twitter, Instagram, WhatsApp) 

 Internet (Google, Yahoo, dll) 

 Tv 

 Radio 

 Surat Kabar / Koran 

 Brosur Tentang Kesehatan 

 Keluarga 

 Teman 

 Tetangga 

 Pemerintah 

 Pusat Perbelanjaan 

 Kampus 
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 Jurnal Penelitian 

 Webinar 

 Puskesmas 

NO. PERTANYAAN 

PILIHAN JAWABAN 

SANGAT 

TIDAK 

SETUJU 

TIDAK 

SETUJU 
SETUJU 

SANGAT 

SETUJU 

2. 

Sumber informasi mengenai 

cuci tangan pakai sabun yang 

saya pilih sangat berguna dalam 

mendapatkan informasi 

    

3. 

Orang terdekat saya 

pernah/sedang terpapar 

COVID-19, sehingga saya 

terdorong untuk melakukan 

pencegahan dengan cuci tangan 

pakai sabun mengurangi resiko 

terpapar penyakit COVID-19 

    

4. 

Keluarga saya mendorong saya 

untuk mengikuti perilaku 

pencegahan COVID-19 dengan 

mencuci tangan pakai sabun 

    

5. 

Teman saya mendorong saya 

untuk mengikuti perilaku 

pencegahan COVID-19 dengan 

mencuci tangan pakai sabun 

    

6. 

pemerintah mendorong saya 

untuk mengikuti perilaku 

pencegahan COVID-19 dengan 

mencuci tangan pakai sabun 

    

 

H. Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun 

Pilihlah jawaban yang menurut anda paling berpengaruh! 

1. Kapan melakukan cuci tangan pakai sabun 

 Sebelum makan dan menyuapi anak 

 Selama dan setelah menyiapkan makanan 

 Sebelum dan sesudah merawat luka 

 Sesudah buang air 

 Setelah mengganti popok dan membersihkan bayi 
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 Setelah bersin dan batuk 

 Setiap kali tangan kita kotor: mengetik, memegang uang, 

hewan/binatang, berkebun 

 Sebelum menyusui bayi 

 Setelah bermain di tanah, lumpur atau tempat kotor 

 

 

NO. PERTANYAAN 
PILIHAN JAWABAN 

2 3 5 6 8 10 

2. 
Berapa langkah Cuci Tangan 

Pakai Sabun (CTPS) 

      

 

NO. PERTANYAAN 

PILIHAN JAWABAN 

Hanya 

menggosokkan 

kedua tangan 

di air hingga 

terlihat bersih 

Basahi 

kedua 

tangan 

dan jari, 

gosok 

seluruh 

bagian 

tangan 

hingga 

jari-jari 

dengan air 

dan sabun 

lalu bilas 

dengan air 

bersih 

yang 

mengalir 

Basahi 

kedua 

tangan dan 

jari hingga 

kebagian 

siku, 

menggosok 

hanya 

telapak 

tangan, dan 

punggung 

tangan 

Basahi 

tangan 

dengan air 

mengalir 

3. 

Langkah-Langkah Cuci 

Tangan Pakai Sabun (CTPS) 

pakai sabun mengurangi 

resiko terpapar penyakit 

COVID-19 
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Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN IJIN DARI JURUSAN 
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Lampiran 3 

SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN DARI DINAS PENANAMAN 

MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU (PTSP) 
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Lampiran 4 

HASIL OLAH DATA STATISTIK SPSS 

1. Karakteristik Responden 

Statistics 

 umur jk pendidikan pekerjaan asal_daerah 

N Valid 103 103 103 103 103 

Missing 0 0 0 0 0 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid <-20 3 2.9 2.9 2.9 

21 s.d 30 92 89.3 89.3 92.2 

31 s.d 40 5 4.9 4.9 97.1 

41 s.d 50 1 1.0 1.0 98.1 

>51 2 1.9 1.9 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 51 49.5 49.5 49.5 

Perempuan 52 50.5 50.5 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 1 1.0 1.0 1.0 

Tamat SMP 3 2.9 2.9 3.9 

Tamat SLTA 53 51.5 51.5 55.3 

Tamat Perguruan Tinggi 43 41.7 41.7 97.1 

Pasca Sarjana 3 2.9 2.9 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
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pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Belum Bekerja 3 2.9 2.9 2.9 

Ibu Rumah Tangga 2 1.9 1.9 4.9 

Pegawai Negeri/BUMN 5 4.9 4.9 9.7 

Pegawai Swasta 8 7.8 7.8 17.5 

Petani/Buruh 5 4.9 4.9 22.3 

Wiraswasta 24 23.3 23.3 45.6 

Wiraswasta/Pelajar 22 21.4 21.4 67.0 

Lainnya 34 33.0 33.0 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

asal_daerah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Kota Denpasar 51 49.5 49.5 49.5 

Kabupaten Badung 19 18.4 18.4 68.0 

Kabupaten Jembrana 6 5.8 5.8 73.8 

Kabupaten Buleleng 11 10.7 10.7 84.5 

Kabupaten Klungkung 9 8.7 8.7 93.2 

Kabupaten Bangli 2 1.9 1.9 95.1 

Kabupaten Gianyar 1 1.0 1.0 96.1 

Kabupaten Karangasem 3 2.9 2.9 99.0 

Kabupaten Tabanan 1 1.0 1.0 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

2. Frekuensi Variabel 

Persepsi Kerentanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Merasa Rentan 6 5.8 5.8 5.8 

Merasa Rentan 97 94.2 94.2 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
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Persepsi Keseriusan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Serius Menimbulkan 

Dampak 

85 82.5 82.5 82.5 

Serius Menimbulkan 

Dampak 

18 17.5 17.5 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

Persepsi Manfaat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bermanfaat 12 11.7 11.7 11.7 

Bermanfaat 91 88.3 88.3 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

Persepsi Hambatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Terhambat 5 4.9 4.9 4.9 

Tidak Terhambat 98 95.1 95.1 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

Kemampuan Diri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Mampu 103 100.0 100.0 100.0 

 

 

Isyarat Bertindak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Mampu Bertindak 10 9.7 9.7 9.7 

Mampu Bertindak 93 90.3 90.3 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 



 
 

94 
 

Perilaku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 9 8.7 8.7 8.7 

Positif 94 91.3 91.3 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

3. Hasil Uji Statistik Chi-Square 

Persepsi Kerentanan * Perilaku Crosstab 

 Perilaku Total 

Negatif Positif 

Persepsi 

Kerentanan 

Tidak Merasa 

Rentan 

Count 4 2 6 

Expected Count 2.0 4.0 6.0 

% within Persepsi 

Kerentanan 

66.7% 33.3% 100.0% 

% of Total 3.9% 1.9% 5.8% 

Merasa Rentan Count 31 66 97 

Expected Count 33.0 64.0 97.0 

% within Persepsi 

Kerentanan 

32.0% 68.0% 100.0% 

% of Total 30.1% 64.1% 94.2% 

Total Count 35 68 103 

Expected Count 35.0 68.0 103.0 

% within Persepsi 

Kerentanan 

34.0% 66.0% 100.0% 

% of Total 34.0% 66.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 3.034a 1 .082   

Continuity Correctionb 1.684 1 .194   

Likelihood Ratio 2.836 1 .092   

Fisher's Exact Test    .177 .100 

Linear-by-Linear 

Association 

3.005 1 .083   

N of Valid Cases 103     
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a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.04. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

Persepsi Keseriusan * Perilaku Crosstab 

 Perilaku Total 

Negatif Positif 

Persepsi 

Keseriusan 

Tidak Serius 

Menimbulkan 

Dampak 

Count 28 57 85 

Expected Count 28.9 56.1 85.0 

% within Persepsi 

Keseriusan 

32.9% 67.1% 100.0% 

% of Total 27.2% 55.3% 82.5% 

Serius Menimbulkan 

Dampak 

Count 7 11 18 

Expected Count 6.1 11.9 18.0 

% within Persepsi 

Keseriusan 

38.9% 61.1% 100.0% 

% of Total 6.8% 10.7% 17.5% 

Total Count 35 68 103 

Expected Count 35.0 68.0 103.0 

% within Persepsi 

Keseriusan 

34.0% 66.0% 100.0% 

% of Total 34.0% 66.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .234a 1 .628   

Continuity Correctionb .044 1 .834   

Likelihood Ratio .230 1 .631   

Fisher's Exact Test    .785 .410 

Linear-by-Linear 

Association 

.232 1 .630   

N of Valid Cases 103     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.12. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Persepsi Manfaat * Perilaku Crosstab 

 Perilaku Total 

Negatif Positif 

Persepsi 

Manfaat 

Tidak 

Bermanfaat 

Count 9 3 12 

Expected Count 4.1 7.9 12.0 

% within Persepsi 

Manfaat 

75.0% 25.0% 100.0% 

% of Total 8.7% 2.9% 11.7% 

Bermanfaat Count 26 65 91 

Expected Count 30.9 60.1 91.0 

% within Persepsi 

Manfaat 

28.6% 71.4% 100.0% 

% of Total 25.2% 63.1% 88.3% 

Total Count 35 68 103 

Expected Count 35.0 68.0 103.0 

% within Persepsi 

Manfaat 

34.0% 66.0% 100.0% 

% of Total 34.0% 66.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 10.187a 1 .001   

Continuity Correctionb 8.223 1 .004   

Likelihood Ratio 9.646 1 .002   

Fisher's Exact Test    .003 .003 

Linear-by-Linear 

Association 

10.088 1 .001   

N of Valid Cases 103     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.08. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Persepsi Hambatan * Perilaku Crosstab 

 Perilaku Total 

Negatif Positif 

Persepsi 

Hambatan 

Terhambat Count 5 0 5 

Expected Count 1.7 3.3 5.0 

% within Persepsi 

Hambatan 

100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 4.9% 0.0% 4.9% 

Tidak 

Terhambat 

Count 30 68 98 

Expected Count 33.3 64.7 98.0 

% within Persepsi 

Hambatan 

30.6% 69.4% 100.0% 

% of Total 29.1% 66.0% 95.1% 

Total Count 35 68 103 

Expected Count 35.0 68.0 103.0 

% within Persepsi 

Hambatan 

34.0% 66.0% 100.0% 

% of Total 34.0% 66.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 10.210a 1 .001   

Continuity Correctionb 7.351 1 .007   

Likelihood Ratio 11.298 1 .001   

Fisher's Exact Test    .004 .004 

Linear-by-Linear 

Association 

10.111 1 .001   

N of Valid Cases 103     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.70. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Kemampuan Diri * Perilaku Crosstab 

 Perilaku Total 

Negatif Positif 

Kemampuan Diri Mampu Count 35 68 103 

Expected Count 35.0 68.0 103.0 

% within Kemampuan Diri 34.0% 66.0% 100.0% 
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% of Total 34.0% 66.0% 100.0% 

Total Count 35 68 103 

Expected Count 35.0 68.0 103.0 

% within Kemampuan Diri 34.0% 66.0% 100.0% 

% of Total 34.0% 66.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value 

Pearson Chi-Square .a 

N of Valid Cases 103 

a. No statistics are computed because Kemampuan Diri is a constant. 

 

 

Isyarat Bertindak * Perilaku Crosstab 

 Perilaku Total 

Negatif Positif 

Isyarat 

Bertindak 

Tidak Mampu 

Bertindak 

Count 6 4 10 

Expected Count 3.4 6.6 10.0 

% within Isyarat 

Bertindak 

60.0% 40.0% 100.0% 

% of Total 5.8% 3.9% 9.7% 

Mampu Bertindak Count 29 64 93 

Expected Count 31.6 61.4 93.0 

% within Isyarat 

Bertindak 

31.2% 68.8% 100.0% 

% of Total 28.2% 62.1% 90.3% 

Total Count 35 68 103 

Expected Count 35.0 68.0 103.0 

% within Isyarat 

Bertindak 

34.0% 66.0% 100.0% 

% of Total 34.0% 66.0% 100.0% 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 
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Pearson Chi-Square 3.342a 1 .068   

Continuity Correctionb 2.181 1 .140   

Likelihood Ratio 3.143 1 .076   

Fisher's Exact Test    .085 .073 

Linear-by-Linear 

Association 

3.310 1 .069   

N of Valid Cases 103     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.40. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 5 

LAMPIRAN DOKUMEN SCREENSHOT PEMBAGIAN LINK 

GOOGLEFORM DI MEDIA SOSIAL 
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