BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisa data didapatkan kesimpulan

sebagai berikut :

1. Sebagian besar responden teratur mengikuti kelas ibu hamil di Puskesmas
Buleleng 1.

2. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang baik tentang kelas ibu
hamil di Puskesmas Buleleng I1.

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara keteraturan mengikuti kelas ibu
hamil dengan pengetahuan ibu tentang kelas ibu hamil di Puskesmas Buleleng

B. Saran

Adapun saran yang dapat disampaikan setelah dilakukan penelitian adalah
sebagai berikut :
1. Kepada tenaga kesehatan, peran tenaga kesehatan sangat penting bagi
keteraturan ibu dalam mengikuti kelas ibu hamil. Diharapkan tenaga kesehatan
membuat upaya yang inovatif agar ibu hamil teratur mengikuti kelas ibu hamil.
2. Kepada masyarakat khususnya kepada ibu hamil agar teratur mengikuti kelas
ibu hamil. Karena kelas ibu hamil sangat membantu menambah pengetahuan ibu
selama masa kehamilan, persalinan dan nifas. Keteraturan mengikuti kelas ibu
hamil dapat meningkatkan pengetahuan ibu tentang kelas ibu hamil.

3. Kepada peneliti selanjutnya, peneliti mengharapkan adanya penelitian lebih



lanjut untuk mendapatkan informasi mengenai penyebab ketidakteraturan ibu
hamil dalam mengikuti kelas ibu hamil. Dengan menggunakan jenis penelitian,

metode yang berbeda dan menggunakan sampel yang lebih besar.
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